
ORAÇÕES 
PARA O 48º 
CAPÍTULO 
GERAL

«Eis-me aqui, 
envia-me»
(Is 6, 8)

A paixão
de Cristo:
nossa fonte de vida
 e missão





Apresentamos as 
orações a rezar todos os 
dias em preparação para 
o nosso 48º Capítulo 
Geral, que terá lugar em 
Roma, Itália, de 7 a 26 de 
outubro de 2024.

A Comissão pré-
capitular convida a 
disponibilizá-las a 
todas as comunidades 
para que possam ser 
utilizados pessoal e 
comunitariamente 
enquanto nos 
preparamos para este 
tempo de graça na vida 
da nossa Congregação.

Incluímos também o 
Logotipo do Capítulo 
para a promoção e 
animação do nosso 
Capítulo Geral.

A Comissão agradece 
todos os esforços 
envidados na preparação 
deste próximo Capítulo.

Em ação de graças e em 
comunhão de orações. 
Fraternalmente em Jesus 
Cristo Crucificado.

“Eis-me aqui, 
envia-me” (Is 6,8)
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Um homem encontrou um casulo de borboleta. Um 
dia apareceu nele uma pequena abertura. O homem 
sentou-se e observou durante várias horas enquanto 
a borboleta lutava e forçava o seu corpo para passar 

através daquele pequeno 
buraco. Chegou um 

momento em que 
lhe pareceu não 
estar a fazer mais 
nenhum progresso. 
Parecia que tinha 
chegado tão longe 
quanto podia, que 

já não conseguia ir 
mais longe. Então o 

homem decidiu ajudar 
a borboleta. Pegou 

uma tesoura e cortou o 
resto do casulo. A borboleta 

emergiu facilmente. Mas tinha 
um corpo inchado e asas pequenas 

e enrugadas.

O homem continuou a observar a 
borboleta porque esperava que, 
a qualquer momento, as asas se 
expandissem e se estenderiam para 
sustentar o corpo, que se contrairia 
com o tempo. Mas nada aconteceu. 
Na verdade, a borboleta passou o 
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resto da vida rastejando 
com um corpo inchado e as 
asas enrugadas. Nunca foi 
capaz de voar.

O que este homem, na sua 
bondade e embaraço, não 
conseguiu compreender 
era que o casulo estreito 
e a luta eram necessários 
para a borboleta passar por 
aquela pequena abertura. 
Foi a maneira de Deus 
forçar o fluido do corpo 
da borboleta para as suas 
asas, para que ela estivesse 
pronta para voar assim que 
conseguisse libertar-se do 
casulo.  
Às vezes, os desafios 
são exatamente o que 
precisamos na nossa 
vida. Se Deus nos 
permitisse passar a 
vida sem obstáculos, 
Ele nos paralisaria. Não 
seríamos tão fortes quanto 
poderíamos ter sido... e 
nunca seríamos capazes de 
voar.

O Espírito, na sua infinita 
Sabedoria, oferece-
nos desafios e novas 
oportunidades para 
avançarmos através do 
imprevisível, para que 
possamos ganhar a força 
necessária para aprofundar 
o nosso carisma, para sentir 
o Espírito dentro de nós e 
voar alto para servir nos 
novos ministérios que este 
mundo sofredor exige de 
nós.

A nossa oração serve para 
que possamos sair deste 
Capítulo mais fortes, mais 
confiantes e cheios do amor 
de Deus para compartilhar 
com os outros.  
A nossa oração é para 
que, assim como a lagarta, 
possamos transformar-
nos numa borboleta capaz 
de voar e compartilhar o 
amor e a graça de Deus com 
todos.
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I
Deus de infinita bondade! 
Nós Vos damos graças por todas 
as graças e todas as bênçãos 
que derramastes sobre a nossa 
Congregação e sobre toda a 
grande Família Passionista.

À medida que o Capítulo Geral se 
aproxima, nós Vos pedimos que, 
mais uma vez, derrameis o vosso 
Espírito Santo sobre nós.

Nós Vos damos graças pelo 
carisma legado pelo nosso 
fundador, Paulo da Cruz. Este 
carisma atua hoje na vida 
de todos aqueles que a ele 
se dedicam, com fidelidade 
criativa e zelo verdadeiramente 
apostólico.

Todos nós, discípulos, ao pé da 
Cruz, Vos pedimos:

• Abrasai-nos com o vosso 
Espírito, que os nossos 
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corações sejam como o vosso, 
que ardamos de caridade.

• Dai-nos uma nova vitalidade 
para levar a cabo a nossa 
missão.

• Confirmai o nosso desejo de 
viver em comunhão convosco, 
uns com os outros e com o 
nosso mundo destruído.

• Fazei que sejamos sempre 
portadores de paz e alegria 
porque nos amais muito mais 
além dos nossos méritos.

Renovai a nossa vida, rumo a 
um compromisso cada vez mais 
profundo na nossa missão de 
servir os pobres e os que sofrem.

Nós Vos apresentamos a nossa 
oração por Cristo Jesus, nosso 
Senhor, e pela intercessão de 
Maria, a Mãe das Dores, de 
São Paulo da Cruz e de todos 
os nossos Santos e Beatos 
Passionistas.

Amém.

3 Ave-Marias
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Deus todo-poderoso e cheio de 
misericórdia, nós Vos damos 

graças porque, pela força do vosso 
amor, nos chamastes e reunistes 

para seguir os passos do vosso Filho 
Jesus Cristo segundo o caminho de vida que 
inspirastes ao vosso servo São Paulo da Cruz.

Obrigado, Senhor, por nos dares a 
oportunidade de nos 
prepararmos para o 
48º Capítulo Geral da 
Congregação Passionista. 
Pedimos-Vos que o Espírito Santo 
guie, abençoe e fortaleça a nossa 
determinação de viver continuamente 
a riqueza do carisma da Congregação 
para o mundo e para a Igreja.

Despertai em nós a coragem e a 
alegria, a determinação e a vontade 
de participar ativamente no processo 
de preparação para este Capítulo 
Geral. Pedimos-Vos que todos os 
religiosos das comunidades, em 
todas as Províncias e Vice-Províncias, 
estejam abertos aos impulsos do Espírito 
Santo, para que, durante este tempo, 
possamos desenvolver juntos os 
planos de ação e contemplação, que 

 II
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abordemos juntos o nosso futuro como comunidade 
fraterna na Igreja e no mundo de hoje.

Iluminai as nossas mentes e corações para 
descobrirmos o que desejais de nós, para que 

sejamos verdadeiramente firmes na nossa fé, 
ativos e criativos na reflexão e no planeamento 

do futuro da nossa Congregação. Ajudai-
nos para que, ao prepararmo-nos para este 

Capítulo, possamos criar verdadeiras 
comunidades de oração, que nos 

tornemos pessoas cada vez 
mais cuidadosas e ativas para 
contribuir com reflexões e ideias 
construtivas para o crescimento da 

nossa querida Congregação Passionista.

Santa Maria, Mãe de Deus, Virgem e 
modelo da Igreja, Rainha amante da 
paz, juntamente com São Paulo da Cruz 

e todos os santos, rogai por nós ao 
vosso amado Filho, Nosso Senhor 
Jesus Cristo, que vive e reina por 

todos os séculos dos séculos.   Amém.

Santa Maria, Mãe das Dores, 
rogai por nós.

São Paulo da Cruz, 
rogai por nós.

Todos os Santos Passionistas, 
rogai por nós.

9



III
Deus bom e 
misericordioso, 
Recorremos a Vós, como 
filhos de São Paulo 
da Cruz, enquanto 
nos preparamos para 
o Capítulo Geral em 
outubro de 2024.

Hoje somos numerosos 
e vivemos em muitos 
países, falamos muitas 
línguas e florescemos em 
muitas culturas.

Nós Vos rogamos que 
crieis em nós um Espírito 
Novo, um espírito de 
escuta, de compreensão 
e sabedoria para que 
possamos experimentar 
a solidariedade na nossa 
vocação passionista.
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Nós Vos pedimos, 
Senhor, que crieis dentro 
de nós uma Memória 
Nova, como vivemos 
diariamente a Memoria 
Passionis no nosso 
mundo.

Enquanto nos 
preparamos para o 
Capítulo, que todos 
sejamos conscientes, que 
todos nos reunamos, que 
todos oremos juntos, 
que todos escutemos 

a história dos outros, 
que todos falemos com 
palavras inspiradas pelo 
Espírito Santo.

Porque somos todos um 
em Cristo Crucificado, 
expressão do grande 
amor de Deus por nós.

Somos todos seguidores 
de São Paulo da 
Cruz, fundador da 
Congregação da Paixão.

Amém.
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IV
Deus, Pai de toda 
a humanidade, 
reconhecemos que 
estais sempre atento às 
necessidades dos vosso 
filhos e filhas, porque 
quereis o nosso bem. 
No vosso  Filho Jesus 
Vós aproximastes-Vos 
da humanidade com a 
abundância da graça e do 
amor para mostrar que a 
fraternidade e o serviço 
são a melhor forma de 
manifestar o vosso Reino. 
A simplicidade da sua 
vida, a sua proximidade 
com todos, especialmente 
com aqueles que 
sofrem, com aqueles 
que estão despojados 
da sua dignidade, 
foram a palavra mais 
eloquente que tornou 

presente o vosso amor 
transbordante.

Hoje, a humanidade 
está sedenta de 
testemunhas que lhe 
mostrem caminhos 
de autenticidade e de 
renovação, que a ajudem 
a encontrar a água da 
verdadeira vida. Muitas 
pessoas experimentam 
a dor, o vazio, a falta de 
sentido e a desolação. 
Multiplicaram-se a 
violência e a exclusão 
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dos mais pobres. Os 
obreiros da justiça 
são frequentemente 
perseguidos e 
crucificados como o 
vosso Filho. Os homens, 
as mulheres, os jovens, 
os povos indígenas e 
todos aqueles que estão 
abandonados à beira 
da estrada anseiam por 
oportunidades de viver e 
construir um mundo mais 
humano.

Vós fizestes de Paulo da 
Cruz um enamorado que 
contemplou o mistério 
da Cruz como a obra 
mais grandiosa do seu 
imenso amor. Ele o viveu, 
o pregou e o transmitiu 
aos seus filhos. Concedei 
o vosso Espírito a toda 

a Família Passionista, 
para que o tesouro 
carismático recebido do 
nosso fundador nos ajude 
a crescer na fidelidade a 
Vós e a aumentar a nossa 
consciência missionária. 
Que, neste tempo de 
preparação para o 
Capítulo Geral e durante 
o seu desenrolar, sejamos 
capazes de crescer no 
diálogo e na fraternidade 
para que as nossas 
decisões nos permitam 
dar uma resposta mais 
generosa ao envio que 
nos fazeis para continuar 
a obra do vosso Filho.

Confiamos o nosso 
Capítulo a Maria de 
Nazaré, a mulher fiel e 
forte aos pés da vossa 
Cruz. Que ela nos preceda 
no caminho da vida e da 
missão.

Amém.
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 V

Pai Santo, que 
escolhestes São Paulo 
da Cruz para reunir 
companheiros em vosso 
nome, fazei que, durante 
este Capítulo Geral, 
sejamos um com o vosso 
Filho Crucificado.

Senhor Jesus, que 
imprimistes no nosso 
coração a memória de 
vossa dolorosa Paixão, 
fazei que estejamos 
sempre atentos aos 
sofrimentos dos homens 
e mulheres espalhados 
por todo o mundo.

Espírito Santo, que 
nos transformais em 
valentes apóstolos da 
Ressurreição, dai-nos 
ardor missionário para 
que possamos levar a 
todos a Palavra da Cruz.

Nossa Senhora 
das Dores, que 
permanecestes ao 
pé da cruz até o fim, 
sustentai-nos no cansaço 
do discernimento para 
que aprendamos a fazer 
unicamente a vontade 
do Pai.

Amém.
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VI
Ó Deus misericordioso, 
Vós destes ao nosso Pai, 
São Paulo da Cruz, o 
estupendo carisma de 
reconhecer na Paixão do 
vosso Filho a “maravilha 
das maravilhas” do vosso 
amor.

Ajudai-nos a nós, vossos 
filhos, a interiorizar 
este amor numa vida de 
oração, de penitência, de 
solidão e de pobreza.

Fazei que, repletos e 
fortalecidos por este 
amor, proclamemos 
em todo o mundo o 
evangelho da Paixão 
com as palavras e as 
obras e perpetuemos a 
sua memória no coração 
dos homens.

Concedei aos 
participantes no 48º 
Capítulo Geral da nossa 
Congregação o seu 
Espírito, para que, fiéis 
ao legado espiritual 
do Fundador possam 
encontrar o caminho 
para renovar a nossa 
missão na Igreja e no 
mundo.

Amém.
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