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MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA CUARESMA 2020 [EXTRACTO]

«En nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con Dios» (2 Co 5,20)

Queridos hermanos y hermanas:

El Señor nos vuelve a conceder este año un
tiempo propicio para prepararnos a celebrar
con el corazón renovado el gran Misterio de

la muerte y resurrección de Jesús, fundamento de
la vida cristiana personal y comunitaria. Debemos
volver continuamente a este Misterio, con la mente
y con el corazón. De hecho, este Misterio no deja
de crecer en nosotros en la medida en que nos
dejamos involucrar por su dinamismo espiritual y
lo abrazamos, respondiendo de modo libre y
generoso…

Por eso, en esta Cuaresma 2020 quisiera dirigir a
todos y cada uno de los cristianos lo que ya escribí a
los jóvenes en la Exhortación apostólica Christus vivit:
«Mira los brazos abiertos de Cristo crucificado, déjate
salvar una y otra vez. Y cuando te acerques a confesar
tus pecados, cree firmemente en su misericordia que
te libera de la culpa. Contempla su sangre derramada
con tanto cariño y déjate purificar por ella. Así podrás
renacer, una y otra vez» (n. 123). La Pascua de Jesús
no es un acontecimiento del pasado: por el poder del
Espíritu Santo es siempre actual y nos permite mirar
y tocar con fe la carne de Cristo en tantas personas
que sufren…

Es saludable contemplar más a fondo el Misterio
pascual, por el que hemos recibido la misericordia de
Dios. La experiencia de la misericordia, efectivamente,
es posible sólo en un «cara a cara» con el Señor
crucificado y resucitado «que me amó y se entregó por
mí» (Ga 2,20). Un diálogo de corazón a corazón, de
amigo a amigo. Por eso la oración es tan importante
en el tiempo cuaresmal. Más que un deber, nos

muestra la necesidad de corresponder al amor de Dios,
que siempre nos precede y nos sostiene…

Poner el Misterio pascual en el centro de la vida
significa sentir compasión por las llagas de Cristo
crucificado presentes en las numerosas víctimas
inocentes de las guerras, de los abusos contra la vida
tanto del no nacido como del anciano, de las
múltiples formas de violencia, de los desastres
medioambientales, de la distribución injusta de los
bienes de la tierra, de la trata de personas en todas
sus formas y de la sed desenfrenada de ganancias,
que es una forma de idolatría…

Invoco la intercesión de la Bienaventurada Virgen
María sobre la próxima Cuaresma, para que
escuchemos la llamada a dejarnos reconciliar con
Dios, fijemos la mirada del corazón en el Misterio
pascual y nos convirtamos a un diálogo abierto y
sincero con el Señor. De este modo podremos ser lo
que Cristo dice de sus discípulos: sal de la tierra y luz
del mundo (cf. Mt 5,13­14)…
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 QUERIDA SANTA GEMA. Estás presente
todos los días en mis oraciones. Le pido al Se­
ñor luchar contra la depresión que cada tem­
porada me acecha. Te pido me des fuerza y
aumentes mi fe. Gracias por tu ayuda. Com­
parto también esta ayuda para los pobres.
Goyi.
 DESDE HACE 37 AÑOS ERES NUESTRA
PROTECTORA, Santa Gema, te pido ahora por
mis nietos; que vayan siempre por el camino
recto, que se cumplan sus objetivos siendo bue­
nos, trabajadores y responsables. Envío una
ayuda para los pobres. Gracias por todo. Voy a
verte a menudo al Santuario, pero siembre es­
tás en mi corazón. E. Gallego (Alcalá de H.).
 GRACIAS, SANTA GEMA, por el “favor”
del 31 de Enero. Oigo la Misa del primer sá­
bado y envío un pequeño donativo. Hazme y
haz a los míos buenos cristianos. S.P.A. (Ma­
drid).
 QUIERO AGRADECERTE que la preocupa­
ción que teníamos ha salido bien. Lo publico
con mucho agradecimiento. Ruego protejas a
mi familia y te pido que lo de mi padre vaya
bien. Gracias infinitas. M.M.A.

 TE AGRADEZCO, Santa Gema, los favores
recibidos del Señor por tu intercesión. Gracias
por ayudarme a superar la enfermedad y a vi­
vir con paz. Pilar.
 CREO, MI QUERIDA SANTA GEMA que la
enfermedad de la que me he curado sin me­
dicación ha sido gracias a ti. He rezado mucho
invocando tu intercesión. Así lo creo y publico.
María Isabel L.P. (Alcobendas).
 SANTA GEMA, intercede ante Jesús Nues­
tro Señor por mi nietecita, que está en el vien­
tre de mi hija; que nazca sana y que el parto
sea bueno. Cuida también de mis dos nietos,
Gabriel y Diego. Abuela agradecida.
 GRACIAS SANTA GEMA, por estar siempre
ahí. Te pido con todo mi corazón que ayudes
a mis hijos y me concedas lo que te he pedido
por mis hijos y cuida mucho a mis sobrinos y
hermana. Dame fuerzas para seguir luchando.
En ti confío y te llevo en mi corazón siempre.
P.D.L.E.
 TE PIDO, SANTA GEMA, por mi querida
amiga Gracy. Tu conoces su enfermedad y lo
importante que es que recupere la vista y
pueda valerse por sí misma. Merece tu ayuda

y a mí dame la fuerza para poder acompa­
ñarla. Gloria.
 QUERIDA SANTA GEMA. Todos te agrade­
cemos los favores recibidos y seguimos con­
fiando en tu ayuda. Familia Luna Colomo Ra­
badán.
 SANTA GEMA. Te pido que pongas mejor
a mi prima Carmen y también te pido por mi
mujer que se ponga mejor de las piernas. Un
devoto que te visita todos los meses en tu
santuario. F. Prieto.
 SANTA GEMA. Antes del verano te pedí
por mi familia y hoy lo vuelvo a hacer. Sabes
en qué situación está mi hija desde su sepa­
ración. También por mi hijo y mi nieto que no
se hablan. Intercede a Jesús por ellos. María
Isabel.
 NO CONOZCO MUCHO DE LA VIDA DE
SANTA GEMA y es la primera vez que vengo
a este Santuario. Estoy descubriendo en ella
una gran amiga que me lleva a Jesús. A ella le
doy las gracias y también y sobre todo al buen
Dios que con tanto amor cuida de nosotros,
aunque a veces se nuble el horizonte. Gracias
por tu santidad. Marta.

 NOTA IMPORTANTE. Puede usted enviar su petición o acción de gracias a Santa Gema
 dirigiéndose a este correo electrónico: santuariosantagema@gmail.com Procure ser breve
y añada siempre su nombre si es que desea aparecer en esta página. Muchas gracias.

El Santuario agradece la generosidad de
cuantas personas envían todos los meses
limosnas para los más necesitados. Santa
Gema se lo pagará con creces. Muchas gracias.

GRACIAS Y FAVORES

El camino de Gema
es una respuesta de

amor a un amor que la
desborda. En ella se tra­
duce en un insaciable
deseo de identificación
y participación. Así le
suplica a Jesús en uno
de sus éxtasis el 30 de
Junio de 1902: “Jesús,
Señor mío, cuando mis
labios se acerquen a los tuyos para be­
sarte, hazme sentir tu amargura. Cuando
mi hombro se apoye en el tuyo, hazme
sentir tu flagelación. Cuando tu carne
entre en comunión con la mía, hazme
sentir tu Pasión. Cuando mi cabeza se re­
cline en la tuya, hazme experimentar tus
espinas. Cuando mi pecho se acerque al
tuyo, hazme sentir tu lanzada”. Es este
un modo de expresar el deseo paulino re­
cogido en la carta a los Filipenses: “…para
conocerle a Él, el poder de su resurrec­
ción y la participación en sus padeci­
mientos” (Filp.3,10). En mayo de 1900 ya
había escrito: “Tengo un ardiente deseo
de amarle; quisiera, sí, consumirme de
amor, pero… Muchas veces he pedido a
Jesús que me enseñe Él el modo de
amarle; y me parece que Jesús me mues­
tra sus llagas santísimas y me dice: ‘Mira,
hija, mira cuánto he sufrido. ¿Ves esta
cruz, estos clavos, estas espinas? Todo es
obra de amor”.

“Hazme sentir tu lanzada,
mi amado Jesús”

El latir del corazón
de Gema :

Después de pasar por el tiempo de Adviento, de Navidad, y del tiempo ordinario,
volvemos a empezar el tiempo de Cuaresma. Me surge la pregunta: ¿cómo hacer

de lo ordinario de la vida algo extraordinario? ¿Cómo se puede hacer eso?
Creo que hay que tener en cuenta tres cosas:
Primero, ¿Cómo estoy mirando cada una de esas actividades que hago diaria­

mente? ¿Cómo miro a las personas con las que me relaciono?
Creo que se trata de educar la mirada. No se aprende a mirar con nuevos ojos a la

primera, hace falta tiempo. La mirada depende del corazón, de la actitud que adopta­
mos ante las personas y las cosas que nos pasan. Hay momentos en que la mirada re­
húye, evita, se resiste, se endurece… pero hay un momento en que la mirada se ilumina,
se ensancha, se enternece, y asoman las lágrimas de agradecimiento y abandono cari­
ñoso en el otro. La rutina nos hace perder la sensibilidad. Muchas veces cambia la re­
lación porque ha cambiado la mirada. O no cambia nada porque la mirada ha clasificado
al otro... Ver las cosas con magia depende de mí.

Segundo, ¿Cómo estoy presente en cada una de esas cosas que hago diariamente?
Aprender a valorar la vida cotidiana no es tolerarlo todo porque no queda más re­

medio. La rutina y las horas grises no son un peaje que hay que asumir, o un paréntesis
en medio de los momentos de diversión, brillo o plenitud. Hay tanto de nuestra vida y
de nuestras relaciones que se expresa, se vive y se construye en las horas grises que es
necesario aprender a valorar la vida cotidiana. Poner cariño, amor, solamente depende
de mí.

Tercero, ¿Cuánto estoy dando de mí en cada una de esas situaciones?
Se trata de dejarse contagiar de la magia de la bondad y de la ternura, de estar

siempre a punto de abrir el cofre de lo mejor que llevas dentro, tu amor.
Y no olvides: entre las líneas de lo de “todos los días” se oculta el paso sigiloso del

Señor. Dios se esconde en las cosas sencillas, pero llenas de amor. Los pequeños gestos
y detalles que pasan inadvertidos, sostienen tu vida, el mundo, y… hablan de Dios.

Jesús Aldea, párroco

Lo ordinario...
Hacerlo extraordinario

Comparto con vosotros,
el tema preparado para el grupo de matrimonios...
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BALCÓN PARROQUIAL

26 de Febrero: Miércoles de Ceniza. “Convertíos al Señor
Dios vuestro porque es compasivo y misericordioso”.

Este es el anuncio que abre el tiempo cuaresmal. El gesto
de la ceniza expresa la necesidad de cooperar con Dios a dar
muerte en nosotros al hombre viejo alimentándonos de Su
Palabra, viviendo la existencia nueva del Amor y la Misericor­
dia. Combate de Dios en nosotros y con nosotros para libe­
rarnos convirtiendo en polvo y ceniza
nuestro falso yo, el dominio del pecado
que nos deshumaniza.

1 de Marzo: Primer Domingo de Cua­
resma. “Tentados y en Jesús salvados”.
Gn 2,7­9; 3,1­7; Rm 5,12­19; Mt 4,1­11

Se narra en este primer domingo la
obra creadora de Dios y la oferta de la li­
bertad que el ser humano recibe. La his­
toria de la salvación reclama al ser
humano en libertad y responsabilidad. Y
sucede el comienzo de la historia del pecado, que también
Jesús experimenta. En Adán todos pecamos, en Cristo todos
vencemos ofreciéndosenos además una plenitud nueva de
salvación, gracia y comunión. Nos reclama la seducción de
“ser dioses” y la oferta de la comunión y plenitud del “Dios
verdadero”.

8 de Marzo: Segundo Domingo de
Cuaresma. “Invitados a vivir de su
Palabra”. Gn 12,1­4a; 2º Tim
1,8b­10; Mt 17, 1­9

Resuena en este domingo la re­
velación del Padre: “Este es mi Hijo,
el amado, mi predilecto. Escu­
chadle”. Y como Abraham somos

invitados a salir de la propia tierra hacia la que se nos ofrece,
abierta a la inmensidad de la historia que nos envuelve y des­
borda. Es la vida inmortal que el apóstol Pablo reconoce que ha
surgido con Cristo y que siendo don se nos pide cooperar para
que sea en nosotros. Su Transfiguración anticipa nuestra trans­
figuración pascual, la existencia nueva que ya va germinando.

15 de Marzo. Tercer Domingo de Cuaresma. “Señor, dame
esa agua”. Ex 17,3­7; Rm 5,1­2.5­8; Jn 4,5­42.

Esta es la súplica de la Samaritana y la del pueblo sediento
de Israel peregrino en el desierto. Y la necesidad se ve col­
mada en Jesús, porque en Él, “el amor de Dios ha sido derra­
mado en nuestros corazones con el Espíritu Santo que se nos

ha dado”. Se anticipa ya hoy el agua
bautismal que en la noche de Pas­
cua es signo de la creación nueva y
de la fecundidad con la que Dios
inunda la historia en la Resurrec­
ción de Su Hijo. Sumergidos en su
muerte surge en nosotros un surti­
dor de agua que salta hasta la vida
eterna.

22 de Marzo. Cuarto Domingo de
Cuaresma. “Mientras estoy en el
mundo soy la luz del Mundo”. 1 Sam
16.1b.6­7.10­13a; Ef 5.8­14; Jn 9,1­
41.

Y el ciego de nacimiento insiste:
“Me puso barro en los ojos, me lavé
y veo”. Y el apóstol Pablo reafirma: “Despierta tu que duer­
mes, levántate de entre los muertos y Cristo será tu luz”. De
nuevo la iniciativa de Dios en Jesús es liberadora, fuente de
un Nuevo ver, de Su ver en nosotros inaugurando nuestra exis­
tencia luminosa, haciéndonos caminar como hijos de la Luz.
El camino cuaresmal se hace ya abandono de la oscuridad del
pecado, de la ceguera de un corazón encerrado en su propia
carne. Se nos pide suplicar ver, dejarnos tocar y sanar para no
persistir en el propio pecado. Nuestra ha de ser la actitud de
este ciego sanado que con los nuevos ojos confiesa: Creo,
Señor.

29 de Marzo. Quinto Domingo de Cua­
resma. “Yo soy la resurrección y la Vida”.
Ez 37,12­14; Rm 8,8­11; Jn 11,1­45.

La narración de la “resurrección” de
Lázaro muestra la acción de Dios en
Jesús profetizada por Ezequiel: Yo
mismo abriré vuestros sepulcros…os in­
fundiré mi espíritu y viviréis. Dejar ser a
Cristo en nosotros vivifica nuestra reali­
dad de cuerpos para la muerte, pues
subsistimos ya en su condición de Resu­
citado. Esperamos la plenitud de una

vida de comunión en Él y con Él. Mientras tanto en la confe­
sión de fe en Él sucede nuestro renacer: “el que cree en mí –
dice Jesús– aunque haya muerte vivirá; y el que está vivo y
cree en mí, no morirá para siempre”. Y de nuevo, como a la
hermana de Lázaro, nos dirige su invitación y provocación:
¿crees esto?...

LOS 90 DÍAS DE LA PLENITUD DE LA VIDA CRISTIANA:

Cuaresma y Pascua 2020 (I)

LA CUARESMA “BAUTISMAL” DE ESTE AÑO
El anuncio del Dios misericordioso que salva nos pone en camino para celebrar la Pascua: 40 días cua­

resmales que nos disponen a los 50 días pascuales.
Un nexo particular vincula al Bautismo con la Cuaresma como momento favorable para experimentar

la Gracia que salva. Desde siempre, la Iglesia asocia la Vigilia Pascual a la celebración del Bautismo: en este
Sacramento se realiza el gran misterio por el cual el hombre muere al pecado, participa de la vida nueva en
Jesucristo Resucitado y recibe el mismo espíritu de Dios que resucitó a Jesús de entre los muertos. Este don
gratuito debe ser reavivado en cada uno de nosotros y la Cuaresma nos ofrece un recorrido análogo al ca­
tecumenado que, para los cristianos de la Iglesia antigua, así como para los catecúmenos de hoy, es una
escuela insustituible de fe y de vida cristiana: viven realmente el Bautismo como un acto decisivo para toda
su existencia. Para emprender seriamente el camino hacia la Pascua y prepararnos a celebrar la Resu­
rrección del Señor –la fiesta más gozosa y solemne de todo el Año litúrgico–, ¿qué puede haber de más
adecuado que dejarnos guiar por la Palabra de Dios?
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La solemnidad de san José es para la Igle­
sia en España la ocasión apropiada para

ayudar a todo el Pueblo de Dios a tomar
conciencia de la importancia del seminario
diocesano, casa y corazón de la diócesis,
donde germinan las semillas de las vocacio­
nes al sacerdocio ministerial. Desde hace
bastantes años estas jornadas de la Cam­
paña del Seminario se celebran en un con­
texto de honda preocupación por el
descenso de candidatos al sacerdocio. Decía
san Juan Pablo II que “la falta de vocaciones es ciertamente la tris­
teza de cada Iglesia”. Los obispos españoles ofrecieron una carta
pastoral sobre esta realidad y lejos de quedarnos en una inútil tris­
teza, nos decían que “es la hora de la fe, la hora de la confianza en
el Señor que nos envía mar adentro a seguir echando las redes en
la tarea ineludible de la pastoral vocacional”.

El lema elegido para esta campaña, “Pastores misioneros”, in­
tenta recoger, sin agotarla, la identidad del sacerdocio ministerial.

Los sacerdotes, en cuanto que participan del sacerdocio de
Cristo Cabeza, Pastor, Esposo y Siervo, son llamados en
verdad “pastores de la Iglesia”; y en cuanto enviados por
Cristo, con los Apóstoles (Mt 28, 19ss), son esencialmente
misioneros dentro de una Iglesia toda ella misionera.

Es momento para agradecer al Señor el don del Sa­
cerdocio Ministerial, reconocer su servicio y su entrega
y orar al Señor Dueño de la Mies que envíe también
operarios “según su corazón” para este servicio en su
Iglesia.

El pasado mes de diciembre los Obispos de
España presentaban el documento Sem­

bradores de esperanza: acoger, proteger y
acompañar la etapa final de esta vida. En él
nos ofrecen una mirada esperanzada sobre
los momentos que clausuran nuestra etapa
vital en la tierra, ayudando con sencillez
evangélica a buscar el sentido del sufri­
miento, acompañar y reconfortar al enfermo
en la etapa última de su vida terrenal, llenar
de esperanza el momento de la muerte, aco­
ger y sostener a su familia y seres queridos e iluminar la tarea de los
profesionales de la salud. Esta realidad se nos hace especialmente
importante en este momento ante otras ofertas y planteamientos.

El Papa Francisco ha afirmado: “El dolor, el sufrimiento, el sen­
tido de la vida y de la muerte son realidades que la mentalidad
contemporánea lucha por afrontar con una mirada llena de espe­
ranza. Sin embargo, sin una esperanza confiable que le ayude a
enfrentar el dolor y la muerte, el hombre no puede vivir bien y
mantener una perspectiva segura de su futuro. Este es uno de los
servicios que la Iglesia está llamada a prestar al hombre contem­
poráneo porque el amor, que se acerca de manera concreta y que
encuentra en Jesús resucitado la plenitud del sentido de la vida,
abre nuevas perspectivas y nuevos horizontes incluso a quienes
piensan que ya no pueden hacerlo”. 

Nosotros queremos acoger esta invitación: ser humil­
des sembradores de esperanza para todos los que sufren,
los cansados de la vida, los angustiados. Llevar la esperanza
de Dios que es una esperanza cierta que nunca de­
frauda. Hemos de sentirnos enviados a esta tarea apasionante
y luminosa de amor y misericordia. 

25 de Marzo - Jornada por la vida

“Sembradores de esperanza”

ORACIÓN

Señor Jesús, con amor ponemos en tus manos nuestros se­
minarios, los formadores y profesores, y muy especialmente a todos
los seminaristas del mundo que se están preparando para ser «pas­
tores misioneros». Haz que sean pastores que vayan donde Tú les
envíes, que la Iglesia y el mundo sean los espacios abiertos de su mi­
sión. Que te sirvan con obediencia y pobreza, desoigan las voces de
los poderes del mundo y, llenos de caridad, te sirvan en los pobres y
necesitados. Que su vida célibe no sea mediocre o inmadura, sino
que todo lo entreguen a Ti y todo lo arriesguen con esperanza y ale­
gría. Señor, que siempre cuenten contigo, como Tú cuentas con cada
uno de ellos, con cada sacerdote. Gracias Señor por los seminaristas
y los sacerdotes. Guárdalos en tu amor y en tu fidelidad. Amén.

ORACIÓN

Padre Santo, cuida de todos los enfermos del mundo; sostén a
quienes han perdido la esperanza; consuela a quienes lloran en el
dolor o sufrimiento; protege a quienes no son atendidos; acompaña
a quienes viven en soledad; alumbra a quienes pasan una “noche
oscura” y desesperan; ilumina a quienes ven tambalear su fe y se
sienten atacados por las dudas; da paz a quienes se impacientan;
devuelve la esperanza y la alegría a quienes se llenaron de angustia;
cura los padecimientos de los más débiles y ancianos; guía a los mo­
ribundos al gozo eterno; conduce a todos al encuentro contigo; ben­
dice abundantemente a quienes acogen a los que sufren, los
acompañan con amor en la soledad, les infunden alegría y espe­
ranza, los consuelan en su angustia y los sirven con caridad. Amén.

19 de Marzo
Festividad de San José y Jornada del Seminario

“Pastores Misioneros”

VÍA­CRUCIS
Viernes del tiempo
de cuaresma
a las 19:15 h.

ENCUENTROS DE FORMACIÓN Y ORACIÓN
EN EL CAMINO CUARESMAL: 24, 25 Y 26
DE MARZO A LAS 19:00 H. EN EL SALÓN PARROQUIAL

* Comunicar­Vivir­Testimoniar
la fe en nuestra sociedad
(Mario Alcudia, colaborador
en COPE).

* Contemplar­Celebrar­
Anunciar el Misterio Pascual.

3 de Abril CONCIERTO: Coral Aldebarán

7 de Abril (Martes Santo) CELEBRACIÓN
PENITENCIAL.

Celebraciones
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