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PREFAZIONE

Quando il mio superiore maggiore mi offri la possibilita di studiare la teologia
spirituale mi pose, quale unica condizione, che il lavoro conclusivo fosse sul Fondatore
della nostra Congregazione, san Paolo della Croce.

Venuto a Roma, e stando nella Casa generalizia, ho potuto confrontarmi e
consigliarmi con tanti confratelli esperti in questioni di spiritualita e di storia (specialmente
passionista).

L’idea di fare uno studio sulle lettere del fondatore a Tommaso Fossi ¢ scaturita
proprio dal dialogo con uno di questi confratelli, il compianto p. Fabiano Giorgini (storico
e richiesto predicatore di esercizi spirituali): fu Iui ad indicarmi questa parte
dell’epistolario paolocruciano, che diceva essere molto ricca e non ancora oggetto di altri
studi.

Quando ho iniziato questo lavoro, la mia intenzione era anzitutto quella di
approfondire personalmente, quindi di offrire ai confratelli, alle consorelle ed ai laici che si
ispirano al carisma ed alla spiritualita della nostra famiglia religiosa, un ulteriore strumento
di conoscenza del padre fondatore.

Ben presto, dalla lettura delle lettere in questione, mi resi conto che quanto
annunciato dal p. Giorgini corrispondeva a verita: tra Paolo della Croce e Tommaso Fossi
vi era stato uno scambio epistolare che metaforicamente si potrebbe definire come una
miniera, tanto per la vastita quanto per la ricchezza e la profondita.

Considerando cid, e trovandomi dinanzi ad infiniti stimoli per la riflessione e la
ricerca, pero, ho dovuto restringere notevolmente il mio campo e le mie ambizioni,
operando una scelta tra le tante possibili.

Cosi, considerando la particolare condizione del Fossi; visto il progressivo
sviluppo, nella nostra provincia religiosa, di offerte di cammino ed accompagnamento
spirituale per famiglie e gruppi di famiglie; appurato che questo argomento risultava,
almeno in congregazione, nuovo o quasi, ho optato per la tematica della direzione
spirituale nello specifico ambito della vita familiare.

Concludo questa prefazione con alcuni doverosi quanto sentiti ringraziamenti
anzitutto al p. Piergiorgio Bartoli (Provinciale), che mi ha concesso ’opportunita di
approfondire lo studio della spiritualita; alla Universita Pontificia Salesiana nelle persone
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dei docenti tutti, i cui insegnamenti ho seguito nel biennio sempre con interesse e passione;
poi quanti, confratelli e non, mi hanno aiutato a vario livello nella ricerca e nella redazione
del presente lavoro: il gia citato p. Fabiano Giorgini, per avermi suggerito un tema tanto
delicato e ricco; i confratelli della casa generalizia, particolarmente nelle persone degli
archivisti, per il loro contributo nelle fasi di ricerca dei materiali d’archivio; il p. Fernando
Taccone (superiore) e I’intera comunita di “Madonna della Stella”, presso Spoleto (PG),
per avermi sostenuto nell’ultimo periodo di redazione.

Uno speciale ringraziamento, poi, va al prof. Octavio Balderas sdb, per avermi
accompagnato ed indirizzato in tutte le fasi di redazione del presente lavoro.

p- Lorenzo Mazzoccante
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ESEMPIO DEL MODO DI CITARE LE LETTERE

L II, 788, Sr. Colomba Geltrude Gandolfi, 28 febbraio 1764

Si legga: SAN PAOLO DELLA CROCE, Lettere, A. CASETTI (ed.), vol. II, Roma 1924 — Lettera
a Sr. Colomba Gertrude Gandolfi, del 28 febbraio 1764.

LA, I, 227, Paolino Fossi, 28 dicembre 1762

Si legga: SAN PAOLO DELLA CROCE, Lettere ai laici, M. ANSELMI (ed.), vol. I, tomo I,
Roma, CIPI, 2002 — Lettera n. 227, a Paolino Fossi, del 28 dicembre 1762.

Anselmi aveva intenzione di fare una pubblicazione integrale delle lettere del fondatore, partendo
dai laici (vol. I, tomi I-II) per proseguire con Religiosi (vol. II) e Famiglia (vol. III); Giorgini, intendeva fare
qualcosa di analogo, ma partendo dalle lettere ai religiosi, per poi passare ai laici e finire con quelle a
sacerdoti e persone consacrate. Al momento attuale, pero, I’Anselmi non ha ancora pubblicato gli altri due
volumi annunciati nel “piano dell’opera”, mentre Giorgini ¢ deceduto prima di completare 1’opera che aveva
pianificata. Queste quindi rappresentano, per ciascuna sezione, gli studi piu recenti e completi attualmente
disponibili.
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LA, I, 283, 14 agosto 1753°

Si legga: SAN PAOLO DELLA CROCE, Lettere ai laici, M. ANSELMI (ed.), vol. I, tomo I,
Roma, CIPI, 2002 — Lettera n. 283, a Tommaso Fossi, del 14 agosto 1753.

LA, II, 598, Francesca Lucci, 16 dicembre 1732

Si legga: SAN PAOLO DELLA CROCE, Lettere ai laici, M. ANSELMI (ed.), vol. I, tomo I,
Roma, CIPI, 2002 — Lettera n. 598 a Francesca Lucci, del 16 dicembre 1732.

LGF 121, Fulgenzio Pastorelli, 30 luglio 1749

Si legga: SAN PAOLO DELLA CROCE, Lettere, F. GIORGINI (ed.), Roma, CIPI, 1998 — Lettera
n. 121, a Fulgenzio Pastorelli, del 30 luglio 1749.

Le lettere in cui il destinatario non sia palesemente indicato, sono da intendersi destinate a Tommaso
Fossi.



INTRODUZIONE

Sono molti i santi passionisti noti alla comunita cristiana (penso a san Gabriele
dell’Addolorata, a santa Gemma Galgani, a santa Maria Goretti e tanti altri). Meno noto,
invece, ¢ il nostro santo fondatore, san Paolo della Croce, solitamente sconosciuto sia dal
punto di vista della devozione che da quello della spiritualita. In realta, la ricchezza
spirituale che questo santo ha da offrire ¢ tale da aver indotto quanti I’hanno conosciuto a
ritenerlo «le plus grand mystique du dix-huitiéme siécle»'.

Non sorprende quindi che, in questo ultimo periodo, si stia verificando una sorta di
riscoperta delle origini che passa necessariamente per il recupero della figura del nostro
fondatore, tornato oggetto di nuovi approfondimenti e ricerche sotto vari punti di vista.

Sono di questi anni, infatti, diversi studi che cercano di evidenziarne la dimensione
. .2 . . .. 4
missiologica’, cristologica®, e spirituale®.

Il tema

Tra gli aspetti che maggiormente sembrano interessare, ¢’¢ indubbiamente quello della
direzione spirituale che egli offriva a quanti si affidavano alle sue cure.

Il mio studio “sulla direzione spirituale nel contesto familiare” si inserisce proprio in
questo filone, ma con due aspetti di novita: proponendomi di studiare “la direzione
spirituale di san Paolo della Croce a Tommaso Fossi”, infatti, mi trovo a considerare un
caso quasi unico nel suo genere;’ esaminandolo “nell’ambito familiare”, poi, affronto uno
studio mai fatto prima® che cerca di considerare il modo in cui il nostro santo dirige una
persona legata dal sacramento nuziale e dai doveri familiari e di come si curi che tutta la

! Cf. VILLER M., «La mystique de la passion chez saint Paul de la Croix», in Recherches de Science

Religieuse 40 (janvier-avril 1952), 426.
Cf. SOFRANOV 1. (ed.), La missione passionista in Bulgaria tra il 1789 e il 1825, in RSSP 27, Roma,
Curia Generale Passionisti, 1982.

3 Cf. SEBASTIANO E., Immagini di Cristo negli scritti di san Paolo della Croce, in RSSP 59, Roma,
Curia Generale Passionisti, 2007.

4 Cf. MADONNA M., Rosa Calabresi: un esempio di direzione spirituale da parte di san Paolo della
Croce (Dissertatio ad Licentiam), Roma, Pontificia Universita San Tommaso, 1995; ALBINI C., Le lettere di
san Paolo della Croce ad Agnese Grazi, in RSSP 58, Roma, Curia Generale Passionisti, 2007.

> Per il fatto di essere stato diretto dal santo per quasi 40 anni, il caso di Tommaso Fossi costituisce un
particolarmente significativo esempio della sua pedagogia spirituale.

“Mai fatto prima”: di certo in ambito passionista, ma a quanto sembra neppure in altri ambienti. Ho,
tuttavia, notizia di altri studenti che stanno conducendo studi simili presso il “Pontificio Istituto Giovanni
Paolo II, per studi su matrimonio e famiglia” della Pontificia Universita Lateranense.
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famiglia progredisca nella vita spirituale’. Questa osservazione ¢ tutt’altro che secondaria
se consideriamo che il santo diresse tanti religiosi di istituti maschili e femminili, non solo
passionisti, nonché numerose pie donne (quali ad esempio la Rosa Calabresi, Agnese
Grazi, Lucia Burlini, solo per citare alcuni nomi), di cui alcune sposate.

Negli studi fino ad ora presentati sono stati approfonditi solo gli aspetti personali
riferibili alle figure di volta in volta considerate: in questo mio studio, invece, avro modo
di considerare il procedere della vita spirituale di Tommaso Fossi e la direzione che viene
impartita dal santo, senza per questo scioglierlo dal contesto famigliare in cui la direzione
ricevuta costantemente lo proietta e lo cala.

Obiettivi

Quello che mi propongo di fare ¢ innanzitutto contribuire all’approfondimento sulla vita
e la spiritualita del fondatore dei passionisti, perché tutti coloro che lo amano, lo stimano e
bramano di conoscerlo meglio, possano giovarne.

Altro obiettivo, sperando che non si tratti di un’ambizione troppo alta, ¢ di offrire uno
strumento per quanti accompagnano spiritualmente non solo i singoli ma anche coppie e
famiglie.

Infine, ambirei infondere nelle famiglie cristiane il coraggio che viene dalla certezza che
la santitd non ¢ una remota possibilita del cristiano coniugato, ma una vera e propria
vocazione e missione che tutti sono chiamati a vivere non piu solo personalmente, ma nella
conformazione in cui Dio li ha benedetti: la famiglia.

Fonti

Fonte principale per questo lavoro saranno le lettere che il santo fondatore ha inviato a
Tommaso Fossi ed altri membri della sua famiglia, come si avra modo di dire in seguito. In
particolare, volendo fuggire il rischio di un lavoro che scada nella critica storica piuttosto
che nella considerazione della spiritualita, mi servird dell’edizione delle lettere,
recentemente pubblicata sotto la cura del p. Max Anselmi (passionista), che presenta
notevoli variazioni rispetto alle edizioni precedenti e risolve alcuni vecchi errori di
datazione vera o presunta. Il p. Anselmi, nell’apparato critico del suo lavoro, offre una
vastita di contenuti ed integrazioni che sono frutto della sua personale ricerca.

7 Questo stava a cuore del nostro santo anche perché, come si avra modo di dire in seguito, egli

dirigeva spiritualmente anche altri membri della stessa famiglia.



Da questo testo attingero gli stralci delle lettere di volta in volta citati e, nel caso di
citazioni latine (spesso arricchite di concordanze bibliche), anche delle note
opportunamente indicate.

Mi avvarro, inoltre, degli studi sul fondatore e delle numerose pubblicazioni sulla
direzione spirituale e sulla spiritualita familiare, come avrd modo di dire meglio parlando
del metodo che ho seguito in vista della realizzazione di questo lavoro.

Distribuzione della materia

Per rendere pit comprensibile il metodo della ricerca, mi pare opportuno presentare
prima il modo in cui la materia ¢ distribuita.

Il presente elaborato ¢ diviso in tre capitoli. Il primo intende offrire al lettore un quadro
di riferimento e si articola in due grandi paragrafi e relative suddivisioni. Il primo
paragrafo offre una breve panoramica della situazione storica, particolarmente, la presenza
straniera nell’area detta dei Presidi, di cui il Monte Argentario (luogo ove san Paolo della
Croce costrui il primo convento e visse lungamente) faceva parte; il secondo paragrafo,
invece, mostra la figura del santo, per cui si procede a considerarne la famiglia, con
particolare attenzione alle figure dei genitori (che certo ebbero un ruolo importante nello
sviluppo della personalita e della spiritualita), la sua vocazione nei vari aspetti, quindi il
percorso spirituale personale.

Nel secondo capitolo, il piu esteso, si ¢ proceduto ad una scelta delle tematiche che si
sono ritenute piu interessanti e quindi si ¢ cercato di sviluppare in modo semplice ed
organico ciascuno degli aspetti considerati, tra i quali ricordiamo: la relazione instaurata, i
consigli sulla vita di orazione e vita sacramentale, le indicazioni in riferimento alla moglie
e quelle in riferimento ai figli. Al termine di ciascun paragrafo, non dei sotto paragrafi, si ¢
poi cercato di esprimere sinteticamente il contenuto appena esposto per mettere in evidenza
quegli elementi che sembravano risultare ricorrenti.

\

Nell’ultimo capitolo, infine, si ¢ cercato di osservare quanto si dice oggi a proposito
della famiglia all’interno dei documenti del magistero e nelle pubblicazioni recenti, per
comprendere se ed in quale misura, il messaggio ed il modo di dirigere le anime del nostro
santo fondatore sia, ad oggi, ancora valido.
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Note sul Metodo

Ho articolato il mio lavoro in tre momenti, corrispondenti ai tre capitoli dell’elaborato,
consultando una notevole quantita di opere bibliografiche. Ho dovuto seguire vari filoni di
ricerca e consultare una quantitd di opere che va ben al di 1a di quante non appaia
dall’apparato critico, per ciascuna delle materie coinvolte (questo gap ¢ dovuto al fatto che,
in fase di redazione del testo, si ¢ dovuta compiere una scelta delle fonti da citare, e tale
scelta ha naturalmente risentito della mia indole e di quanto intendevo trasmettere).

Per il primo capitolo mi sono riferito ad alcuni libri di storia europea ed italiana, e ad
alcuni studi del compianto p. Fabiano Giorgini (passionista), storico, che ha scritto molto
circa la storia dei passionisti e dell’Italia al tempo del fondatore (sua ¢ la pregevole ricerca
sulla maremma toscana nel 700, ancora molto apprezzata nonostante prodotta ormai
diversi anni fa) mentre per la presentazione della figura di san Paolo della Croce il mio
autore di riferimento ¢ stato p. Enrico Zoffoli, autore di una Storia Critica in tre volumi
che, pubblicata negli anni 1963-1968, ¢ ancora il testo di riferimento per quanti vogliano
approfondire la conoscenza della figura del nostro fondatore®.

Per quanto riguarda il secondo capitolo, quello relativo allo studio sulle lettere, il lavoro
¢ consistito anzitutto nella lettura di tutte le lettere relative al mio ambito di ricerca, poi ad
una triplice archiviazione, in formato elettronico, delle stesse: nella prima archiviazione, in
formato testo, ho evidenziato per ciascuna lettera i punti e le tematiche salienti; nella
seconda ho trascritto tali tematiche per ciascuna lettera in un foglio di calcolo che rendesse
piu agevole la comparazione dei temi ricorrenti, quindi nella terza archiviazione ho
enucleato i temi associandoli ai riferimenti alle lettere in cui questi sono trattati.

Questo processo, certamente macchinoso, ¢ servito per giungere alla redazione del
secondo capitolo con una certa chiarezza di intenti e contenuti che, per facilitare la
comprensione dell’evoluzione e del cammino spirituale nel quale il santo guidava il suo
diretto, ci si ¢ sforzati di disporre secondo 1’ordine cronologico.

Per quanto riguarda il terzo capitolo, invece, la ricerca ¢ stata condotta anzitutto
nell’Archivio Generale dei Passionisti (AGCP), poi nelle varie biblioteche degli istituti
teologici romani, quindi con il confronto personale con alcuni docenti di altre universita
che si occupano della questione familiare per chiedere loro un aiuto ad arricchire una
bibliografia altrimenti povera dal punto di vista dei contenuti specifici. Mi permetto quindi
di anticipare qui, qualcosa che si dira nuovamente a suo tempo: la bibliografia circa la

§ Dell’opera del p. Zoffoli si avra modo di rendere conto piu avanti.
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“direzione spirituale in ambito familiare” ¢ decisamente scarsa: ¢’¢ molta bibliografia sulla
direzione spirituale, altrettanta sulla spiritualitd familiare, ma sembra che lo studio
dell’applicazione della prima nella seconda non sia considerato, e, per alcuni, non
costituisce neppure una eventualita possibile. Questo ha richiesto di compiere una scelta di
campo e, poiché nelle pubblicazioni in materia di direzione spirituale, in effetti, non si
parla che raramente, come pure si dira, della sua applicazione nell’ambito familiare, per
considerarlo in maniera organica e poter confrontare 1’opera del nostro santo, ci si ¢ dovuti
riferire all’ambito della spiritualita familiare.

Si ¢ quindi iniziato col confrontarsi con la parola del magistero ufficiale della Chiesa
che, tante volte ¢ intervenuto sull’argomento compiendo, anche qui, la scelta di limitarci,
nella redazione dell’elaborato a due documenti (Casti Connubii ¢ Gaudium et Spes) che
sono tra i primi e, ritengo, tra i piu autorevoli documenti a riguardo.

Tale scelta ¢ stata dettata intanto dall’impossibilita di dedicare un paragrafo a ciascun
documento in materia, poi, dalla personale persuasione che si possa riconoscere a questi
documenti il merito di rendere sufficientemente chiaro il pensiero e della posizione della
Chiesa in materia, infine il fatto di attribuire a questi documenti un valore, almeno in parte,
ispirazionale rispetto ai documenti successivi che di questi hanno dovuto certamente tenere
conto.
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CAPITOLO I: SAN PAOLO DELLA CROCE: UN UOMO SPIRITUALE NEL
PERIODO DEI LUMI

Paolo della Croce visse tra il 1694 ed il 1775. La sua vita, ma anche la sua sensibilita
umana e spirituale ¢ quindi segnata dalle situazioni sociali, politiche, culturali e religiose
del tempo.

Anche la relazione con Tommaso Fossi ¢ completamente calata in questo periodo (la
lettera piu antica che abbiamo del santo fondatore dei passionisti a quest’uomo risale al
1735, mentre la piu recente, che pero riguarda il periodo in cui Tommaso ¢ sacerdote e
religioso passionista, e quindi esula da questo studio, risale al 1773).

Prima di entrare nel vivo del lavoro, pare quindi doveroso anteporre un capitolo che
oltre ad offrire un quadro della situazione storica locale del tempo a livello politico,
culturale e religioso, presenti la figura del Santo, protagonista di questa direzione
spirituale, considerandone non solo la vocazione e la missione, ma anche offrendo alcune
informazioni sulla sua famiglia e sulla figura dei suoi genitori che, a loro modo, tanto
incisero nella formazione umana e spirituale di questo grande santo.

Breve introduzione al periodo storico

In questo primo paragrafo, e relativi sotto paragrafi, si cerchera di tracciare, per sommi
capi, la situazione della maremma toscana, in cui il santo visse ed opero.

La Maremma Toscana nel °700

Vogliamo prestare una particolare attenzione ad una specifica area, quella della
Maremma Toscana. Questa zona, proprio nel periodo considerato, avrebbe da una parte
conosciuto le funeste vicende storiche, dall’altra beneficiato dell’opera zelante ed
impareggiabile di san Paolo della Croce che in quel periodo, proprio in quell’area, andava
fondando la nascente congregazione dei passionisti.

Contrariamente a quanto il nome ci lasci intendere, la Maremma Toscana non si
limitava alle aree bagnate dal mare, ma anche a tutte le aree che subivano I’influsso
commerciale che esso portava con sé.
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Il clima dell’area era mite, ed i terreni floridi e fruttuosi. Sembrerebbe una regione
particolarmente favorevole, eppure proprio il mare e quelle acque talora rafferme per i
tomboli (cioe dei depositi prevalentemente sabbiosi € comunque tali da impedire il normale
fluire delle onde) erano invase da zanzare, veicolo privilegiato della malaria.

Se a questo affianchiamo il fatto che fin dal sec. XII, a seguito delle incursioni
barbariche i1 popoli oriundi di quell’area si erano spostati, I’immagine che si ha di questa
zona ¢ piuttosto desolante. Il panorama ¢ reso ancora pit cupo a causa del brigantaggio, del
sec. XVI e della formazione, nel 1557, dello Stato dei Presidi che sottrasse alla Maremma
il suo sbocco sul mare per tramutarlo in un campo di battaglia nel confronto tra le
monarchie austriaca e spagnola.

Si arriva cosi ad una situazione gia non favorevole, a cui la dominazione della famiglia
fiorentina dei Medici non diede certo motivo di rinnovato slancio; al contrario, opprimendo
la gente con le tasse, fini per allontanare ulteriormente il popolo da quella area che divenne
sempre piu abbandonata ed improduttiva.

Ecco la Maremma: un’area ampia, dal grande potenziale, ma vessata dalle mille
tribolazioni ed a cui non mancarono carestie, invasioni di locuste, allagamenti e, tra il 1700
ed il 1714, durante la guerra di successione spagnola, anche le conseguenze della guerra
essendo prima depredata dagli iberici, e poi tassata dagli austriaci.

Con la guerra di successione polacca, poi, la maremma fu nuovamente travagliata dagli
eserciti spagnoli che ne razziarono il bestiame e distrussero campi e vigne. Per combattere
con gli austriaci che presidiavano 1’area, poi, si trattennero nella regione facendo salire i
prezzi dei beni di prima necessita e sprofondando il popolo in una situazione di ancor piu
terribile indigenza.

Fu solo alla morte di Giangastone, ultimo erede della famiglia Medici di Firenze, che le
cose poterono prendere (senza mai svoltarvi decisamente, in verita) una direzione diversa
perché il Granducato di Toscana passo nelle mani di Francesco Stefano duca di Lorena che
cerco di ristabilirne le sorti.

In realta anch’egli poco poté fare, dato che da Vienna si continuavano a chiedere tasse
esose, piuttosto che inviare fondi da investire in quella regione che avrebbe conosciuto
nuovo slancio solo con Leopoldo I (1765-1790)’.

? GIORGINI F., La Maremma Toscana nel Settecento. Aspetti sociali e religiosi, San Gabriele

dell’ Addolorata (TE), ed. ECO, 1968, 3-10.
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La situazione della religione al livello sociale

L’idea di costituire una sorta di nuovo ordine sociale propria dell’illuminismo, pero,
trova una forte resistenza da parte della Chiesa Cattolica. Essa infatti, pur avendo
rappresentato fino a quel punto parte integrante non solo della storia, ma anche della
cultura di molte nazioni europee, fu segnata da un giudizio fondamentalmente
incompatibile con la nuova linea di pensiero.

Questo perché il deismo del secolo, la percezione della Chiesa come fatto
principalmente morale, un clero moralmente scadente, la cui condotta appariva sovente in
una stridente contraddizione, con gli insegnamenti evangelici, I’avevano svalutata agli
occhi dei piu.

Essa veniva ormai percepita come una realta sovrastatale che raggruppava un
considerevole numero di persone, una entita, si direbbe, puramente sociale e preposta a
regolare i rapporti tra gli uomini, una potenza economica e politica tra le potenze del
tempo: essa era cio¢ privata della sua dimensione misterica, privata della sua funzione di
mediazione con un Dio che nella Chiesa diventa presente, svilita nella sua funzione di
comunione, in poche parole la Chiesa appariva snaturata e privata della sua reale identita e
missione, vista pit come residuato di un ancien régime, che come portatrice di salvezza. Di
qui comprendiamo le ragioni delle grida che, sempre piu alte, si levavano da piu parti ad
invocare una riforma.

E proprio il concetto di riforma ¢ quello che piu appartiene ai pensatori illuministi:
alcuni di essi non chiedevano una cancellazione della Chiesa (erano deisti, € non atei...)
perché fondamentalmente la religione era considerata una risposta ad alcuni bisogni
propriamente umani, che spesso erano in essi cosi ben radicati e quindi pressoché
impossibile ignorare. Si preme cosi per un ritorno ad una Chiesa piu rispondente al
modello di quella primitiva.

La critica si fa, quindi, rigida verso tutto quanto ¢ manifestazione di devozione e cosi le
processioni (come ad esempio quella del Corpus Domini), 1 riti (specie alcuni, quali ad
esempio quelli esequiali) sono accusati di costituire un mero sfoggio di superficialita ed
esteriorita.

Su questa linea troviamo ad esempio Ludovico Antonio Muratori (1672-1750) che, se
da una parte riconosce che anche queste semplici forme di devozione servono al popolo,
dall’altra accusa le confraternite, e piu ancora i suoi membri, di poter costituire causa della
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discordia tra gli stessi aderenti'’. Lo stesso Muratori, nell’opera Della regolata divotione
de’ cristiani, arrivd a proporre la sostituzione delle confraternite con delle Compagnia della
Carita tese, a suo dire, a produrre una maggiore uguaglianza delle persone'".

Altri, invece, accusarono le confraternite di aver ridotto 1’esperienza religiosa ad una
sorta di fanatismo (questo valeva particolarmente per le confraternite a carattere
. . .. ~12
penitenziale, come ad esempio i flagellanti) ~.

Ma Tlilluminismo si insinua anche all’interno delle gerarchie ecclesiastiche,
coinvolgendo prelati e vescovi, come ad esempio Mons. Jean Soanen, vescovo di Senez
(Provenza), che accusa le confraternite penitenziali di essere diventate delle “commedie
religiose” tacciandole di “singolarita di abitudini”'’. Si trattava quindi di recuperare un
culto di Dio che fosse dettato da giudizio e ragionevolezza, e di realizzare una riforma
dell’Italia non tanto dal punto di vista politico, quanto da quello della morale, che passava
per lo sbarazzarsi dell’ingombro costituito dalla Chiesa.'*

Comprendiamo quindi facilmente quale dovette essere 1’atteggiamento dell’illuminismo
verso la vita consacrata tanto sacerdotale, quanto religiosa ¢ maggiormente claustrale:
I’opposizione, tesa ad allontanare la gente tanto dalle pratiche di fede, quanto dai
consacrati, dovette essere rigida, incentrata sulle incongruenze che si potevano riscontrare
nelle loro vite, accanita sostenitrice dell’oziosita dei religiosi".

Quella che si andava delineando era dunque una frattura: lo Stato pretendeva di avere
I’esclusiva autorita sulla vita sociale, la Chiesa veniva relegata in ambiti di azione sempre
piu limitati: ci si stava incamminando verso la divisione delle competenze secondo i
diversi ambiti.

La fase successiva avrebbe portato ad impedire alla Chiesa di ricevere donazioni e
lasciti (cf. Venezia, legge sulla manomorta, 1767); altrove, a tassare i beni mobili ed
immobili della Chiesa (Regno di Napoli, 1741); altrove ancora, a favorire il clero secolare

10" Cf. BROVETTO C., Il Settecento spirituale: fuoco sotto la cenere, in C. BROVETTO ET. AL., La

spiritualita cristiana nell ‘eta moderna, Roma, Borla, 1987, 310-312.

" Le confraternite, in questa nuova ottica, diventavano una sorta di associazioni assistenziali, dedite
cio¢ a quelli che noi oggi diremmo servizi “socialmente utili”’ (cf. GUIDETTI M., «Individuo, societa e stato
nelle riforme settecenteschey, in Dall ‘ancien régime all’eta napoleonica, M. GUIDETTI (ed.), Milano, Jaca
Book, 1981, 202-206.

2 Cf. Ib., 202.

B Cf. 1b., 202.

4 Cf. Ib., 202-203, ove ’autore porta I’esempio dell’opera “Di una riforma d’Italia (1767) di Carlo
Antonio Pilati.

' Cf. Ib., 203.

16



con la riduzione di monasteri e conventi (territori asburgici), con la sola eccezione della
Toscana, dove questo movimento procedeva in maniera meno repentina'®. Ci si era cioé
incamminati verso la secolarizzazione, da piu parti ritenuta cosa positiva, al punto che
anche qualche vescovo, come mons. Pietro Vigilio (della Diocesi di Trento), chiese la
secolarizzazione del proprio principato (1781-1782)"".

Circa la predicazione e la pieta popolare del °700

I1 Settecento ¢ anche il periodo dei grandi movimenti perturbatori della spiritualita quali
il giansenismo ed il quietismo che muovevano da due idee ben precise: il primo, diffusosi a
partire dalla seconda meta del ’600, riteneva I'uomo fondamentalmente inquinato ed il
cristiano incapace di opere buone'®; il secondo, partiva invece dall’idea che I’anima “in
quiete” fosse illuminata, ritenendo cido sufficiente a legittimare anche posizioni
antiecclesiali'’.

Il Settecento, per la Chiesa, rappresenta quindi un periodo difficile e inquieto: se, da una
parte il movimento culturale dell’illuminismo pretendeva di dare lume alle coscienze con
la diffusione della cultura e della sapienza, dall’altra stendeva cupe nubi sul futuro della
Chiesa colpendo soprattutto alcune delle espressioni nella quale essa si manifestava come,
ad esempio, la vita claustrale®.

Lilluminismo si propagava facendo breccia tra i cosiddetti pusilli*', e accusando la
Chiesa di far parte del retaggio di un ancien régime duro a morire.

19 Cf.Ib.,207-211.

7 Cf.Ib., 211

'8 | giansenismo invita i fedeli a tendere verso Dio con timore riverenziale e agisce come deterrente
alla vita sacramentale, devozionale ¢ ad ogni pratica spirituale (cf. MEZzZADRI L., «L’apogeo del
rinnovamento della Chiesa (1598-1699)», in BROVETTO C. ET. AL., La spiritualita cristiana nell eta moderna,
Roma, Borla, 1987, 176-185).

' Tale visione, associata al rischio della passivitd cui si esponeva, come rifiuto di ogni impegno
ascetico, ne determino la condanna. Lo stesso nome di questo movimento, poi, derivava dalla pratica della
meditazione di quiete, promossa dai suoi adepti. Il movimento quietista, per sua natura, era
fondamentalmente elitario, teso verso un cammino di interiorizzazione, promotore di una preghiera di tipo
affettivo (cf. Ib., 186-193).

2 Gli illuministi, infatti, forti anche di una vita claustrale non sempre di alta qualiti e spesso
potenzialmente accusata di incoerenza, avrebbero voluto arrivare ad una cancellazione di questa forma di vita
consacrata. A tal fine si adoperavano con vari mezzi, non ultimo quello della pubblicazione di libri spesso
anche dal contenuto infamante (il p. Brovetto cita ad esempio il testo “La religeuse” di Diderot, cf.
BROVETTO C., Il Settecento spirituale, cit., 267).

2L Cf Ib., 222-225.
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Dal canto suo, la Chiesa rispondeva tra 1’altro con sarcasmo, che tendeva a mettere in
evidenza come questo movimento non fosse riuscito a raggiungere che gli indecisi, € come
la parte piu consistente dei credenti era rimasta salda nella propria fede.

La Chiesa si trovo, potremmo dire, a portare la propria croce dietro al Signore. E
proprio dalla Croce germoglio una straordinaria corona di santi.

Se la vita claustrale era oggetto di contestazioni e critiche perché tacciata di incoerenza,
fu proprio in questo ambito che fiori la santita di Veronica Giuliani (1660-1727) che,
nonostante avesse doni mistici ed estatici, che assumevano talora anche i caratteri di
visibilita e dolore, assolse ai suoi doveri di religiosa claustrale, anche assumendo la
direzione del monastero nel ruolo di badessa™.

Fu in tale periodo che si diffuse anche lo strumento della Missione Popolare, che
costituiva per la gente non solo un’occasione di ritrovo, ma anche un utile momento di
formazione cristiana contro le deviazioni introdotte dall’illuminismo. Era questa I’attivita
che, specie nei tempi forti, permetteva ai grandi predicatori di tentare di debellare le
frivolezze della fede e contrastare I’immoralita, pur cercando di non creare nuove
devozioni (che avrebbero fatto gioco al movimento dei lumi)*.

Tra i maggiori personaggi e maestri spirituali del tempo, si possono ricordare:

1. San Luigi di Montfort™ (1673-1716), che reagi al modello dominante del “prete
da culto” e nel suo libro “Trattato sulla vera devozione mariana”, afferma che una vera
devozione a Maria doveva necessariamente passare per il rinnovo delle promesse
battesimali (tra le altre cose fondo gli “Amici della Croce”).

2. San Leonardo da Porto Maurizio (1676-1751)%, che fu grande missionario in
Italia, con un metodo di tipo patetico-passionale. Egli voleva vivere Cristo per
annunziarlo e si dedico con frutto alla predicazione di missioni al popolo (arricchite da
tematiche sociali quali lo sfruttamento dei lavoratori) e di esercizi spirituali agli
aristocratici partendo dalla certezza dell’alta utilita del tema della Passione. Il suo dopo-

2 Veronica Giuliani rientra nella categoria dei “mistici della riparazione”. Tra le esperienze mistiche

piu significative di questa santa monaca possiamo ricordare: la visione della Vergine con nel cuore il
Santissimo Sacramento; la visione della flagellazione di Gesu, da cui usci ella stessa insanguinata; il bere dal
calice del Getsemani, con la conseguenza di provare, in seguito, tutto amaro; la confessione generale con
Gesu stesso a dare 1’assoluzione; il matrimonio mistico, in cui Gesu le pose 1’anello al dito, per la quale ¢
anche nota come la sposa del crocifisso (ct. Ib., 268-275).

» Cf.Ib.,222-234.

> Cf. Ib., 227-230.

3 Cf Ib., 236-239.
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missione consisteva nel pregare, anche davanti al Santissimo Sacramento, per le terre in
cui aveva predicato. Durante la santa Messa, piu che 1 “sussidi”, voleva che lo sguardo
fosse rivolto al Crocifisso.

3. Mons. Adeodato Turchi®® (1724-1803, vescovo di Parma dal 1788 al 1803), che
voleva si tornasse a guardare il Crocifisso.

Proprio il Crocifisso, quindi, ¢ I’albero da cui fiorisce la santita del secolo dei lumi, e
proprio il Crocifisso scende, con le sue radici, nelle profondita della terra buona degli
uomini spirituali del tempo.

Il clima in Europa, e particolarmente in Italia, ¢ carico di fermento, ed ¢ proprio in
questa situazione che visse ed opero il nostro fondatore, san Paolo della Croce, ed il suo
diretto, Tommaso Fossi.

Nello studio di questa relazione di direzione spirituale, quindi, occorrera tenerne conto
perché alcune delle cose, dei consigli, delle devozioni, e delle pratiche di pieta che
verranno suggerite dal direttore al diretto, non ci risultino troppo strane o incomprensibili.

San Paolo della Croce: famiglia, formazione spirituale, esperienze apostoliche

In questo paragrafo, e relativi sotto paragrafi, si vuole offrire al lettore un quadro che
serva a descrivere la figura, la personalita ¢ la spiritualita del santo e, dato il particolare
taglio del nostro lavoro, concentrato sulla direzione spirituale offerta ad un uomo nel
contesto familiare. Fonte principale, per questa parte, sara 1’opera, in tre volumi, San Paolo
della Croce, storia critica, di p. Enrico Zoffoli*'.

La famiglia Danei

San Paolo della Croce, al secolo Paolo Francesco Danei, nacque ad Ovada (AL) il 3
gennaio 1694 da Luchino (d’ora in avanti Luca) e Anna Maria Massari. Secondo una antica
tradizione, 1’odierna Frascaro (non lontana da Castellazzo Bormida, nella provincia di
Alessandria), ai tempi di Carlo Magno (sec. VIII) si sarebbe chiamata Silva Danea, da cui

* Cf.Ib.,224.

27 P. Enrico Zoffoli (1915-1996) ¢ autore di un prezioso studio su san Paolo della Croce, in tre volumi
che presentano, nelle pagine interne, ciascuno un sottotitolo che ne dichiara gli argomenti e gli aspetti trattati.
Essi sono: I. Biografia; II. L'uomo; III. Maestro di spirito-Missionario—Fondatore. Per 1’ampiezza e
I’accuratezza di questo studio, pubblicato nel periodo 1963-1968, esso a tuttora costituisce, la fonte piu
autorevole sulla figura del nostro santo.
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. . .28 . .
potrebbe derivare il cognome Danei™. Detto cognome, poi, si trova usato spesso come
. . . . 2
aggettivo e quindi accordato al nome in genere e numero (Daneo, Danea, Danei)®.

Il primo Daneo di cui si abbia menzione ¢ un certo Giacomo, che nel 1393 risulta
decurione di Alessandria, mentre per le prime tracce di un Daneo in Castellazzo (paese
natale del papa del santo, e luogo in cui la famiglia visse a lungo) occorre attendere circa

30
un secolo™.

Si tratta comunque sempre di persone di spicco, benestanti e di buona fama fino agli
ultimi antenati di Paolo, che per aver sposato nobildonne, dovevano essere almeno dei
nobiluomini. A parte un Daneo che risulta coinvolto nella battaglia della Lega Lombarda
contro Federico Barbarossa (sec. XII) gli altri sono Giacomo (di cui si ¢ detto essere il
capostipite); Antonio, noto tra il 1460 e il 1466; Tomeno, trasferito a Castellazzo,
benemerito fra il 1489 e il 1502; Luca, decurione di Castellazzo fra il 1547 ¢ il 1553 (nome
che sara ricorrente nel prosieguo della dinastia); Marco, altro decurione e nobile.

Luca, bisnonno di Paolo, fu notaio imperiale e magistrato, insignito anche del titolo di
illustre; Paolo, nonno del santo che ha nove figli tra cui Rosa Maria (che si fara monaca
nell’ordine delle agostiniane di Castellazzo), Giovanni Cristoforo (di seguito
Giancristoforo, che diventera sacerdote), e Luca, padre del nostro santo’ .

Simili ascendenti, insieme a numerosi altri, provati dalle testimonianze rese durante i
processi di canonizzazione ¢ confermate dagli archivi parrocchiali ¢ comunali di
Alessandria, dicono come la famiglia Danei nel 600 avesse un considerevole grado di
benessere.

*  Cf.Z1,61,nota 19.

?  Cf. CINGOLANI G., San Paolo della Croce. Incendiare il mondo d’amore, Leumann (TO), LDC,
1993, 22.

' L’informazione pil antica ed autorevole che si abbia sulla famiglia Danei & frutto di un albero
genealogico che, il conte Cesare Nicola Canefri (1710-1778), concittadino del santo, dopo numerose ricerche
condotte personalmente, redasse ed invio ai passionisti nel 1775 (cf. Z I, 61-63). Un tentativo di redazione
dell’albero genealogico del nostro santo ¢ stato fatto anche da Zoffoli che si fonda sul lavoro del Conte
Canefri e sui documenti dei registri parrocchiali (cf. Z 1, 69).

31 Cf. CINGOLANI G, cit., 21-22; Z 1, 59-69.
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La vocazione

La vocazione costituisce sempre un aspetto articolato e complesso nella vita di una
persona. Nel caso di Paolo, poi, questa assume risvolti inattesi. Sembrava tutto deciso
quando si prepar0 a partire crociato, ma Dio intervenne a fargli intendere che 1’avrebbe
dovuto servire in un altro modo. A seguito delle prime illuminazioni egli scopri che Dio lo
chiamava ad una missione inattesa e quanto mai ostica in quel tempo: quella di fondare un
istituto votato alla Passione di Gesu.

Paolo, crociato mancato

Attorno ai 20 anni (tra il 1714-1715), nella vita di Paolo interviene qualcosa di inatteso:

. J 32
da un discorso familiare

di un sacerdote resta come ‘“folgorato” al punto che
immediatamente «risolvette di darsi ad una vita santa e perfetta»® che lo indusse prima ad
una conversione nel senso di “disgusto del passato” quindi ad “una radicale e definitiva
rinascita” per la quale, dopo la confessione, «ricevuta 1’assoluzione si dedico totalmente al

divino servizio»>?.

Comprendiamo cosi la ragione per cui egli, attorno ai 21 anni, fosse ormai tutto proteso
alla realizzazione della volonta di Dio nella sua vita. La profonda illuminazione interiore
che ne ha segnato I’esperienza lo porta ad arrendersi in tutto a Dio e lo incoraggia a vivere
la propria fede fino all’eroismo.

L’occasione si presenta, agli inizi del *700, per una mobilitazione dei turchi contro
Venezia (che a seguito della pace di Carlovitz occupava la Morea). La guerra fu dichiarata
nel 1715 e i dogi di Venezia domandarono soccorso, fra gli altri, a Clemente XI, che da
tempo proponeva ai principi cristiani di allearsi contro il nemico comune. Mentre Vienna si
attardava in questioni diplomatiche e le navi turche apparivano nell’adriatico, ¢ proprio il
romano pontefice a spingere Carlo VI ed Eugenio di Savoia ad allearsi con Venezia.
Contestualmente, con il Breve Ubi primum, indice un giubileo straordinario ed invita a

32 Cf. Z 11, 959. Da Cingolani apprendiamo che forse il fatto avvenne a Genova, ed aggiunge che «non

si sa neppure chi sia costui, né se stia tenendo un’omelia o una meditazione o una conversazione privata con
lui», CINGOLANI G, cit., 9.

*Cf. Z1I, 980.

3 Cf. Z 11, 980.
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pregare per il trionfo della causa cristiana. Sembra tornato il tempo delle crociate™. Ai
primi rumori della guerra, Paolo sembra sentirsi chiamato ad arruolarsi per difendere la
fede, e magari cadere martire per difendere I’occidente da quella che si presentava come
una delle piu gravi minacce da parte del mondo islamico.

Benedetto dai genitori, parte quindi alla volta di Crema dove intende arruolarsi
nell’esercito veneziano ma, trovandosi circondato dal senso di vuoto di tante persone che si
erano impegnate all’impresa spinti dalla brama del bottino, piuttosto che da santi ideali,
durante una celebrazione delle quarant’ore, sente che Dio gli sta domandando qualcosa di
diverso dal partire crociato. Era il 20 febbraio 1716, quando ricevette questa nuova e piu
forte ispirazione™.

La vita rinnovata: prime illuminazioni

A 22 anni torno a casa e ad attenderlo c’era la sua famiglia festante composta dei
genitori e dei quattro fratelli. La festa ¢ grande perché Paolo, come si ¢ detto, era un punto
di riferimento ed una garanzia per la disponibilita e I’abilita con cui si prestava ad aiutare il
padre nei suoi affari’’. Egli perd non era pit lo stesso.

Desideroso di donarsi ad una vita piu perfetta, prese a fare maggiori penitenze e
mortificazioni e a desiderare di vestire un poverissimo abito da eremita. La cosa avvenne
persino durante il periodo in cui era corteggiato da parte della sua giovane pretendente,
presentata dallo zio Giancristoforo, la quale era tanto invaghita di lui da farsi trovare in
chiesa orante, o da seguirlo durante le sue uscite per rimirarlo mentre faceva tremende
penitenze’®.

Anche nella vita quotidiana, desiderava starsene in solitudine e silenzio, ed un giorno,
durante uno dei suoi viaggi per commercio, si senti come chiamato verso un piccolo
santuario mariano sul Monte Gazzo, presso Sestri Levante (GE), che aveva certo visto
tante volte da lontano, ma che solo ora lo attrae®”.

Paolo, dopo questa ispirazione, avrebbe voluto lasciare immediatamente tutte le attivita
della vita mondana se non fosse stato che, in quanto primogenito, aveva comunque il
dovere di mantenere la sua famiglia (specie ora che il papa Luca andava facendosi vecchio

3 Cf Z1, 128-130.
% Cf.Z1,131-132.
T Cf Z1, 141-142.
¥ Cf.Z1, 143-146.
¥ Cf Z 111, 1446.
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e, infiacchito dagli anni, meno prestante per il lavoro). Gli altri fratelli, poi, erano troppo
giovani o comunque mancavano ancora dell’esperienza necessaria a subentrare nella sua
occupazione™. Di nuovo la famiglia, quindi, gioca un ruolo centrale nell’esperienza umana
e spirituale di Paolo che, come vedremo piu avanti, avra sempre in grande stima questa
speciale vocazione al punto di suggerire, a quanti diresse spiritualmente, di servire ad essa
per rispondere santamente a Dio.

Dopo la conversione, quindi, Paolo inizia una vita di estrema penitenza. Pur stando a
casa, di fatto, non vi dorme neppure perché, come anni prima ad Ovada, col fratello
Giambattista si erano allestiti una soffitta vicino ad un granaio e vi avevano messo un gran
crocifisso ed un paio di rudimentali letti fatti di tavole e mattoni*'.

Impossibile pensare alle soddisfazioni della gola, con digiuni e penitenze sempre piu
rigide al punto che, dopo aver rinunciato al “moscatello”, colpevole di andar giu “come
cantando™?, il venerdi piange all’idea di mettersi a pranzo ed arriva a procurarsi del fiele
da animali per condirsi il cibo per mortificazione, ma la sorella Teresa glielo fa sparire®.

Praticava ampiamente 1’elemosina, arrivando a tornare da Alessandria vestito pressoché
della sola giubba e, col fratello Giambattista, ¢ dedito alla disciplina® fatta con tale zelo
che il padre li rimprovera temendo per la loro salute.

Ed infatti, attorno al 1719 (all’eta di 25 anni), i grandi digiuni, le penitenze fuori misura
e tante altre pratiche tese a mortificarne il corpo, oltre che lo spirito, lo portarono a cadere
in una malattia che verra definita “infermita mortale” e che lo portd a cid che, per un
medico moderno sarebbe una espressione di delirio, mentre per un devoto (quale era il
fratello Giambattista, o quali erano i cappuccini del tempo), indusse a pensare che avesse
addirittura avuto una visione dell’inferno®. Sta di fatto che in tempo di malattia il santo
prese a “biasimare e bestemmiare”, come egli stesso ebbe modo di ammettere, dopo essersi
ristabilito*.

“ Ricordando questo particolare momento della sua vita, infatti, ebbe a dire che non poté

immediatamente corrispondere alla sua vocazione ed al suo desiderio di farsi santo in quanto preso «dai
doveri di carita verso la famiglia» (cf. Z 1, 137).

O Cf Z 1, 148-149.
Cf. CINGOLANI G,, cit., 39.
“Cf.Z1,150-151.
La disciplina era qualcosa di simile ad una flagellazione autoinflitta con un omonimo strumento in
ferro o cordicelle.

¥ CfZI1,157.

% Cf. Z1,157-158.
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Cio, pero, non lo rese sterile agli inviti di Dio, anzi, se possibile, ne rafforzo la sua
sensibilita, il che gli meritd nuovi e piu chiari segni che presero la forma di apparizioni
della Vergine: un giorno La vide vestita con una lunga tonaca nera con in petto il segno
della passione*’, e varie locuzioni gli lasciavano intendere come fosse volonta di Dio che
fondasse una congregazione “dove si faccia un continuo lutto per la Passione e Morte” di
Cristo.

Attorno all’estate del 1720, lo stesso Paolo racconta di sé: «Fui elevato in Dio con
altissimo raccoglimento e scordamento di tutto e grandissima soavita interiore; ed in questo
tempo mi vidi in spirito vestito di nero sino a terra, con una croce bianca in petto e sotto la
croce avevo scritto il nome ss.mo di Gesi in lettere bianche»®.

Tale visione, pero, che non fu sensibile, ma spirituale, fu completata solo in seguito

quando nel segno compaiono per la prima volta le parole “Christi Passio™*’.

La direzione spirituale e la risolutezza nella vocazione

Paolo ebbe sempre una profonda umiltd spirituale per cui, nonostante fosse stato
privilegiato col dono di simili esperienze mistiche, diffido sempre di se stesso e ritenne
doveroso uscire dai suoi convincimenti per aprirsi con altre persone degne, quali dovevano
essere confessori e direttori spirituali.

Inizialmente, quindi, si rivolse al parroco della chiesa di Santa Maria in Castellazzo
Bormida®, descritto come persona «molto austera e soggetta all’ipocondria». Questi non
sembro comprendere la reale dimensione spirituale di Paolo e quindi sebbene tendesse a
tenerlo mortificato, rischid di esasperarlo negandogli la comunione, facendolo attendere
per delle ore prima di confessarlo, ed altre cose simili’'.

Cfz I, 161 che fa riferimento, nella nota 5, alla testimonianza resa da Rosa Calabresi nel processo

ordinario di Roma. Ella fu una delle figlie spirituali del santo, comunemente ritenuta tra le predilette per
esseg{e stata unica nel ricevere alcune confidenze riguardanti le sue esperienze mistiche ed estatiche.
Z1, 163.
# 71, 165, nota 19, dove si fa nuovamente riferimento a quanto testimoniato da Rosa Calabresi nel
processo ordinario di Roma.
0 Cf. Z 1, 166. Dalla nota 1 apprendiamo anche che tra il 1719 ed il 1720, in tale parrocchia, vi fu un
avvg?endamento nell’ufficio di parroco tra fr. Filippo Maria Gafforio e p. Giuseppe Antonio Pellati.
Z1,167.
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Tuttavia, con I’incedere di Paolo nel suo cammino spirituale, ben presto il livello del
giovane fu tale che il suo linguaggio fini per risultare incomprensibile persino al
“curatone” che, quindi, gli consiglio di rivolgersi ad altri™’.

Paolo a quel punto si rivolse al convento dei cappuccini che era in Pontedecimo (GE),
ove si affido al p. Girolamo da Tortona che ben presto, si rese conto che per il progresso
spirituale di Paolo occorreva una guida piu illuminata e lo indirizzo al p. Colombano da
Genova che, noto come «religioso di santa vita, esperto direttore di animey, fu capace di
comprendere le meraviglie che Dio andava operando nel giovane e lo incoraggio a seguire
i lumi ricevuti circa il nuovo istituto che doveva fondare™.

In seguito, possiamo supporre per la distanza tra Castellazzo e Pontedecimo, o per il
trasferimento di p. Colombano, Paolo si affido al penitenziere della cattedrale di
Alessandria, don Paolo Policarpo Cerruti che, sulla scia del “curatone” cerco piu volte di
dissuaderlo dall’idea di aver ricevuto una qualsivoglia ispirazione divina e a tal fine gli
impose di meditare sul peccato e sui novissimi, cosa che per altro non manco di produrre i
suoi frutti.

Forse fu proprio per consiglio di p. Colombano che Paolo apri il suo cuore col vescovo
di quella diocesi, mons. Francesco Maria Arborio Gattinara che immediatamente scorse la
grandezza della sua anima. A lui, Paolo manifesto anche il desiderio di consacrarsi in una
congregazione che era ispirato a fondare.

Il vescovo, pero, prima di assecondare le aspirazioni del santo, volle che questi gli
offrisse prove concrete della sua virtu e, solo una volta convinto, gli promise che gli
avrebbe fatto vestire 1’abito di penitenza vagheggiato nella sua visione™.

Paolo della Croce direttore d’anime™

Lo scopo del lavoro fin qui svolto voleva essere solo quello di fare comprendere gli
inizi dello sviluppo del profilo umano e spirituale di quest’uomo che fu, oltre che un
grande mistico>®, anche un eccellente direttore spirituale proprio per le esperienze vissute
che gli hanno permesso di formarsi idee chiare della vita terrena e spirituale ed un metodo

2 Cf.Z1,169.
3 Cf. 71, 170.
*Cf.Z1,173.

5 Cf Z 111, 332-368.

3 San Paolo della Croce, infatti, ¢ descritto come «le plus grand mystique du dix-huitiéme siéclew; «un
des plus éminents directeurs, non seulement par sa science et sa prudence, mais par I’expérience consommeée
qu’il a des voies mystiques» (cf. VILLER M., cit., 426-428).
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a cio confacente che, insieme alla retta dottrina, all’indiscutibile santita, lo hanno reso il
grande direttore di anime che era’’.

Da diretto a direttore

In questo paragrafo, in realta, ci si limitera ad alcune considerazioni generali, quali: i
requisiti che, ad avviso del nostro santo, doveva avere il direttore spirituale e gli strumenti
dei quali egli si serviva in questa pratica.

Per considerazioni piu particolari e piu pratiche, invece, si rimanda al capitolo
successivo, in cui esamineremo un caso concreto in tutta la sua particolarita.

Abbiamo gia ricordato come il giovane Paolo, nella sua ricerca della volonta di Dio si
sia affidato ciecamente al suo direttore spirituale ¢ come abbia cambiato dall’uno all’altro
quando se ne fosse manifestata la necessita.

Tale necessita poteva derivare o da un trasferimento di uno dei due ad altra citta o anche
da situazioni di inadeguatezza del direttore alle reali esigenze del suo diretto: cio lo
avrebbe condotto a maturare la convinzione per cui la direzione occorreva fosse praticata
da uomini veramente di Dio, e per la quale, sebbene un sacerdote potesse costituire un
buon aiuto, non necessariamente questo costituiva, in se stesso, garanzia di un soggetto
idoneo ad un ministero cosi delicatosg, che richiede, da parte del direttore, che vi sia
intimita con Dio™.

Appare quindi evidente come, proprio questa esperienza, conferisca a Paolo la
consapevolezza della portata del servizio di direttore spirituale che ¢ «un ‘opera tanto alta e
tanto difficile™. Tale consapevolezza portava a consigliare, al riguardo, anche i suoi

7 «St. Paul de la Croix y apparait [nel diario spirituale], en effet, a coté de S. Alphonse de Liguori, au

premier rang des maitres de la vie spirituelle, en ce dix-huitieéme siécle ou résonnent si étrangement ses
accents de tendresse mystique et d’austére passion de souffrir, exprimés en un style net, direct, avec souvent
quelque chose de primesautier qui en augmente le charme» (cf. DE GUIBERT J., «Le Journal de retraite de St.
Paul de la Croix», in Revue d’Ascétique et Mystique, 6 (1925), 26).

8 Qerive infatti il santo: «Vada cauto nel conferire. San Francesco di Sales, di dieci mille dubitava di
trovarne uno atto a dirigere» (L II, 489, don Bartolomeo Cianchini, 5 gennaio 1737).

** Sulla figura del direttore spirituale, Teresa d’Avila afferma: «Importa dunque moltissimo che il
direttore sia prudente, vale a dire di buon criterio e di esperienza. Se fosse anche istruito, nulla di meglio. Ma
se queste tre cose non si possono trovare insieme, si badi alle prime due che sono le piu importanti. Avendone
bisogno, i dotti si possono sempre trovare; ma giovan poco ai principianti se insieme non hanno spirito di
orazione» (TERESA DI GESU, Vita XIII, 16).

80 LA, 1, 239,29 settembre 1743.
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diretti, talora incoraggiandoli a domandare un consiglio esterno®', altre volte invitandoli a
non entrare troppo nel profondo della propria anima con le persone da questi indicate
perché non gli sembravano idonee®.

Da questo atteggiamento di Paolo della Croce comprendiamo come egli non
riconoscesse al direttore spirituale una autorita quasi giurisdizionale sull’anima del suo
assistito, né richiedesse una vera e propria soggezione di questi ritenendo che fosse
sufficiente una docilita filiale. Da parte sua pero c’era la persuasione di essere inadatto ad
essere chiamato padre spirituale perché riteneva questo titolo inappropriato a lui che, verso
i suoi penitenti si rapportava «come servo e schiavo di tutti»®.

Alcuni strumenti della direzione spirituale di Paolo della Croce

In questo paragrafo si sarebbe desiderato offrire un metodo di direzione spirituale
riconducibile al santo; cio avrebbe avuto I'utilita di semplificare non poco il lavoro sulle
lettere del santo a Tommaso Fossi.

In realta ci si ¢ dovuti notevolmente ridimensionare rispetto alle primitive ambizioni,
limitando questo paragrafo all’esposizione degli strumenti dei quali il santo si serviva per
meglio aiutare i suoi diretti. Questo perché san Paolo della Croce non sembra avere un
metodo “in senso stretto”, proteso com’e a «conoscere e istruire, stimolare e incoraggiare,
correggere e sollevare»®™.

Questi strumenti si possono individuare in:

- confessione generale, come strumento di riflessione globale sul passato
personale del soggetto,

.. .. . . 4101 65
- conferenze spirituali, ritenute strumento imprescindibile™,

- lettere, come strumento che suppliva all’incontro personale®®.

0 A Tommaso Fossi consiglia di scegliere: «il pit pio e dotto Ministro che potra trovare costi» (LA, I,

282, 10 luglio 1753).

8 Ad Agnese Grazi, ad esempio, scrive: «io non ho buon lume che suor Lilia abbia spirito di dirigere»
(LA, I, 427, Agnese Grazi, 18 febbraio 1736).

8 LA, 1,239, 29 settembre 1743.

#7111, 353.

% Sull’importanza di questo strumento ¢ lo stesso Paolo che scrive: «Dica da mia parte a Francesca
[Camillucci], ma con secretezza, che io non ho modo di darle direzione, perché sono lontano, e non so nulla
del suo spirito, né in scritto, né in voce» (LA, I, 598, Francesca Lucci, 16 dicembre 1732).
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Il santo, quindi, senza avere un metodo propriamente detto, sembra fare piuttosto
riferimento alla tradizione ed agli insegnamenti di quegli autori che sapeva essere
universalmente venerati ¢ riconosciuti come maestri di vita spirituale, come emerge dalle
numerose sue lettere pervenute fino a noi®’, da cui coglie degli strumenti che, in realt,
hanno una validita universale nello spazio e nel tempo.

% Ad una donna di Orbetello (GR) che poteva incontrare sovente ebbe a consigliare: «Se le fa bisogno

di qualche cosa, mi scriva e sarebbe meglio non scrivere tanto spesso», (LA, I, 519, Agnese Grazi, 20
febbraio 1740).

7 Spesso nelle lettere troviamo i riferimenti ad opere quali la Filotea o il Taulero ¢ non mancano
neppure i punti di convergenza tra san Paolo della Croce e sant’ Alfonso Maria de” Liguori (cf. COMPARELLI
G., S. Paolo della Croce da Napoli a Roma, Tivoli, Ed. Gutenberg, 1994, 115-116).
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CAPITOLO II: STUDIO SULLE LETTERE DI SAN PAOLO DELLA CROCE A
TOMMASO FOSSI

In questo capitolo si andranno ad esaminare i contenuti delle lettere che Paolo della
Croce ha inviato al suo amico Tommaso Fossi. In questa fase cerchero di esaminare i
contenuti relativi al tema della direzione spirituale concentrandomi prima sulle questioni
relative alla direzione spirituale personale, quindi a quelle che sono le indicazioni che offre
al suo diretto circa I’istruzione e la cura spirituale della sua famiglia, e piu in generale, di
quelli “di casa”, volendo con cio far comprendere che il santo si occupa del bene integrale
del diretto e dei suoi cari, e percio non trascura nessuno, neppure i domestici.

Prima di proseguire, preme ricordare che la peculiarita del presente studio sta nel
considerare la direzione spirituale mirata ad una persona specifica, ma “nel contesto
familiare”, espressione questa che non significa solo “nel tempo in cui era in famiglia”, ma
nel suo essere inserito in una famiglia, quale contesto nel quale questa direzione spirituale
ha luogo, e da cui ¢ evidentemente profondamente segnata. Questa specificazione ci
suggerisce che, nel momento in cui si toccheranno le lettere, si terra presente -certo come
punto nodale- la direzione data a Tommaso, ma considerando detta direzione anche
finalizzata ad una vita familiare di maggiore qualita®.

A questo scopo si cerchera di sottolineare le indicazioni del santo per il bene spirituale
di Tommaso, della moglie e dei figli. Naturalmente, sebbene non sia chiaramente espresso
nel titolo del presente capitolo, non potra prescindere dal considerare anche le lettere che il
santo ha inviato a questi ultimi e che ci sono giunte®. Questo lavoro, relativamente alla
figura di Tommaso, sara evidentemente la parte piu corposa dell’elaborato e cerchera di
toccare, suddividendola opportunamente in paragrafi, tutto il percorso per il quale
Tommaso (sempre limitatamente all’ambito familiare) ¢ stato condotto da Paolo della
Croce’”.

% Lo stesso Zoffoli, infatti, non manca di sottolineare come le indicazioni che san Paolo della Croce

offre a Tommaso Fossi possano costituire il fondamento di una sana etica coniugale che offre anche alcune
intuizioni della moderna pedagogia (cf. Z III, 166), che perdo manca di sviluppare (verosimilmente perché
questo esulava dallo scopo che si era prefisso).

% Le lettere in questione sono quelle alla moglie Vittoria, (cf. LA, I, 375, Vittoria Pavolini Fossi, 11
giugno 1739), ed ai figli Teresa (cf. LA, I, 228, Teresa Fossi, settembre 1759), e Paolino (cf. LA, I, 227,
Paolino Fossi, 28 dicembre 1762).

" Questa precisazione appare doverosa visto che, come si dira in seguito, Paolo della Croce indirizzo a
Tommaso Fossi altre 33 lettere dopo che questi, dopo la morte della moglie, entro nella congregazione del
santo per diventare sacerdote.
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Per le eventuali traduzioni dal latino e per i riferimenti biblici eventualmente usati dal
santo nelle sue lettere, mi avvarrd delle traduzioni e dei riferimenti apposti dal p. Max
Anselmi nel suo studio critico sulle lettere ai laici, naturalmente sempre citando la fonte
che spesso sara una nota’".

La struttura delle lettere in san Paolo della Croce

Risulta ora conveniente introdurci brevemente anche al modo in cui il santo era solito
scrivere le sue lettere. Senza voler entrare in dettagli che esulino dall’ambito del presente
studio, risultera utile comprendere che il nostro santo era solito, dati i suoi molteplici
impegni, scrivere “di fretta™’*. E pure in questa fretta, emerge una struttura che potremmo
dire tipica nella sua composizione epistolare.

Solitamente, infatti, ad introdurre la lettera, prima di entrare nel vivo del testo
premetteva una testata che, nelle lettere di direzione spirituale, era costituita da espressioni
del tipo “Gesu sia sempre nel suo cuore. Amen™”, o “sia lodato Gest e Maria”’*, o ancora
“Viva la S. Croce””. Inoltre, dopo il 1740, si assiste ad una sorta di mutazione: le testate
tendono a diventare pill scarne, pill brevi, spesso sintetizzate con sigle puntate o meno’®.
Compaiono cosi intestazioni molto brevi quali “I.M.L.”, o “ICP”, o ancora “JXP” che, per
quanto siano acronimi di apparente difficile soluzione per un lettore contemporaneo,
dovevano risultare abbastanza normali e ricorrenti nel tempo del santo che, per quanto ci &

noto, non & 1’unico a farne uso’".

Esse costituiscono un chiaro e marcato riferimento ai misteri della storia della salvezza
ed alla Passione di Gesu. Cosi, verosimilmente, si potrebbe sciogliere 1’acronimo JXP con
“Jesu Christi Passio” (la Passione di Gesu Cristo), che ¢ poi la scritta riportata nel “segno”

1l p. Max Anselmi, nel corso del suo studio critico ha gia fatto un ottimo lavoro di traduzione delle

citazioni latine e di ricerca delle citazioni bibliche. Non trattandosi di un lavoro di ecdotica ritengo di poter
usare quelle senza ulteriore dispendio di energie da parte mia per cercare dei riscontri che il p. Max ha gia,
sapientemente, provveduto a fornire nell’apparato critico del suo lavoro. Personalmente citero, qualora
necessario, I’opera di Anselmi indicando esattamente dove trovare quanto occorre al lettore.

«Per la verita lo troviamo a riempire fogli al capezzale di una malata, oppure mentre attende la
feluca o altra imbarcazione, a Porto S. Stefano (GR). Non trovava alcuna difficolta a farlo perfino durante
una sosta del postiglione per Roma...» (BORDO B. N., La direzione spirituale di san Paolo della Croce,
Roma, Ed. Scala Santa, 1995, 78).

B Cf LA, 1, 229. 746, 24 agosto 1735.

™ Cf LA, I, 233. 760, 26 agosto 1737.

* Cf. LA, 1,234.765. 9 agosto 1738.
Cf. BORDO B. N., La direzione spirituale, cit., 79, nota 21.
Lo stesso Sant’Alfonso Maria de’ Liguori, contemporaneo del santo, infatti, in apertura delle sue
lettere ricorre a queste sigle devote.
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della famiglia religiosa fondata dal santo. A giustificare una tale lettura ¢ il fatto che tra le
testate maggiormente ricorrenti fino a quel periodo c’era “Passio D. N. Jesu Christi sit
semper in cordibus nostris”’®.

Se queste abbreviazioni siano dovute alla risaputa fretta del santo, ad una evoluzione del
cammino spirituale del discepolo, o ad una sua personale evoluzione spirituale non ¢ dato
saperlo con certezza; poiché, tuttavia, la mutazione taglia trasversalmente le lettere del
santo a partire da quella data, sembra scioglierla dal discepolo, ed il fatto che sia presente
anche successivamente sembra scioglierla anche dalla fretta.

Resta quindi possibile che tale modificazione corrisponda ad una tappa importante del
percorso spirituale del santo che vedeva sempre meglio chiarificarsi I’iniziale carisma.

Sempre in testata troviamo anche il saluto al destinatario della lettera. Si tratta sovente
di forme confidenziali quali “carissimo”, “figlio mio carissimo in Gesu”, e similari.

Il corpo della lettera ¢ invece caratterizzato dalla logica che denota I’acume e la
formazione del santo. I fatti umani sono sempre associati ad una visione di fede che non
paralizza, ma esalta, la ragione’. Pur generalmente scorrevoli, le sue lettere sono spesso
segnate da citazioni latine, abbreviazioni ed un uso forse eccessivo di frasi troncate da
“ecc.” che gli servono a cambiare rapidamente discorso, data la sua ormai nota fretta,
facendo riferimento a quanto detto in lettere, o colloqui personali, precedenti®. I contenuti
sono, talora, anche autobiografici, rendendo noto al destinatario una sua particolare
situazione (di salute, di impegni di ministero, o anche, con maggiore rarita, e sempre tanta

prudenza, fatti relativi al suo ufficio di preposito generale)®'.

La lettera si chiude con alcuni saluti di commiato che generalmente assumono la forma
di auguri di bene nel Signore, la cui forma spesso dipende dal tipo di relazione che ha con
I’interlocutore. Cosi, ad esempio, coi religiosi usa espressioni come “lo abbraccio nel
Cuore purissimo di Gesu”, mentre con Tommaso il saluto cambia nel tempo passando dal
protestarsi “suo servo Indegnissimo” (cf. LA, I, 229, 24 ottobre 1735), a “L’abbraccio in
Gesu e sono [...] suo vero servo” (cf. LA, I, 230, 29 marzo 1736), a “Lo lascio nel Costato

8 . . . N . . . . . . . . .
7 “La passione di nostro Signore Gesu Cristo, sia sempre nei nostri cuori”. A titolo di esempio si veda

LA, 1, 238, 5 settembre 1743.

7 Cf. LGF, 28.

8 Cf. BorpO B. N., La direzione spirituale, cit, 79-80.

81 Con Tommaso Fossi sovente afferma di sentirsi vicino alla tomba, o denuncia condizioni di
temporanea infermita (febbri, ecc.), si dichiara in partenza per qualche missione o visita a qualche ritiro, parla
della condizione della nascente congregazione, delle difficolta alla fondazione del ramo femminile, ed altre
questioni.
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SS.mo di Gesu” (cf. LA, I, 293, 15 dicembre 1754) in un continuo crescendo che questa
volta corrisponde senza meno alla crescente intimita tra i due, ed alla maggiore maturita
spirituale di Tommaso.

Anche in questa fase, la fretta non manca e cosi, lo stesso Paolo, dichiara «resto in fretta
[...] suo vero servo» (cf. LA, I, 231, 26 agosto 1737). Non ¢ poi inusuale che Paolo
aggiungesse, inserendole nella parte del commiato, alcune raccomandazioni o notizie che
avesse pensato di comunicare, magari con qualche ritardo. Ed in fondo della lettera, dopo i
saluti e non prima di protestarsi servo del destinatario (che cosi risulta quasi parte
integrante della stessa) appone la sua firma®.

Anche la segnatura del santo muta nel tempo. Egli, infatti, se all’inizio si firma col solo
nome civile (Paolo Danei, o Paolo), tra il 1736 e il 1737 (cio¢ in corrispondenza della
approvazione orale e dell’apertura del primo ritiro) inizia ad usare il cognome religioso
“della Croce” (che spesso abbrevia in “d. S. 17).

Dopo I’approvazione di Benedetto XIV, per un periodo, iniziera a firmarsi aggiungendo
anche I’appartenenza alla congregazione: “Paolo della Croce Minimo Chierico Regolare
Scalzo” per tornare, solo dopo qualche anno, alla piu breve ed informale firma “Paolo della
Croce” o “Paolo D. 1”. Quest’annotazione ¢ solo apparentemente marginale, perché ci
testimonia quanto il santo fosse un uomo segnato anche dalla sua sensibilita che portava
con s¢ ’ansia, la trepidazione ed infine la gioia di chi vedeva sotto i propri occhi I’opera
che Dio andava compiendo®.

Introduzione generale alle lettere di Paolo della Croce a Tommaso Fossi

Tra il nostro santo e I’amico Tommaso intercorse una lunga corrispondenza. Stiamo
parlando di circa 39 anni di direzione spirituale epistolare (1735-1773).

Le lettere pervenuteci sono 179, di cui 146 datate fino al 1768, mentre le altre 33 sono
successive. Il 1768, infatti, ¢ un po’ lo spartiacque nella vita del Fossi perché alla morte
della moglie (febbraio 1767), questi ottenne il sospirato permesso di ritirarsi in convento

82 Per un esempio concreto dello stile della composizione delle lettere di san Paolo della Croce si

rimanda all’Allegato D.

Queste osservazioni risulteranno piu chiare quando, piu avanti, si presentera il testo di alcune lettere.
Solitamente la citazione sara parziale con i dovuti riferimenti, ma in alcuni casi si riportera anche la versione
integrale della lettera che, senza richiamare all’argomento, permettera di osservare concretamente lo stile di
questa composizione.
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per consacrarsi a Dio nella Congregazione passionista®. Se perd si vuole considerare la
direzione del santo all’amico e benefattore, non si puod prescindere dal fatto che Paolo della
Croce dirigeva spiritualmente anche gli altri familiari per i quali pure scrive delle lettere,
alcune delle quali sono giunte fino a noi mentre, di altre, abbiamo traccia negli scritti del
santo che evidentemente talvolta accludeva, alla lettera per Tommaso, quelle per altri
familiari chiedendogli di consegnarle®: anche di queste, quindi, occorrera tenere conto
entro 1 limiti dell’utilita al nostro lavoro, visto che protagonista della direzione considerata
¢ e resta Tommaso Fossi.

L’esiguo numero delle lettere ai familiari di Tommaso pervenuteci, non ci permette,
infatti, di fare uno studio piu approfondito di direzione spirituale propriamente

9586

“familiare”™ quanto esclusivamente uno studio della direzione spirituale nel contesto,

ovvero nell’ambito della famiglia.

Presentazione di Tommaso Fossi

Nel progetto iniziale c’era ’intento di dedicare al destinatario delle lettere pit di un
semplice paragrafo. La ricerca bibliografica, sulle pubblicazioni, ed anche sugli scritti
passionisti, in effetti mi ha costretto a ridimensionare di molto questa ambizione.

Non esistono infatti raccolte dettagliate di informazioni su questa persona, e tutto quello
che ho potuto raccogliere ¢ quanto tramandato da Enrico Zoffoli ¢ Max Anselmi ed alcuni
cenni nei processi canonici per la causa di santificazione del fondatore. Questo si spiega
molto semplicemente: Tommaso fu si marito e padre di famiglia, ma anche un religioso e
sacerdote della congregazione passionista, il che comportd un distacco dalla sua vita
precedente e, in seguito, una cancellazione dei propri dati.

Di Tommaso Fossi, quindi, sappiamo che nacque a Poggio di Marciana, sull’isola
d’Elba (LI), il 29 dicembre 1711. Suo padre era il capitano Michele e lo zio paterno si
chiamava Cerbone. La mamma, di cui abbiamo pochissime menzioni e di cui si parla
pochissimo nelle lettere che Paolo della Croce ebbe a scrivere, era la sig.ra Domenica che,
dagli elogi che il santo ne fa nelle sue lettere, apprendiamo essere stata una pia donna, dalla
intensa vita spirituale.

8 Tommaso, rimasto vedovo ¢ sistemati i figli, entro , nel 1768, tra i passionisti di cui vesti I’abito gia

nel mese di giugno, per diventare sacerdote nel successivo mese di dicembre (cf. Allegato B).

85 Atitolo di esempio: «le compiego la risposta al Sig. Michele Suo Figlio, che m’ha molto edificato, e
consolato: Lei gliela legga, ben appuntata accio I’intenda» (LA, I, 305, 12 giugno 1756).

¥ In questo caso la famiglia & intesa come “unita complessa”, non come complesso di unita.
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Sua moglie, Vittoria Pavolini, era figlia del maggiore Giuseppe Ascanio Pavolini e della
signora Francesca (Pavolini) di cui non si parla se non negli atti di battesimo di alcuni dei
figli di Tommaso, per aver fatto da madrina. A quanto ci risulta Vittoria aveva una sorella,
moglie dal sig. Ottavio Barbari (o Barberi) che era commerciante di spezie ed erbe
mediche, nonché specialista (ovvero, diremmo oggi, farmacista), ed un fratello che sarebbe
diventato il Consultore di Siena Piombino, il sig. Apollonio Pavolini (o Paolini). I due si
sposarono nel 1732 e dalla loro unione nacquero ben otto figli (Francesca nel 1733;
Giovanna, nel 1735; Maria Anna, nel 1738; Francesco, nel 1741; Teresa, nel 1742;
Margherita, nel 1744; Michele, nel 1746; Paolino, nel 1747)87.

Evidentemente, le informazioni che abbiamo circa Tommaso non sono molte, non
sappiamo neppure quale attivita lavorativa egli svolgesse per avere un patrimonio tale da
poter essere cosi altamente munifico nei confronti del suo direttore spirituale e della
nascente congregazione passionista, cui sovente inviava le merci piu diverse spaziando da
tonno, bottarghe e acciughe (pesce prevalentemente sott’olio) per il sostentamento delle
nascenti comunita, al legname necessario per i lavori di costruzione e ristrutturazione delle
case religiose, a numerose e cospicue offerte anche pecuniarie per la celebrazione di tante
messe di suffragio e per le intenzioni proprie e dei propri cari™.

Di certo il suo patrimonio doveva essere considerevole se lo stesso Tommaso si poteva
permettere di programmare con una certa disinvoltura dei viaggi per recarsi in
pellegrinaggio a Roma e Loreto®, di avere dei domestici’’, di poter inviare i suoi figli a
studiare anche fuori dell’isola (cosicché ad esempio, il figlio Michele, poté trattenersi
lungamente a Roma’' per portare avanti i suoi studi, essendo ospitato nella corte del
principe di Piombino)’>. Sebbene quindi non abbiamo notizie precise di quale fosse

" Cf.LA, 1, 228, nota 4, 744.

% Questo emerge dalle lettere che lo stesso san Paolo della Croce gli invia ed in cui continuamente lo
ringrazia per al carita usata a lui ed alla congregazione (solo a titolo di esempio si puo fare riferimento a LA,
1, 355, 18 giugno 1763 e LA, 1, 371, 18 marzo 1766).

8 Cf. LA, L, 255, 22 marzo 1749.

% Cf.LA, 1,354, 5 aprile 1763.

' Su questo argomento, Paolo, sollecitato da Tommaso che gli chiedeva consigli ed ospitalita per il
figlio presso un ritiro della congregazione, interviene in piu lettere sconsigliando di mandare Michele a
studiare a Roma (cf. LA, I, 342, 24 ottobre 1761); dicendo che presso la corte del Piombino, sebbene sede
illustre, non mancavano per il giovane molti pericoli (cf. LA, I, 346, 24 marzo 1762); incoraggiandolo a farlo
studiare, piuttosto che farlo entrare a servizio del principe (cf. LA, 1, 347, 4 giugno 1762); rallegrandosi dei
frutti di questo studio (cf. LA, I, 349, 21 agosto 1762); per confortare il padre, invitandolo ad una maggiore
tenerezza verso questo figlio, testimoniando in suo favore che, a quanto gli risulta, viveva in un reale spirito
di pieta (cf. LA, I, 351, 13 novembre 1762); per invitare il giovane ad andare a trovarlo in estate (cf. LA, I,
352, 28 dicembre 1762).

%21l Principe di Piombino si chiamava Gaetano Boncompagni e governd dal 6 gennaio 1745 al 24
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I’attivita di Tommaso, possiamo dedurre che doveva essere potenzialmente redditizia, ma

comunque soggetta a varie incognite. Che poi fosse connessa anche al mare, lo deduciamo
. . . 93

direttamente leggendo quanto gli scriveva Paolo .

La situazione di Tommaso ¢ molto particolare: uomo sposato ¢ padre di famiglia, ¢
persona dalla fede semplice e schietta, che sente pressante il dovere di educare
responsabilmente la famiglia nella fede in Gesu Cristo. Non poteva mancare, quindi, ad un
evento straordinario quale una missione popolare sulla sua Isola d’Elba. Tanto piu che a
predicare era un giovane religioso, un certo Paolo della Croce che, per quanto poteva
sentire, godeva di ottima fama. E in quella missione (predicata da Paolo della Croce e dal
Giovanni Battista di san Michele Arcangelo® tra il 13 e il 24 luglio 1735)”° che Tommaso
Fossi conobbe Paolo della Croce e, dopo essersi confessato dal santo, gli domando il
consiglio e la direzione spirituale.

A quanto risulta, perd, per quanto non rifiutasse mai di dare un consiglio a coloro che
glielo chiedevano, prima di entrare nel vivo di una piu profonda direzione spirituale il
santo tenne Fossi come in sospeso per circa tre anni a causa delle calunnie che lo
accompagnavano per via delle sue “stranezze™®, che costrinsero il santo direttore ad usare
grande fermezza per «contenere i suoi fervori, regolare i suoi esercizi di pieta, [...] dipanare
tante complesse e strane situazioni in cui di tanto in tanto il buon Tommaso veniva a
trovarsi»’’. Da questo momento in poi san Paolo della Croce entrd progressivamente
sempre piu nella famiglia Fossi di cui conobbe non solo il capo, ma anche la moglie, i figli

ed i congiunti’®,

maggio 1777. Da lui dipendeva 1’Isola d’Elba (LI), fatta eccezione per Porto Azzurro e Portoferraio, che
invece appartenevano al cosiddetto Stato dei Presidi Toscani. (cf. LA, I, 346, nota 4).

% Scrive infatti Paolo a Tommaso «Se si potra avere un po’ di sott’olio, purché la tonnara faccia buona
pesca, come voglio sperare» (LA, I, 280, 2 giugno 1753).

% 1l ven. Giambattista di san Michele Arcangelo (1695-1765) era fratello carnale di Paolo della Croce.
Fu il primo a seguirlo nella vita passionista, e ne divenne anche il suo confessore e direttore spirituale (cf.
LA, I, 338, nota 5, 1064).

% Per le date si veda Z 111, 162. LA, I, 229, nota 1, 746-747, specifica che Paolo predico al popolo,
mentre Giambattista si occupo del clero.

% Riguardo a questo argomento va precisato che, stando a quanto affermato da Zoffoli, egli attardo
I’inizio della direzione spirituale «non solo perché lontano ed occupatissimo, ma anche perché “...le calunnie
non mancano...”» e specifica che tali calunnie sono verosimilmente quelle «a cui pure il buon laico poteva
dar appiglio con certe sue stranezzey (Z 1, 512). Lo stesso Zoffoli, pero, specifica che il carteggio ebbe inizio
presto perché Paolo «da esperto conoscitore di anime, non doveva aver esitato un momento ad accettarne la
direzioney» (Z 111, 165).

7 Z1IL, 166.

% Ne abbiamo prova nelle lettere che lo stesso Paolo della Croce scrive anche ad altri membri della
famiglia di Tommaso (cf. nota 74, 53), alle quali possiamo affiancare le lettere che il santo scrisse anche ad

35



La direzione spirituale impartita da Paolo della Croce

In questa sezione, forse una delle piu ampie di questo vasto e centrale capitolo, si
cerchera di esaminare, nelle lettere di san Paolo della Croce, quelle che potremmo indicare
come le linee guida, che stanno alla base della sua attivita di direttore spirituale. Questi
elementi si cercheranno anzitutto nella corrispondenza con 1’amico e discepolo Tommaso,
poi nella corrispondenza allo stesso in relazione alla condotta da assumere nelle relazioni
con parenti, amici, e domestici.

Ci0 premesso, si spera di poter meglio descrivere il percorso spirituale che emerge dalle
lettere del santo all’amico Tommaso Fossi. Di seguito quindi ci muoveremo evidenziando
tali indicazioni distinguendo le istruzioni che il santo gli offre per il cammino personale,
della moglie, dei figli, dei terzi.

Per meglio arrivare al genuino insegnamento paolocruciano sembra opportuno lasciar
parlare il santo mediante la citazione delle sue lettere ma, poiché come spesso accade, esse
contengono piu tematiche che sarebbe lungo e difficile seguire in modo simultaneo, ho
preferito enucleare i temi a mio avviso di maggiore interesse, per trattarli separatamente
estrapolando quanto, nelle lettere, si riferisca all’argomento che si trattera.

Naturalmente per meglio apprezzare il percorso spirituale che Tommaso sta facendo, si
cerchera di citare tali lettere (salvo eccezioni) in ordine cronologico.

Questo modo di procedere, tuttavia, non ¢ immune da limiti, quale ad esempio, quello di
richiedere, ad ogni paragrafo, che si torni indietro sull’asse del tempo dando forse la
sensazione di una certa discontinuita ed, in alcuni casi, di citare piu volte la stessa lettera
(sara mia cura cercare di evitare tali ripetizioni se non altro relativamente al contenuto).

Pare opportuno iniziare questo percorso considerando le indicazioni di Paolo all’amico
Tommaso per il suo personalissimo percorso. Questa sezione, quindi, verra articolata in
modo da far risaltare anzitutto il tipo di relazione che si ¢ andata instaurando tra i due,
quindi il percorso indicato dal primo al secondo, infine gli insegnamenti e le indicazioni
del santo circa la vocazione alla santita di Tommaso.

Come logica suggerisce, seguiranno le indicazioni per il suo rapporto con la moglie
Vittoria di cui, pure, il santo era direttore. Qui si metteranno in evidenza i contenuti salienti

altre persone congiunte da parentela con la famiglia Fossi, come ad esempio il cognato di Tommaso, (cf. LA,
I, 41, Ottavio Barbari, 14 agosto 1736; LA, I, 42, Ottavio Barbari, 20 novembre 1736), senza contare le
numerose occasioni in cui Paolo manda saluti calorosi ad Ascanio ed Apollonio Pavolini, rispettivamente
suocero e cognato di Tommaso.
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della lettera di Paolo della Croce alla signora, quindi 1’elogio di Paolo alla donna forte, il
ruolo di questa nell’educazione dei figli, per culminare nella relazione di reciproco aiuto e
sostegno tra i due.

Segue I’insieme delle considerazioni e delle istruzioni del santo circa il rapporto tra
Tommaso ed i suoi figli. Dopo aver indicato alcune considerazioni generali, si entrera nei
consigli relativi al modo in cui accompagnarli in un cammino di esperienza di Dio, anche
aiutandoci con le indicazioni che il santo impartisce direttamente a Teresa e Paolino.
Seguiranno i consigli dati all’amico Tommaso circa il modo di rapportarsi con domestici e
terze persone.

Le indicazioni a Tommaso Fossi

Si vogliono osservare a questo punto le istruzioni del santo al suo diretto. Considerato il
legame di profonda amicizia che lega i due, la lunga durata di questa corrispondenza, la
profonda intimita raggiunta da san Paolo della Croce un po’ con tutti i membri della
famiglia Fossi, non sorprenda il fatto che a Tommaso sono date chiare indicazioni anche
relative ad altri componenti della sua famiglia. Ho cercato di considerare le indicazioni che
il santo ha dato a Tommaso per aiutare il cammino spirituale suo, ma nei successivi sotto
paragrafi anche della moglie, dei figli, con particolare riguardo a Teresa e Paolino, che pure
intrattennero una corrispondenza col santo (tra le lettere di san Paolo della Croce giunte
fino a noi ce ne sono anche una per ciascuno di questi due figli di Tommaso), delle persone
terze, intendendo cosi indicare parenti, domestici ed estranei.

Circa la relazione instaurata

Nel corso della storia, la direzione spirituale ha assunto vari nomi che intendevano
descrivere la relazione di due persone che camminano nelle vie del progresso spirituale®.
A seconda degli autori, la terminologia e, piu ancora, i contenuti di questo tipo di servizio
reso al popolo di Dio, possono risultare sensibilmente differenti'®. Tutti, pero, sembrano
concordi nel riconoscere la necessita di una migliore definizione di tale ministero sicché
sempre piu spesso si sente parlare di “pedagoghi spirituali”, di “direttori spirituali”, di
“accompagnatori spirituali”, di “aiuti spirituali”, e sempre meno di “padri spirituali”.

% Cf. MERCATALI A., «Padre spirituale», in S. DE FIORES - T. GOFFI (edd.), Nuovo dizionario di

spiritualita, Cinisello Balsamo (MI), San Paolo, 1985, 1116.

1% Bernard e Louf, per fare alcuni nomi, propongono un piccolo elenco di possibili relazioni spirituali
cercando di delinearne i contenuti. cf. BERNARD C. A., L aiuto spirituale personale, Roma, Rogate, 1994, 9-
19; LOUF A., Generati dallo Spirito. 1 accompagnamento spirituale oggi, Magnano (BI), Qigajon-Comunita
di Bose, 1994, 60-64.
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Proprio la definizione di “padre spirituale” ¢ per gli autori da usarsi con eccezionale
prudenza perché questo tipo di relazione sembra descrivere una situazione che ¢, per
propria natura, frutto della Grazia e percio stesso unica ed irripetibile'®".

Volendo tuttavia stare al linguaggio usato nelle lettere (che parla espressamente di
paternita spirituale), ¢ necessario aver ben chiaro il concetto di padre spirituale. Il Bernard
ce ne offre una semplice ma illuminante spiegazione quando afferma che

«¢ padre spirituale colui che insegna la via concreta per imitare Cristo, fungendo egli stesso da
modello. Dal punto di vista dell’esperienza comune possiamo inoltre precisare che la paternita
spirituale, nel senso pieno della parola si manifesta quando una persona diventa lo strumento
della nascita alla vita spirituale personale di un’altra che sara cosi il suo figlio spirituale; o, per
lo meno, ¢ tale quando le da un impulso determinante e rimane il punto di riferimento
privilegiato nel suo vivere il cammino spirituale»loz.

Dopo l’incontro col santo, effettivamente, la vita di Tommaso si era rinnovata
profondamente, né questi sara piu disposto a privarsi del consiglio del santo che diventa
realmente il punto di riferimento'®.

Questo ci fa intendere quanto appropriato sia il chiamare san Paolo della Croce “padre
spirituale” eppure proprio su questo argomento i due avranno ampio motivo di riflettere. Il
santo, infatti, non ritiene di esercitare in alcun modo e con nessuno una paternita
spirituale, piuttosto ritiene un dovere di carita il non negare a nessuno un buon consiglio,
se questo serve a farne perfezionare 1’animo:

«Siccome io non ho neppur ardire di dar titolo di Figli ai nostri religiosi, perché io non ho doti, e

requisiti di Padre, cosi mi vergogno a dar tal titolo, tanto piu a quei, che son fuori di

Congregazione; poiché io non intendo di far il Direttore di veruno, ma solamente di non negar

consiglio a chi me lo chiede per loro vantaggio spirituale, e questo credo, che bastera per

renderlo persuaso»'™*.

Egli quindi si sente, piu che un padre, quello che oggi chiameremmo un “consigliere”
spirituale e questo spiega perché non accetti d’essere chiamato padre spirituale o di

chiamare figlio spirituale neppure i “suoi religiosi”, ovvero quelli della congregazione che

‘' Cf. LOUF A, cit., 62-64.

12 BERNARD C. A, cit., 12-13.

1% In realtd, qualcuno usa espressioni pitl radicali. A darcene notizia ¢ Zoffoli che, parlando dei
rimproveri del santo al diretto afferma: «si tratta di battute vivaci e di sgridate a cui Fossi autorizzava
pienamente il p. Paolo da lui amato “come padre”, ubbidito “come oracolo”, venerato “come santo™» (Z III,
166-167).

194 LA, T, 328, 31 luglio 1759.
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egli stesso aveva fondato: «lo non scrivo il titolo di Figlio neppure ai miei Religiosi. E chi
sono i0? Servo inutile di tutti. Il titolo di Padre spetta a quei Seniori, veri Servi
dell’Altissimo: io non son tale, anzi, e contra; dunque ai suddetti spetta di dar titolo di
Figlio, non a me misero avanzo d’Inferno»'®. Cio non di meno, Paolo della Croce accetto
di chiamare Tommaso figlio solo a partire dal 1760, quando per la prima volta, aprendo la
lettera inizia a chiamarlo in questo modo, sempre aggiungendo un aggettivo che meglio lo
qualifichi (“figlio amatissimo”, “figlio dilettissimo”, ecc. LA, I, 336, 29 maggio 1760 e
seguenti).

Paolo instrada il suo discepolo: diffidi di sé, non filosofi, stia molto raccolto

Osserviamo anzitutto come, fin dalle prime lettere, Paolo oltre a specificare alcune
norme per la corrispondenza, insegni all’amico Tommaso a “non lamentarsi”’, ma a fare
continuo riferimento alla Passione di Gesu. Con tenerezza di padre, fa presente che la
lettera che ha ricevuto ¢ ripetitiva e troppo concentrata sulle questioni di salute, ma poco
attenta alla reale situazione dello spirito. Il richiamo di Paolo ¢ chiaro: “non stia a
filosofare”, cioé¢ non si perda in ragionamenti, preferendo piuttosto la “semplicita dei
bambini”.

Ogni volta che Tommaso va filosofando, infatti, non fa che distogliere 1’attenzione da
Cristo, e per questo ¢ bene troncare queste riflessioni fin dal principio. Quante volte
dinanzi ad una situazione di prova capita di domandarsi: “chissa come sarebbe la mia vita
se...”: il santo dice che in questi casi sarebbe un “dirigere se stessi™".

Si tratta quindi di insegnamenti mossi da profonda lucidita e consapevolezza della
specificita del ministero della direzione spirituale che lo chiama a leggere i segreti del
cuore per dare “consigli inerenti a particolari condizioni”'”’, non di lettere cariche di
“travagli” del corpo. Tommaso quindi deve procedere con somma semplicita, appunto alla
buona, affidandosi fiduciosamente a Dio ed al suo direttore spirituale di, diremmo,

. . . . . 108
“lasciarsi fare da Dio” consapevoli del proprio “nulla™ ™.

105 LA, 1, 330, settembre 1759.

106 L’espressione “senza filosofare”, usata dal santo, non intende dire che ¢ errato ragionare, ma
piuttosto che ¢ inutile fare congetture circa quelle che potrebbero essere la propria vita, la propria condizione
¢ la propria condotta in situazioni diverse da quella attuale. E un nuovo e quanto mai significativo esempio
della sapienza e della prudenza del santo che comprende quanto, questo tipo di pensieri, possano risultare
logoranti per il suo assistito e quindi li sconsiglia.

197 Cf. MERCATALI A., «Padre spirituale», in S. DE FIORES - T. GOFFI (edd.), Nuovo dizionario di
spiritualita, Cinisello Balsamo (MI), San Paolo, 1985, 1117.

1% 11 concetto del proprio “nulla”, Paolo della Croce lo mutua dalla mistica di Giovanni Taulero (1300-
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«Figlio in Cristo Gesu, ho ricevuto una Sua lettera, con I’acclusa della Sig.ra Sua Consorte;
e siccome tutta la detta lettera consiste in ripetere i suoi travagli d’anima e di corpo, cosi in
poche parole avrd campo su questo particolare di risponderle, e dirle: Non bisogna guardar
in faccia ai patimenti, né filosofare cosi al minuto sopra loro, né riflettere tanto sopra sé,
cio¢ tanto a minuto, per vedere se s’alleggeriscono o no i patimenti, € compiacersi in essi.
Queste riflessioni bisogna lasciarle, ma andarsene alla buona, in semplicita, amando la
Volonta di Dio in ogni cosa, e starsene alla buona sotto la Santa Croce, senza tante
riflessioni ed inutili sottigliezze; e quando la mente vuole occuparsi in tali riflessioni,
troncarle subito, perché intanto che si riflette sopra al travaglio ecc. si perde di vista il
Sommo Bene; meglio ¢ star in croce senza averne altra notizia. Non vorrei nemmeno che si
andasse filosofando se I’alleggerirsi o il crescere 1’afflizione o altro sia un buon segno o no;
non bisogna fermarsi in queste cose, se no sarebbe un volere dirigere se stesso, ma torno a
dire, abbandonarsi alla cura del Padre Celeste e di chi ci dirige. Il modo di fuggir gl’inganni
si € ’'umiliarsi assai, il non fidarsi di sé, il conoscere il suo nulla, I’annientarsi avanti a Dio,
¢ I’abbandonarsi con una filiale confidenza fra le sue braccia divine»'®.
Di tenore simile sono le lettere immediatamente successive (LA, I, 235-238, scritte tra il
12 dicembre 1738 ed il 5 settembre 1743) in cui raccomanda di pregare anche quando
questo costi fatica, perché cio ¢ particolarmente meritorio dinanzi a Dio, di mantenersi
sempre nella semplicita dei fanciulli, ed introduce due categorie nuove per Tommaso Fossi:
quella del “riposare nelle proprie pene”, e quella della “attenzione alla Divina presenza”,
destinate a diventare ricorrenti nell’epistolario.

Paolo manifesta, poi, insieme alla sua competenza nella materia della direzione degli
spiriti, anche la sua profonda umilta allorché nel dirsi felice perché Tommaso si ¢ messo in
discussione sottoponendo la qualita del suo cammino spirituale ad un padre gesuita,
auspica che i “sudori” dello stesso, abbiano potuto compensare cido che mancava al suo

. . .. . 11
insegnamento, per il progresso spirituale di Tommaso''’.

«Conosco sempre piu il divino lavoro nell’Anima Sua, e se Lei seguitera a vivere
abbandonato nel Divin Beneplacito, sara felice. E ordine di Dio che il diavolo faccia tali

1361) di cui aveva evidentemente conoscenza. Di piu si puo ritenere che 1’influsso della mistica tauleriana in
san Paolo della Croce ¢ evidente e, osserva Zoffoli, il santo ne fece proprio ogni aspetto, al punto da tornarvi
piu volte (cf. Z 11, nota 59, 175). Per alcune informazioni generali su Giovanni Taulero si veda: GIOVANNA
DELLA CROCE, «Taulero Giovanni», in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del Vaticano,
LEV, 1998, 1191-1192.

199 1A, 1, 233, 26 agosto 1737.

1O Yrattivita di direzione spirituale ¢ la condizione di paternita spirituale, quindi, non legittimano
alcuna “potesta direzionale”, che avrebbe portato ad uno scadimento di questo ministero nei secoli successivi
(cf. MERCATALI A., «Padre spirituale», in S. DE FIORES - T. GOFFI (edd.), Nuovo dizionario di spiritualita,
Cinisello Balsamo (MI), San Paolo, 1985, 1119).
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fracassi attorno a Lei per sua maggior gloria e maggior profitto dell’anima sua. Si riposi, o
carissimo, nel suo penare, senza filosofare sopra detti travagli, cammini alla buona, come
un semplicissimo Bambino. Il Servo di Dio fa continua orazione, non dico gia con le
ginocchia, ma con I’attenzione amorosa alla Divina Presenza, e per quanto ¢ piu privo di
gusti sensibili va meglio. [...]. Godo della conferenza fatta col P. Gesuita, che spero avra
rimediato alle mie mancanze con i suoi santi sudori»'".

Tra i grandi consigli del maestro, ritorna di nuovo quello a fuggire le ispirazioni per
“sprezzar il diavolo” che di queste cose si potrebbe servire, preferendo di stare attaccati e
fiduciosi in Dio soltanto e torna a raccomandare di mantenersi nella condizione spirituale
della semplicita come di fanciullo. Il diavolo viene presentato come tentatore che assalta
Tommaso, ma senza prevalere. Ne deriva I’invito ad un atteggiamento di costante prudenza
che passa per la categoria dell’annichilimento e della sfiducia di sé¢''*: & solo fuggendo
ogni consolazione spirituale che ci si protesta veramente nella ricerca di Dio.

«Quando vengono certe illustrazioni che fanno conoscere cose occulte o future, bisogna tenerle
sospettissime e cacciarle via con gran costanza, con umiliarsi e protestarsi che non si cerca altri
che Dio. Sprezzar il diavolo e burlarsi di lui; lo scacciar queste cose € sempre ottimo, perché se
sono di Dio non ostante lasciano sempre ricchezze inesplicabili; e se al contrario, si vince
I’inganno e si fa gran guadagno: cosi conviene fare quando vengono immaginative ecc.
Cammini dunque in viva fede, che questa ¢ via sicura. Non bisogna poi lasciarsi tanto opprimere
da timori d’inganni, ma fidarsi di Dio, perché il diavolo, giacché non puo far altro guadagno,
almeno cerca turbar ’anima. E vero che il diavolo I’ha assalito con molti inganni, ed io me ne
sono accorto e percid ho scritto come sa; ma grazie a Dio non ha guadagnato. Sicché bisogna
star in guardia sempre sempre con grande annichilamento, sempre nelle braccia del Sommo
Bene, abbandonato come un bambino, con una vista semplice, pura, umile ed amorosa in
quest’oggetto d’infinito Amore, con portar sempre impressa nel cuore come un sigillo d’amore
la memoria delle pene del Salvatorex»'".
Il progresso spirituale ¢ fatto di gradualita. Non ci sono mete che si raggiungano tout
court. In questo senso, il santo si sente di rinfrancare Tommaso e di incoraggiarlo a
conformarsi alla divina volonta con piccoli passi, procedendo, dice il santo “di mano in

mano”.

1A, 1, 235, 12 dicembre 1738.

2 Anche questo insegnamento proviene dalla conoscenza dello scrivente della mistica tauleriana di cui
si mostra, ancora una volta, permeato.

3 Cf LA, 1, 236, 3 marzo 1739.
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Alla risoluzione di impegnarsi nella perseveranza da parte di Tommaso, Paolo ribadisce
la necessita di liberarsi di ogni orgoglio per affidarsi totalmente alle mani di Dio ed
insieme occorre perseverare tanto nelle opere di pietd, quanto nelle opere di carita verso
quelli di casa ai quali pure deve apparire come non singolare'",

A tal fine il richiamo ¢ quello a rimettersi in tutto nelle mani di Dio, e ad una profonda
prudenza nel lasciar trasparire quei tesori spirituali che il santo gli riconosce e gli consiglia
di tenere segreti. A cio serviranno il mantenersi fedele negli obblighi propri del suo stato, e
la fedelta negli impegni per il proprio cammino spirituale.

«Procuri pertanto di gettar profondi fondamenti di umilta, di cognizione perfetta di se stesso e di
un vero abbandonamento alle divine disposizioni. Attenda agli obblighi del suo stato, ad
accudire al buon governo della sua casa, ed a far gli esercizi di spirito secondo lo stato in cui si
trova, senza pensare al futuro, ma fare di mano in mano la Volonta di Dio rimettendosi
costantemente alle adorabili sue disposizioni. Non lasci mai 1’orazione e la frequenza dei SS.

Sacramenti ed a mantenere il suo cuore raccolto in Dio, senza mostrarne singolarita
115

all’esteriore, tenendo segreto il tesoro» .
Nella domanda esplicita a non mostrar nulla a/l’esteriore sembra possibile fare un
riferimento a qualcosa gia detto in precedenza, quando si affermava che «La luce avuta ¢
\ Lo 116
vera, ma non ¢ ancor tempo d’eseguirla»” .

Paolo ¢ prudente e sebbene riconosca in Tommaso segni di grande benedizione, egli
sempre lo rimette nelle mani del Signore con 1’assicurazione che «Dio aprira la strada»''’,

sulla qual cosa possiamo immaginare, all’epoca si manteneva uno stretto e discreto riserbo.

11 santo, poi, nelle successive lettere prende ad incoraggiare il diretto ad una incrollabile
costanza negli esercizi e nelle pratiche di pieta intraprese. Questa, dice, ¢ condizione per
giungere verso la perfezione che Dio vorra donargli nel suo stato.

Soprattutto, Paolo si dice felice perché, nei segni di persecuzione che l’amico gli
riporta, lui vede finalmente chiari segni della benedizione di Dio che ora lo chiama alla
perseveranza ed alla solitudine fatta di gioia nel Signore, e non di risentimento: e qui
approfitta per avviare il suo diretto alla pratica delle sante virtu, con una particolare
attenzione a quella che potremmo definire una speciale forma di carita verso quanti lo

% Come gia rilevato altrove (cf. nota 96, 60), Tommaso era soggetto ad alcune calunnie dettate proprio

dal suo apparire singolare, quanto si trattava di cose spirituali.
LA, 1,237, 03 dicembre 1742.
16 1A, 1,235, 12 dicembre 1738.
"7 LA, 1, 235, 12 dicembre 1738.
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“disprezzano”, che passa non solo per il non mostrare segni di risentimento, ma fedelmente

all’insegnamento di Gesu, aggiungo, nell’amore ai nemici e la preghiera ai persecutori (cf.
118

Mt 5,44) .

«Sebbene non ho mai dubitato che il fondo del Suo Spirito, cio¢ il fondamento della Sua
Condotta, sia secondo Dio, abbenché non abbia mancato il comune nemico di frammischiarvisi
con i suoi inganni, ma senza profitto, ora perd mi assicuro vieppiu che il nostro buon Dio
I’abbia posto nel numero dei Suoi cari Servi, come spero, perché le permette disprezzi, travagli,
abbandono delle creature ed altre tempeste, segni tutti preziosissimi; e se V. S. sara fedele in
perseverare nei SS. Esercizi intrapresi, secondo il suo stato, ho fondamento di credere che S. D.
M. lo fara giungere alla S. Perfezione e I’arricchira della pienezza delle Sue Grazie e
benedizioni. Animo dunque, o Carissimo; ringrazi il Sommo Bene che le dia cosi belle occasioni
di servirlo con I’esercizio delle SS. Virtu. Procuri di mostrarsi cordiale ¢ mansueto con quelli
che lo disprezzano, senza dare il minimo segno di dispiacere, anzi mostri gradimento d’essere

119
aborrito ed abbandonato da tutti, e procuri di beneficarli, saltem  col pregar per loro»'>.

Siamo cosi giunti alla fine di questo paragrafo nel quale si ¢ cercato di evidenziare
quelli che sono i connotati, nell’ottica di san Paolo della Croce, di un sano percorso di
crescita spirituale, ed abbiamo scorto nel santo i segni della sua conoscenza di autori
spirituali precedenti del calibro di Giovanni Taulero.

Per sintetizzare, pare lecito dire che, agli occhi del nostro santo, ogni buon cammino
spirituale parte da alcune condizioni che sono riconducibili anzitutto ad una ridimensionata
stima di sé (che passa per I’auto-annichilimento, la sfiducia di sé, fino alla percezione del
proprio nulla, la rinuncia a “filosofare”, nella particolare accezione di cui si ¢ detto), per un
totale affidamento nelle mani di Dio e del direttore spirituale (che ¢ insieme atto di umilta e
fiducia), ed infine per una soda vita di orazione (da non lasciare mai, neppure nei momenti
piu bui della propria vita).

Tempi, modi e tipologie della preghiera

La domanda che ora ci si potrebbe legittimamente porre ¢ quella relativa, appunto,
all’orazione e particolarmente in relazione a modi, tempi, e tipologie di preghiera che san
Paolo della Croce consiglia a Tommaso Fossi. Risultera certo interessante osservare anche

"8 Questo insegnamento che, insieme al vangelo delle beatitudini, trovera applicazione pratica proprio

nella Passione di Gesu che il nostro santo meditava ed invitava a meditare, allorché dalla croce, Cristo
perdona i crocifissori (cf. Lc 23,34a).

19 «Almeno” (LA, 1, 238, nota 3, 778).

120 LA, 1 238, 5 scttembre 1743.
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il modo in cui il santo insegna la preghiera al suo discepolo e, piu in generale, ai suoi
diretti. Ci vengono in questo momento in aiuto alcune lettere del santo in cui egli parla al
suo diretto espressamente di orazione mentale, contemplazione, orazione di quiete,
preghiera vocale.

L’insolito ordine in cui si sono disposti questi argomenti dipende in realta dal fatto che
si ¢ scelto di seguire una lettura cronologica delle lettere, cosi da poter meglio evidenziare
il percorso lungo il quale il santo guida I’amico (non bisogna tuttavia dimenticare che i due
si erano incontrati gia nel 1735 e che, probabilmente, avevano avuti anche altri incontri in
cui sara stato loro possibile di parlare della preghiera).

I’orazione mentale

San Paolo della Croce consiglia anzitutto la creazione di una “cella interiore”. Questa
espressione, che chiaro rimando al dottore mistico, Giovanni della Croce (1542-1591)"',

di cui da prova di avere cognizione.

Anche la successiva spiegazione di come stare in questa “cella” ci induce a questa
convinzione. Dice infatti il santo che bisogna starvi pacificamente, raccolti, sereni e quieti,
senza inquietudini, ecc., cio che potrebbe rappresentare un riferimento alle purificazioni
del mistico spagnolo. E in questa cella che il santo chiama a stare il suo diretto.

«Mantenga la S. Solitudine interna, con trattenersi a solo a solo col Sommo Bene nella
Cella del Suo Cuore. Conservi il Suo Interno quieto, sereno, pacifico e raccolto, e scacci le
turbazioni, scrupoli, inquietudini come la pestex'**,

La particolare vocazione e la sua speciale consacrazione alla Passione di Cristo,
inducono il nostro santo ad incoraggiare 1’amico Tommaso, una volta in questa stanza, a
fare memoria della Passione.

Ecco quindi introdotta la prima nota di metodo: il santo invita il diretto a confrontarsi
con essa, come di fronte ad uno specchio. Solo nel confronto diretto con essa potra
apprezzare realmente il grado del suo progresso spirituale.

121 . . . .. . . . .
Giovanni della Croce, nel suo “Cantico Spirituale” parla espressamente di caverne e celle interiori.

Si tratta di due termini dal medesimo significato metaforico a cui il mistico carmelitano, attribuisce il duplice
riferimento alle “potenze dell’anima” di memoria, intelletto e volonta ed al mistero stesso di Cristo (cf.
PESENTI G., «Caverna - Cellay, in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del Vaticano, LEV,
1998, 287-288).

22 1A, 1, 238, 5 maggio 1743.
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Le categorie sono ancora quelle tauleriane dell’annichilimento e del rifiuto delle proprie
illusioni'*. «Porti Gesu Cristo sempre con Lei in tutte le sue operazioni. Imiti la Sua Ss.ma
Vita Nascosta; si specchi nella Sua Passione che imparera le SS. Virtu ed il vero
annichilamento»'**. Specchiarsi nella Passione di Gest & quindi fondamentale per prendere
coscienza di sé e della propria dignita.

A partire da cid, si comprende il successivo insegnamento del nostro santo che
riprendendo 1’insegnamento dell’apostolo Paolo quando afferma che 1’'uomo non si
appartiene, ma ¢ tempio dello Spirito Santo (1Cor 6, 19), parafrasa le parole dell’apostolo
ed afferma che “la nostra anima ¢ tempio di Dio, ed occorre che sia accogliente ed adorna”
e che, perché si possa parlare di una vera vita spirituale, in essa debbono brillare come
lampade le virtu teologali.

Perché, poi, Tommaso possa far perdurare i frutti della sua meditazione della Passione,

il santo gli suggerisce di portare con sé un “mazzetto delle pene di Gesu”, immagine
mutuata da Bernardo di Chiaravalle, che servisse a ravvivare i ricordi dei frutti della
meditazione'®’.
«Si ricordi spesso che 1’anima nostra ¢ il tempio di Dio vivo, tenga questo nobile tempio
ben ornato di virtu, che I’occasione 1’ha continua, tenga accese in questo gran tempio le
lampade della fede, speranza e carita, porti sul cuore un mazzetto delle pene di Gesu, ami
questo gran Dio alla grande in vera umilta di cuore. Qui coepit opus, ipse perficiet»' .

Il santo ormai ha lanciato il diretto a vette piu alte. Non basta piu stare nella propria
cella interiore, egli si attende da un cosi buon discepolo che apprenda come riconoscere cio
che ¢ buono da cio che ¢ vile, proprio come frutto della meditazione della Passione di
Gesu.

123 Nella lettera in questione (LA, 1, 242, 23 dicembre 1744), tra i contenuti troviamo un forte richiamo

di san Paolo della Croce a Tommaso Fossi per il fatto che egli voleva “fondare religioni” (ovvero favorire
I’impianto della congregazione) anche sull’Isola d’Elba. Il santo pero, che, proprio in quel periodo stava
sperimentando la difficolta di tale fondazione, dice che “non sono lumi di Dio, ma illusioni del diavolo”. La
possibilita di fondare un ritiro all’Isola d’Elba si spense definitivamente attorno al 1747, in quanto vi fu
specifica comunicazione, in tal senso, da parte di Gaetano, principe reggente dello Stato di Piombino e
dell’Elba (cf. LA, I, 247, nota 6, 803).

¥ LA, 1,242, 23 dicembre 1744.

125 Cf. LA, 1, 246, nota 5, 800.

126 LA, L 246, 13 luglio 1747. Letteralmente: “Chi ha iniziato 1’opera, pure la compira”. Cf. Fil 1, 6: “E
sono persuaso che colui che ha iniziato in voi quest’opera buona, la portera a compimento fino al giorno di
Cristo Gesu” (LA, 1, 246, nota 6, 801).
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Anche il suo linguaggio muta e diventa piu “alto”, suggerendogli di cercare il rifugio
nelle piaghe di Gesu stesso, perché da li ricevera ogni bene. Si tratta in realta di un modo
figurato per invitarlo a perseverare nella meditazione: “stare nascosto nelle piaghe di
Gesu” significa effettivamente “vivere” nella profondita del mistero meditato. E tuttavia

. . . 127
permane una specificazione: la perfezione deve essere rapportata al suo stato ~'.

«Godo dei buoni sentimenti che il buon Dio le comunica. Stia dentro di sé, nel regno interno del

suo spirito, Regnum Dei intra vos est'**. Ivi adori Dio in spirito e verita; ma stia nel suo vero

nulla, che cosi ricevera dal Signore ogni bene. Si separaveris pretiosum a vili, quasi os meum

eris (Ierem.)'?’. E vuol dire di separare quello che ¢ di Dio, che ¢ il prezioso, dal vile, che ¢ il

nostro. Qui consiste tutto; saper dare a Dio il suo e tenerci il nostro, che ¢ il vero niente. Qui

s’impara la scienza dei Santi: nella Passione Ss.ma di Gesu vi ¢ tutto. Procuri starsene nascosto
nelle Piaghe Ss.me di Gesu, che sara arricchito d’ogni bene ¢ d’ogni vero lume per volare alla
perfezione secondo il suo statoy'™.

Poiché il legame spirituale tra i due era iniziato a seguito di una missione popolare
predicata dal santo sull’Isola d’Elba, come si ¢ detto in precedenza, ¢ verosimile ritenere
che le istruzioni iniziali circa la meditazione il santo le abbia comunicate al suo assistito fin
dai primi incontri personali. In questa lettera, quindi, oltre a rassicurarlo circa il progresso
che, ad avviso di Paolo, Tommaso avrebbe fatto, piuttosto che dare istruzioni nuove egli
sembra ribadire cose che assume come gia note per Tommaso. In particolare gli
raccomanda di ritirarsi nel pit profondo dell’anima come in un deserto'*' e qui di meditare
la Passione di Gesu.

Proprio circa la meditazione della Passione, troviamo una lezione interessante in quanto
Paolo suggerisce al suo diretto un vero e proprio metodo. Si tratta di un metodo semplice
(e percio adatto anche a lui) ed insieme “gradito al Signore” che consiste nel “raccontare
la Passione”.

127 . . . . . Lo
Questa specificazione, ora apparentemente poco interessante, gia getta alcuni bagliori di luce su

quanto si affermera riguardo al discernimento ed alla dimensione familiare della vita spirituale di Tommaso
Fossi.

128 Letteralmente: “Il regno di Dio & dentro di voi”. Cf. Lc 17, 21: “Perché il regno di Dio & in mezzo a
voi” (LA, I, 247, nota 2, 803).

129 ¢f. Ger 15, 19: “Se saprai distinguere cid che & prezioso da cio che ¢ vile, sarai come la mia bocca”
(LA, 1, 247, nota 3, 803).

30 1A, 1,247, 23 settembre 1747.

Bl Si tratta, come ¢ facile immaginare, di altre categorie della mistica tauleriana che indicano: il primo
il luogo in cui si accoglie la comunicazione di Dio; il secondo il luogo in cui inoltrarsi seguendo Gesu Cristo
¢ la sua passione per fare esperienza di un vero distacco da tutto cio che ¢ puramente esteriore (GIOVANNA
DELLA CROCE, «Taulero Giovanniy», in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del Vaticano,
LEV, 1998, 1191).
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In questo “sacro soliloquio” si manifesta, dice il santo, tutto I’amore e la gratitudine del
figlio verso il genitore “come un fanciullo che lancia dolci occhiate al suo genitore”.

«A mio credere le cose dell’Anima Sua vanno di bene in meglio; e se Lei continuera a tener un
cuore umile e spogliato d’ogni affetto terreno, Lei crescera sempre piu nel S. Amore. In ordine
poi al ritirarsi Lei e la Compagna dal mondo, ancora non ¢ giunto il tempo: fatevi un bel Ritiro
nel piu intimo dello spirito, ed in questo Sacro Deserto trattate col Sommo Bene a solo a solo,
adorandolo in spirito e verita; e siccome S. D. M. ha gusto che se le parli dei Misteri della Ss.ma
Sua Passione, cosi nel Sacro Ritiro interiore, trattenetevi in tali sacri soliloqui, ma fate come i
bambini, che spesso si riposano nel seno della madre, ed esprimono il loro innocente amore con
dolci occhiate sul volto della genitrice, cosi ecc. [fate anche voi] [sic] occhiate di fede e di
amore»' %,

Lo stare in questa esperienza di solitudine costa sacrificio e fatica, ma ¢ volonta di Dio

che in essa si perseveri.

In realta, la citazione comincia con un riferimento a qualcosa di gia noto: il richiamo al
“non filosofare” ed al procedere “alla buona”. Proprio quest’ultima espressione trova qui
una spiegazione autentica del santo che domanda a Tommaso di procedere seguendo le
“pedate”*® di Cristo per essere certo di non sbagliare. Lo stralcio che segue ¢ quindi
collocato in questa sezione proprio per il suo riferimento al divino esemplare che
costituisce pit un metodo del meditare, che un richiamo all’umilta come ci si sarebbe
atteso in precedenza.

«Lei non filosofi tanto sopra se stesso, cammini alla buona, seguiti le pedate di Gesu Cristo,
continui la sua orazione e sempre la fondi sopra i Divini Misteri della Santissima Vita e
Passione di Gesu nostra vita, che questa ¢ la via sicura, e da questa ne nascono i raccoglimenti
interiori, il dono di star in solitudine interna alla Divina Presenza, senza pericolo d’inganno. Mai
si deve lasciare di vista questo Divino Esemplare di Gesu appassionato. Ego sum via, veritas et

. . . . 134 . . e 1
vita, nemo venit ad Patrem nisi per me 3 , dice lo stesso Maestro Divino» 33,

132 LA, L 274, 15 marzo 1752.
Si legga “orme”.
Cf. Gv 14, 6: “Io sono la via, la verita e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me”
(LA, 1, 275, nota 3, 893).
B35 LA, 1, 275, 30 maggio 1752.
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L’orazione di quiete

Cosi incamminato, alla luce dell’insegnamento del suo maestro, Tommaso potra
compiere un vero e proprio salto di qualita nella sua vita spirituale passando dalla orazione
. S 136
mentale alla orazione di quiete ™.
Paolo lo introduce anche a questa pratica, in successive lettere nelle quali lo avvisa di
non cercare “sforzi di capo e fissazioni”.

Condizione per questo salto sembrano essere: la semplicita di cuore, I’abbandono totale
in Dio, nell’umilta di chi riconosce di non poter pervenire a tale grado della orazione con i
propri sforzi, la continua cura della famiglia (secondo la particolare via per la santita che

Dio gli ha affidato e che Paolo ha riconosciuto e ribadito piti volte)'*’.

138
«Lei seguiti la Sua condotta in simplicitate cordis : goda di essere abbandonato da tutti e di
aver perd 1’alta Protezione dell’Altissimo, che veramente 1’ha; accudisca alla Sua Famiglia in

139
spiritualibus, et temporalibus ; stia raccolto, ma non fisso, mentre la fissazione di testa lo

rovina: il raccoglimento vero ¢ quieto, pacifico, senza strepito o sforzo veruno»'*.

Su questo argomento, quindi, sembra che Paolo della Croce, stia traducendo in modo
piu consono al suo discepolo, I’insegnamento di Santa Teresa d’Avila (1647-1652), che

dell’orazione di quiete parla nel suo “Libro delle Mansioni”*'.

136 . . . . . . . ‘s . .
Nell’orazione di quiete «I’anima riceve da Dio direttamente cio che essa vuole raggiungere con altri

mezzi e per altre strade. L’unione contemplativa [...] non suppone un’alienazione della persona né
un’eliminazione delle sue necessita ed espressioni vitali»; cf. PACHO E., «Quietismoy», in L. BORRIELLO ET
AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del Vaticano, LEV, 1998, 1054.

3711 nostro santo risulta molto prudente nel rapporto con I’orazione di quiete. Il secolo XVIII, infatti,
fu ricca di molta letteratura dedita a combattere gli errori o le eresie di quanti in passato avevano insistito
sulla passivita (cf. PACHO E., «Quietismo», in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del
Vaticano, LEV, 1998, 1054-1055).

138 1 etteralmente: “In semplicita di cuore”. Cf. Ef 6, 5: “Con semplicita di spirito”. Cf. anche 1 Cr 29,
17: “Con cuore retto” (LA, 1, 302, nota 3, 972).

139 “Nelle cose spirituali ed in quelle temporali” (LA, I, 302, nota 5, 973).

40 LA, T, 302, 3 febbraio 1756.

141 «Nell’orazione di raccoglimento non si deve mai smettere di meditare e di discorrere con I’intelletto.
Nell’altra invece, nella quale I’acqua si trova nella stessa sorgente e non per via di canali, I’intelletto, come
ho detto in altro luogo, si sospende da s¢ o si sente sospendere dal fatto di non poter capire cio che avviene; e
cosi va girando da una parte all’altra come intontito, incapace di fissarsi in alcuna cosa. Questa agitazione
inquieta molto la volonta, che nel frattempo ¢ tutta immersa nel suo Dio. Ma essa non se ne curi, perché
perderebbe buona parte di cio che gode: lasci stare ’intelletto ¢ si abbandoni fra le braccia dell’amore. 11
Signore le insegnera quello che dovra fare: cio¢, riputarsi indegna di tanto bene e impiegarsi in atti di
ringraziamento» (TERESA DI GESU, Mansioni, 1V, 8).
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Quasi a meglio tradurre per Tommaso 1’insegnamento della grande mistica carmelitana,
poi, in una successiva lettera, il santo torna sull’argomento ribadendo di evitare le
fissazioni, ed anche indicando i tempi ed i modi in cui praticare questo tipo di orazione:
anzitutto secondo il suo stato, poi riducendo i tempi di orazione in considerazione della
non perfetta salute, ammettendo qualche generoso slancio da parte dell’amico. Il modello
offerto ¢ quello dei santi.

«Lei continui la sua condotta, ma non passi i limiti. Dio vuole, che lo serva santamente da
coniugato. Si specchi nei santi, che fiorirono in tale stato, e vedra, che la prima loro attenzione
era di soddisfare agli obblighi del loro stato, perché cosi piace al Signore. L’orazione la
continui, secondo portano le sue occupazioni: ma, se puole, la mattina per tempo, dia il primo
luogo a mezz’ora d’orazione, e le altre cose, secondo piu volte le ho detto, e scritto. Non fissi

mai: tenga la testa senza sforzi, il cuore quieto, e rivolto al Cielo, e tutto il resto iuxta dicta, et
142

scripta in Nomine Domini» .

Il percorso che Tommaso si trova a fare con la guida di Paolo della Croce, pero, non
trova la sua meta nella preghiera di quiete. Sembra infatti che il buon uomo volesse tendere
a qualcosa di superiore, ed in questo senso possiamo cogliere quell’invito a “non passare i
limiti”. Non da soli almeno.

L’avrebbe passato il limite, ma sotto la guida del suo direttore che, nel continuo
discernimento dell’anima del suo diretto, non manca di ravvisare segni di timore di Dio
che lo persuadono che quella buona anima ha un potenziale notevole ancora da sfruttare, e
cosi lo inducono a portarlo ancora oltre, fino alla contemplazione'**.

La via ¢ quella dell’accoglienza dei doni di Dio, con semplicita di cuore ¢ letizia di
spirito, continuando sempre a portare avanti la specifica vocazione che Dio gli ha affidato.
Cosi Paolo da una parte scorge la fondatezza delle ispirazioni che I’amico Tommaso riceve,
dall’altra I’invita alla prudenza, alla ricerca della pace in famiglia, al ritiro all’interno del
“Tempio interiore del suo spirito”.

L’atteggiamento spirituale che Paolo consiglia ¢ quello della poverta. Come il povero,
abituato a confidare nella provvidenza di Dio, Tommaso deve accogliere e rendere gloria a
Dio per quanto gli concede, attendendo con fiducia doni sempre nuovi nei momenti di

92 1A, 1,305, 12 giugno 1756. “Secondo cio che gia dissi, e scrissi nel nome del Signore®“. Cf. Col 3,

17e 1 Cor 5,4 (LA, I, 305, nota 4, 978).

«La contemplazione si realizza in un atto semplice di intuizione della verita. [...]. In breve
contemplazione ¢ lo stupore che genera il silenzio quasi abbagliato che segue 1’ascolto ineffabile di Dio» (cf.
BORRIELLO L., «Contemplazione», in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del Vaticano,
LEV, 1998, 339).
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sconforto e desolazione spirituale. E qui che Paolo inserisce un insegnamento tipico del
suo periodo, ma che lui ripropone in una elaborazione molto personale, quello del “nulla e
del tutto”, come delle condizioni rispettivamente dell’uomo e di Dio.

«lo ravviso nelle Sue lettere un buon fondo di timor di Dio, da cui ne nascono tanti santi
desideri, i quali pero si devono custodire con pacifico riposo in Dio, senza la minima ansieta di
vederli eseguiti, se non quando piacera al Signore ed intanto Lei deve ponere ogni studio di
essere fedele nella vocazione in cui Dio lo ha posto, procurando d’attendere con ogni diligenza
al buon governo della Sua Famiglia, tanto nello spirituale, che temporale [...]. Ed in ordine a
tanti santi desideri, che la Bonta di Dio risveglia nel suo cuore, io le dico, che li ponga tutti nel
144 ¢ ne incensi quel gran Signore, che glieli da; ma fugga 1’ansieta di
eseguirli, perché quando Dio vorra, glielo fara conoscere: ed intanto stia in pace, raccolto nel
Tempio interiore del suo spirito, senza il minimo sforzo di testa, e di petto. Se Dio le comunica
sentimenti di devozione, li riceva come un poverello, e li ritorni a chi gliel’ha dati con sacrificio
d’olocausto, e di gratitudine; e quando si ritrova arido, freddo, e secco, aspetti in silenzio, e
fiducia la pioggia del Cielo, senza far il minimo sforzo'*’ per cercar divozione, il che ¢ errore,
ed attacco al proprio gusto spirituale: ami d’essere povero di spirito e stia nel suo niente,

fuoco del Santo Amore

146
lasciando sparir il suo nichilo in Dio, che ¢ il vero Tutto: si risvegli pero spesso con dolci

. . .. 147
affetti, ma senza il minimo sforzo, come sopra» .

14 Circa il rapporto dei suoi diretti con il fuoco del “santo amore” di Dio, I’esempio pitl ricorrente

nell’epistolario paolocruciano, sebbene non sia mai rivolto a Tommaso Fossi, ci viene dall’esempio della
farfalletta che, a forza di girare intorno alla fiamma, ne resta incenerita. Ritengo sia utile e maggiormente
esaustivo, a questo punto, il confronto con quanto egli stesso in una delle numerose lettere in cui si serve di
questo esempio dice ad Agnese Grazi: «Lasci che la povera farfalletta, dopo aver girato attorno a questo lume
divino con le ali degli affetti, delle umiliazioni, e sopra tutto di viva fede, e carita, si slanci in questo lume
divinissimo, che ¢ lo stesso Dio, ed ivi resti incenerita, che ¢ pitl che morta, che cosi vivra vita non sua, ma
nella vita e della vita del Sommo Bene. Queste sono le opere eccelse, che fa S. D. M. nelle Anime che si
annichilano, che s’impiccioliscono, che danno tutta la gloria a Dio dei suoi doni, e li rimandano, con umile ed
amorosa offerta al Suo Divin Cospetto, come un odoroso incenso» (LA, II, 483, Agnese Grazi, 4 agosto
1738).

145 «Mi sembra che un giardino si possa innaffiare in quattro modi: cavando 1’acqua da un pozzo, che ¢
il modo piu faticoso; portarla negli acquedotti per mezzo di una noria, ossia nel far girare una grande ruota
che qualche volta ho manovrata pure io, avendosi cosi pit acqua con fatica minore; derivarla da un fiume o
da un ruscello, che ¢ il modo migliore perché la terra ne rimane bene imbevuta, non occorre innaffiarla tanto
spesso, ¢ il giardiniere ha molto meno da faticare; e finalmente una buona pioggia, nel qual caso ¢ Dio che
innaffia senza alcuna nostra fatica: sistema migliore che supera ogni altro» (TERESA D’AVILA, Vita, 11, 7).

146 «“Nulla”. Cf. Mt 5, 3: “Beati i poveri in spirito, perché di essi & il regno dei cieli”. Stare nel proprio
nulla e lasciar sparire questo nulla nell’amore misericordioso e infinito di Dio ¢ uno dei temi piu cari di san
Paolo della Croce e uno degli esercizi spirituali pit raccomandati da lui (LA, I, 309, nota 6, 989).

47 LA, 1, 309, 2 novembre 1756.
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La preghiera vocale

Ulteriore oggetto di insegnamento da parte del direttore al diretto ¢ quindi relativo
proprio alla preghiera vocale.

In realta, nelle lettere che il nostro santo invia al suo diretto, di questa forma di
preghiera non si parla molto, verosimilmente perché, come dichiara lo stesso santo, ne ha
gia parlato con lui in precedenti incontri personali, né possiamo trascurare che la preghiera
vocale, oltre ad essere la prima forma di preghiera che ciascuno incontra nel suo percorso
di orante, ossia la porta di accesso al dialogo personale con Dio'*®, certamente essa risulta
anche inseparabile dalla orazione mentale e dalla stessa contemplazione'*’. Ad ogni modo,
per quanto possiamo scorgere nelle lettere del nostro santo, non si tratta di insegnare
formule di preghiera, ma di comunicare I’atteggiamento interiore ed esteriore di questo
modo di pregare'™ che risultano essere gli stessi gid presentati in precedenza:
I’affidamento a Dio, la resa al proprio nulla (Paolo parla di “sconfidenza di s¢”).

Il santo insiste anche sul fatto che non occorre che la preghiera vocale sia molta, ma
piuttosto che sia ben fatta, ovvero fatta senza alcuno sforzo “di mente o di petto” che, dice,

non piace a Dio in quanto espressione di una pretesa autosufficienza dimentica della

59151

condizione dell’'uvomo che ¢ “nulla avere, nulla potere, nulla sapere” "', insomma: tuffati,

diro cosi, nella misericordia di Dio, come un fanciullo tra le braccia della madre. Meglio,

quindi, meno preghiere ma ben fatte, che tante fatte “a forza™'**.

148 Cf. HERRAIZ GARCIA M., «Preghiera vocalew, in C. ROSSINI - P. SCIANDINI (edd.), Enciclopedia della

preghiera, Citta del Vaticano, LEV, 2007, 292.

149 Lautore, a questo punto, per dar forza alla sua tesi, cita I'insegnamento di santa Teresa d’Avila che,
in Cammino di perfezione XXII, 2, polemizza contro i teologi circa il rapporto tra orazione mentale e vocale
facendo rilevare che non si pud contestare la prima ed approvare la seconda, senza entrare in una evidente
contraddizione (cf. HERRAIZ GARCIA M., «Preghiera vocale», in C. ROSSINI - P. SCIANDINI (edd.),
Enciclopedia della preghiera, Citta del Vaticano, LEV, 2007, 291).

139 Di questo avviso ¢ la stessa santa Teresa d’Avila che afferma: «la differenza tra I’orazione mentale ¢
la vocale non consiste solo nel tenere chiusa la bocca. Se pregando vocalmente sono veramente persuasa di
parlare con Dio e attendo piu a Lui che alle parole che pronuncio, la mia orazione vocale si unisce alla
mentale» (TERESA DI GESU, Cammino di perfezione, XXII, 1).

51" In questi termini si espresse il santo fondatore a Tommaso Fossi dopo la sua entrata nella famiglia
religiosa: «la cognizione di se stesso, delle proprie miserie, del nostro nulla essere, nulla potere, nulla sapere
¢ il fondamento su cui innalzar si deve la fabbrica di tutte le virtu e della nostra perfezione» (LGF 296, 8
settembre 1772).

132 Paolo parla delle preghiere fatte come “a forza di braccia” (cf. LA, I, 332, 24 dicembre 1759).
L’immagine ¢ facilmente riconducibile ad un naufrago che essendo in pericolo di affondare decida, preso dal
panico, di dimenarsi con tutte le forze per restare a galla, con la sola conseguenza di finire per stremarsi in
fretta, senza per questo aver guadagnato neppure un metro verso la riva.

51



«Circa alle orazioni vocali, anche di questo, so avergli data direzione, non ostante le dico anche

adesso che ¢ meglio dirne poche, e bene, che molte, e con poca divozione: gli sforzi di testa, né

di petto, non si devono far mai, né nell’orazione vocale, né mentale, perché sarebbe un operare a

forza di braccia, il che non piace al Signore, che vuole un’alta sconfidenza di noi stessi, e gran

confidenza in lui, vivendo come bambini nel Seno della Sua Misericordia»'*>.

Sfuggendo ora per un breve istante alla logica cronologica fino a questo punto seguita,
mi concedo una breve eccezione a questo criterio per specificare che il santo non solo
suggerisce gli atteggiamenti, ma anche le forme della preghiera vocale. Tra questi, un posto
speciale ¢ occupato della giaculatoria.

Si tratta di una forma di preghiera vocale che, per il modo ed i contenuti, sembra
rappresentare il punto di congiunzione, per fare riferimento a quanto affermava santa
Teresa, tra le forme di preghiera vocale e mentale'. Particolarmente, Paolo della Croce
raccomanda questo tipo di orazione come un utile strumento per mantenersi in Dio, per
trovare anche sollievo in Lui nei momenti di maggiore difficolta. Ed il santo si spinge
anche oltre. Egli ritiene tanto importante ed efficace questo modo di pregare che, in certi
casi, arriva egli stesso a suggerire formule da ripetere come giaculatoria che siano il piu
possibile rispondenti a quella che riconosce essere 1’esigenza dell’anima nel momento
particolare.

«Lei rimiri con un dolce ravvivamento di fede le sue pene, ed abbandonamenti nel
Divin Beneplacito, credendo fermamente che Dio s’¢ compiaciuto sin dall’eternita che
Lei cammini per questa via penosa, per assomigliarsi a Gesu: svegli il suo cuore con
dolci affetti, per esempio: Ita Pater, quoniam sic placitum fuit ante te'>. Cosi ¢ Padre
amoroso: accetto il mio penare perché cosi & piaciuto ab aeterno'*® a V. D. M.! O cara
Volonta del mio Dio! O dolce! O Ss.ma Volonta! Si mio buon Dio voglio cio che volete
voi, in vita, in morte, nel tempo, e nell’eternita! Con questi, o simili affetti, Lei
pacifichera il cuore, e non sara di afflizione a veruno: e posto, che per maggior prova di
fede, Dio permetta, che non resti sollevato, ma che seguiti la pressura, con la parte
superiore si slanci piu nella Divina Volonta, ma senza sforzi, senza atti esteriori, né di
testa, né di sospiri, ma pacificamente, e poi dica qualche parola allegra, sollevante, tanto

alla Sig.ra Consorte, che ai Figli, per tenerli quieti, e contenti»'”’.

153 LA, 1, 332, 24 dicembre 1759.

134 Cf. TERESA DI GESU, Cammino di perfezione XXII, 1.

135 Cf. Mt 11, 26: “Si, o Padre, perché cosi ¢ piaciuto a te” (LA, I, 306, nota 4, 982).

136 “Dall’eternita”(LA, I, 306, nota 5, 982).

57 LA, 1, 306, 16 giugno 1756. In altri casi, per insegnare all’amico Tommaso ad affidarsi totalmente
alle mani di Dio, lo invita a pregare come giaculatoria una frase della preghiera del Signore: “sia fatta la tua
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La giaculatoria ¢ ritenuta quindi un mezzo semplice, accessibile ed adatto a tutti, anche
ai laici, ed efficace (e percio fortemente raccomandata) nella sua finalita di “tenere il cuore
risvegliato all’amor di Dio” (cf. LA, 1, 318, 6 aprile 1758), e di produrre un avanzamento
nel santo timor di Dio (cf. LA, 1, 362, 21 agosto 1764).

A conclusione di questo paragrafo sugli insegnamenti che Paolo della Croce da a
Tommaso Fossi circa I’orazione, sembra opportuno richiamare alcune idee fondamentali.

Intanto il santo, ha cognizione degli scritti e degli autori spirituali maggiormente diffusi
in quel periodo (si ¢ fatto cenno a Taulero, santa Teresa d’Avila, san Giovanni della Croce
e san Francesco di Sales). Questo spiega tanta parte del suo insegnamento spirituale: tanto
il nascondimento nel deserto interiore o nella passione, come la cella interiore a cui cosi
sovente richiama, quanto la semplicita di cuore, I’andare “alla buona e senza fissazioni” e
alcuni paragoni cui anche chi leggesse per la prima volta gli scritti paolocruciani si ¢ ormai
avvezzato, sono la sintesi migliore dei grandi maestri spirituali cui si ¢ ispirato nel suo
ministero di direttore d’anime, a cui ha aggiunto originalita di elaborazione (specie
riguardo alle linee della mistica tauleriana, quali ad esempio il riferimento alla passione ed
il concetto del proprio nulla a confronto col tutto di Dio).

Queste indicazioni sono le stesse che, insieme all’immancabile richiamo a diffidare di
sé ed al suo saggio e prudente consiglio, Paolo offre a Tommaso: un consiglio che ¢ frutto
di profonda empatia, quella per la quale poteva suggerire al suo diretto persino alcune
formule come preghiera giaculatoria. Proprio la fedeltda del diretto a queste sapienti
indicazioni hanno portato in Iui un frutto cosi copioso da rendere il nostro santo “certo”

. . . . .1
che Dio stia destinando Tommaso ad entrare in paradiso'*®.

Vita sacramentale: Eucaristia e Confessione

Passiamo ora a considerare cio che il santo dice al diretto, circa la sua vita sacramentale
considerando particolarmente i sacramenti di Eucaristia e Confessione. Nel periodo tra i
secc. XVII-XVIII era diffuso un movimento, altrove definito perturbatore, che promuoveva
una concezione quanto meno pessimistica della vita cristiana che sfociava in “proposte
marcatamente rigoristiche” e che affermava la preponderanza dell’intelletto

sullaffettivita'’.

volonta” (LA, I, 317, 1 marzo 1758; 361, 21 luglio 1764).

18 Cf. LA, 1, 316, 8 novembre 1757.

19 Cf. PacHO E., «Giansenismo», in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del
Vaticano, LEV, 1998, 559.
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Il giansenismo, che critico inizialmente le devozioni “popolari”, promuovendo 1’idea
per cui Dio sceglierebbe cid che vuole senza che le opere umane abbiano il minimo
influsso, e ritenendo 1’'uomo fondamentalmente cattivo ed indegno di Dio'®, produsse una
disaffezione ai sacramenti ponendovi rimedio solo in seguito alla promulgazione, da parte
di Pio VI, della costituzione Auctorem Fidei (1794).

Questa premessa, pur stringata ¢ molto essenziale, serve ad offrirci una chiave di lettura
di quanto segue.

In un tempo in cui non ci si accostava ai sacramenti (neppure all’Eucaristia) se non di
rado, il santo regola anche questo aspetto della vita spirituale del suo diretto, e gli offre
anche dei criteri per la scelta del confessore, senza che per questo possa essere tacciato di

. o 161
esercitare una potesta direzionale'®’.

L’Eucaristia

Circa il rapporto di Tommaso con I’Eucaristia, quindi, le indicazioni del santo sono
chiare e dettate da sensibilita pastorale mista a prudenza.

Fu dunque per questo che gli concesse di ricevere I’Eucaristia inizialmente una sola
volta la settimana, licenza poi ampliata a due (“non perché ne fosse degno, ma perché ne
aveva bisogno per trarvi forza per vivere nella continua risposta alla volonta di Dio”).

Nello stralcio riportato di seguito siamo proprio in questa fase: il santo, oltre a dare
indicazioni sui tempi di orazione, promuove anche la comunione spirituale (che consiglia
di ricevere anche piu volte al giorno) come una utile pratica per stare alla presenza di Dio.

«Mezz’ora d’orazione mattina e sera basta per Lei, e la comunione una volta la settimana, e
spirituale ogni giorno e piu volte ancora, e poi tenersi alla presenza di Dio, che cosi sard una
continua orazione in tutti i suoi affari; ¢ se ho condisceso che si comunichi due volte la
settimana, cio0 ¢ stato perché si fortifichi piu nei suoi travagli, i quali la prego ad abbracciarli con
gran costanza e tirare avanti a servir Dio secondo il suo stato, e poi lasci dire chi vuole, poiché il
mondo ¢ cosi cattivo che non lascia di gridar sempre contro chi non vuol essere del suo

partito»'®,

10 1p., 559.
161 Cf. Supra, nota 117, 41.
12 1A, 1,234, 9 agosto 1738.
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Una maggiore concessione, Tommaso la riceve solo 10 anni dopo nel luglio del 1748'%,

ma il buon uomo desiderava forse di piu e quando sente dire che vi sarebbe una penitente
del santo alla quale egli avrebbe concesso la comunione quotidiana, immediatamente
domanda di avere la medesima licenza.

Il dialogo ¢ fervoroso e serrato: da una parte Tommaso chiede pari trattamento nei
confronti della penitente di cui avrebbe avuto notizia, dall’altra il santo nega ogni cosa,'®*
domandando a Tommaso di restare in uno stato di profonda umilta. Nella lettera pone un
riferimento alla Vergine Maria.

«Non ¢ vero niente che io abbia una penitente vicino a Toscanella che vive con la Comunione
quotidiana; cio ¢ falso, anzi io non dirigo pitt Anima veruna a riserva dei nostri, e nelle Sante
Missioni, aliter nihil nihil'®’, e percio non vi creda [...]. Si fidi di Dio e diffidi di se stesso che
guadagnera molto piu. Solamente Maria Ss.ma ¢ stata esente da ogni colpa, benché minima, e
da ogni imperfezione, e tanto pit da ogni colpa veniale, ma niun altro ha avuto tal privilegio:
questa & massima del Sacro Concilio di Trento»'®.
Tommaso si sentiva chiamato alla vita religiosa e desiderava vivere in modo piu perfetto
il rapporto con I’Eucaristia. Di qui il richiamo del suo direttore a vivere secondo la santita
propria del suo stato: viva in pienezza il matrimonio e non assuma atteggiamenti che non

gli appartengono'®’.

163 A . . . - .
E infatti nel 1748 quando il santo esorta Tommaso a ricevere, se possibile, la comunione anche tre

volte la settimana (cf. LA, 1, 252, 24 luglio 1748).

A quanto risulta Paolo concedesse il permesso di ricevere la comunione frequente ad una sua diretta,
Lucia Burlini, di Piansano (VT). Si trattava di un’anima buona che fu particolarmente cara al nostro santo
anche per la infinita carita che questa usava verso i religiosi della nascente congregazione, da poco arrivati
nel convento del Cerro, nel comune di Tuscania (VT). La pia donna assistette la comunita locale non tanto
coi propri beni, essendo una povera tessitrice, quanto andando a chiedere elemosine per il loro sostentamento
(cf. D1 EUGENIO P., Sotto la croce appassionatamente, , Recanati (MC), ed. San Gabriele, 2006, 361-368).

165 “Djversamente mai, mai” (cf. LA, 1, 253, nota 8, 822).

166 LA, 1, 253, 10 gennaio 1749. 11 concilio di Trento (1545-1563) aveva prodotto il “Decreto sul
peccato originale” (17 giugno 1546) che aveva escluso la vergine Maria da ogni contaminazione da tale
peccato.

7" In questa lettera, di cui ¢ riportato appena una breve citazione, Paolo della Croce scrive a Tommaso:
“Un Secolare non puo far la vita di Romito, o di Cappuccino” (cf. LA, I, 310, 15 febbraio 1757). Il discorso
in realta non ¢ nuovo in quanto il santo aveva gia usato questo paragone gia tempo prima (cf. LA, I, 266, 6
ottobre 1750), né originale, costituendo un evidente richiamo a quanto scritto da un autore di poco
precedente, san Francesco di Sales (1567-1622): «Ti sembrerebbe giusto che un vescovo pretendesse di
vivere come un certosino? E che dire di gente sposata che non volesse mettere da parte qualche soldo piu dei
cappuccini?» (FRANCESCO DI SALES, Filotea. Introduzione alla vita devota, G. CIONCHI (ed.), Camerata
Picena (AN), Shalom, 2003, 32).
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Nel concetto del santo, la celebrazione della Messa diventa occasione propizia per la
propria meditazione. «lo le raccomando di guardarsi dalle fissazioni: faccia la sua orazione
con spirito pacifico, ma non perda di mira i suoi interessi. Come ha fatta la sua orazione,
qual puo fare anche in tempo della Messa, procuri di attendere agli affari di Sua Casa, e si
prevalga delle orazioni giaculatorie in mezzo alle faccende, ma sempre con pace senza

. e 4. . 1
sforzi, e fissazioni di testa, e di petto» o8,

La confessione

San Paolo della Croce ha ben chiaro il valore ¢ la portata della confessione sacramentale
anche nel cammino spirituale del credente. Non ¢ un caso, infatti, che spesso inviti
Tommaso ad un migliore discernimento tra quanto pertiene la direzione spirituale e quanto
costituisce materia di confessione. Di piu, il santo da delle raccomandazioni anche riguardo
al confessore che deve essere “santo e dotto™'®.

Cosi, circa la questione del vivere la vocazione matrimoniale, il santo avverte di non
dover entrare nei dettagli per via epistolare. Meglio sarebbe poterne parlare personalmente,
e dato che cio non ¢ possibile, sostiene, ¢ bene che di questo argomento parli col
confessore che occorre sia dotto e si abbandoni al consiglio di questo. La direzione
spirituale € un ministero difficoltoso, specie da lontano. L’ausilio di un confessore dotto
quindi diventa utile strumento per il progresso spirituale del diretto.

«Sa altresi cosa ho sempre detto del S. Sacramento del Matrimonio, ed i doveri a cui deve
soddisfare; ma io non devo entrare tanto avanti, che non tocca a me, ma a chi lo confessa: e
pero si scelga un ottimo e S. Confessore, che sia dotto ecc. Lei ha cognizione di tutta I’Isola
e pero scelga quello che Dio le ispira e s’abbandoni umilmente alla sua condotta, poiché V.
S. sa quante siano le mie occupazioni, ed io non posso dirigere cosi di lontano: gia sa che
gliel’ho detto piu volte, tanto piu che le calunnie non mancano, ma questo non mi darebbe

fastidio se Dio volesse assistessi all’ Anima Sua da vicino»' .

1% LA, 1,310, 15 febbraio 1757.

1% Sembra qui riproporsi un insegnamento risalente gia a santa Teresa d’Avila. La mistica spagnola,
infatti, per sua stessa esperienza, ben sapeva quale fosse il rischio che correva I’anima di chi avesse avuto un
confessore “semi-dotto”: «lo ho sempre amato di aver confessori istruiti, perché dai semi-dotti, a cui in
mancanza di altri dovetti ricorrere, ebbi sempre del danno. So per esperienza che quando si tratta di uomini
virtuosi e di santa vita, ¢ meglio che sien del tutto ignoranti piuttosto che dotti a meta, perché allora né essi si
fidano di sé, ricorrendo ai competenti, né io mi fido di loro. I veri dotti non mi hanno mai ingannata. Neppure
gli altri mi volevano ingannare ma... non ne sapevano di piu» (cf. TERESA DI GESU, Vita V, 3).

70 1A, T, 234, 9 agosto 1738.
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Quando il confessore ha i dovuti requisiti di dottrina e santita, il santo consiglia
all’amico di aprirgli senza riserve il cuore per poter beneficiare in pienezza non solo della
grazia sacramentale, ma anche del consiglio di una persona degna di stima'”".

Tommaso era evidentemente una persona buona, ma eccessivamente scrupolosa e per il
santo risultdo conveniente che avesse un “santo e dotto” confessore a cui fare ricorso per le
esigenze di ogni giorno. Lui, dal canto suo, approva questa buona iniziativa e lo sollecita
affinché non stia a “scrupoleggiare”, ma sia lucido e libero nel compiere cio che ¢ lecito.

Un confessore sapiente, quindi, lo aiutera anche nel vivere con serenita interiore il suo
matrimonio. «E necessario che Lei abbia un buon Confessore per consigliare e dirigere la
coscienza, essendo Lei con interessi e negozi. Con la Sua Consorte deve procedere con le
regole del S. Matrimonio e mostrarle quella carita d’affetto che si conviene, accio essa non
entri in gelosia; ¢ Lei non deve scrupoleggiare nelle cose oneste, ¢ che santamente si
possono fare»' 2.

Di qui innanzi, il consiglio di Paolo sara sempre quello di fare ricorso al discernimento
del confessore per tutte le questioni ordinarie.

E cosi, al successivo invito a trovare un confessore stabile (cf. LA, 1, 354, 5 aprile
1763), fa seguire la chiara protesta di non voler piu entrare in argomenti costituenti materia
di confessione (cf. LA, 1, 355, 18 giugno 1763) ed anzi protesta contro quei confessori che
consigliano di “agire secondo coscienza”.

Questo dice Paolo, ¢ bene per cio che si conosce essere cose “certamente giuste”, ma
per il resto un confessore che sia veramente dotto non si puo esimere dal dare un buon
consiglio alle anime che ricorrano a lui: «Sento poi gli sia stato detto di regolarsi secondo il
dettame della coscienza: lo stesso dico anch’io, ma perd nelle cose, che conosce con
certezza essere giuste, ma nei dubbi, e nelle cose difficili, bisogna sempre consultare il
dotto confessore» (LA, I, 357, 24 dicembre 1763).

Concludiamo come i paragrafi precedenti con poche parole di sintesi per sottolineare
come il santo, da una parte raccogliendo i frutti migliori dei grandi maestri spirituali suoi
predecessori (es. Santa Teresa di Gesu circa la confessione), dall’altra precorrendo i tempi
(col favorire I’accostarsi del diretto alla frequenza dei sacramenti e col promuovere la
comunione sacramentale e spirituale), abbia condotto Tommaso ad un recupero del valore

I E interessante osservare come il santo mostri tutto il suo apprezzamento quando il suo diretto gli

manifesta di aver avuto una confessione con un sacerdote gesuita (cf. LA, I, 235, 12 dicembre 1738).
2 LA, L 271, 21 settembre 1751.
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non solo di questi sacramenti, ma anche del sacramento del matrimonio in cui egli ¢
chiamato a santificarsi, insegnandogli anche a discernere le materie di confessione da
quelle di direzione spirituale (il che risulta profondamente attuale, se ancora oggi, molto
spesso, 1 fedeli confondono questi due ambiti).

1l valore spirituale della sofferenza

La vita di Tommaso Fossi ¢ segnata, oltre che da eventi gioiosi, anche e forse
maggiormente, da eventi tristi.

Proprio le sofferenze costituiscono un importante motivo di insegnamento da parte di
Paolo della Croce al suo diretto al quale sono presentate come strumenti di Dio per farlo
progredire nella via della perfezione. Esse sono paragonate ad un banco di prova delle
qualitda umane e spirituali dell’amico Tommaso: sara egli capace di perseverare quando
avra sofferenze piu grandi?

Cio vale tanto per le sofferenze spirituali (come le mortificazioni, le ingratitudini),
quanto per quelle corporali (i cui esempi piu tipici sono quelli della malattia e della morte
di persone care), che il santo recupera quale stimolo a volgere lo sguardo alla Passione di
Cristo.

L’immagine del bambino da latte a cui lo paragona, da un lato annuncia a Tommaso che
vi saranno cose ancora piu dure da sperimentare, dall’altro costituisce, insieme con la
provocazione che la segue, un vero e proprio scossone, tale da svegliare il diretto da quella
sorta di torpore in cui tante preoccupazioni lo stavano gettando.

Ecco quindi le indicazioni del santo: cerchi anzitutto una vita ritirata per evitare i
pericoli, quindi non si lamenti troppo delle sue pene che sono ben poca cosa: il parametro
di riferimento ¢ infatti sempre la croce di Cristo.

«lo le parlo in veritd in Gesu e le dico che piu sta nascosto dal dar nell’occhio & meglio: il
diavolo sta vigilante per rubarci tutto il bene. Non vorrei che facesse gran caso di queste
stravanganze'” che dice. Chi guarda solo la consolazione, perde di vista il gran Dio delle
consolazioni. Chi sta nel suo niente, chi sconfida di s¢ e confida in Dio, non sara ingannato. Lei
non sa ancora cid che sia vero patire, puro patire, ¢ mi creda che Lei ¢ bambino da latte;
vedremo un poco come sara fedele nei patimenti veri, che le dico in verita Lei non ha ancora
provato il puro patire. Sento con poco gusto che Lei ingrandisca i suoi patimenti che sono cose

' Delle “stravaganze” di Tommaso Fossi si & gia avuto modo di dire nel paragrafo precedente,

riferendosi a quanto riportato in Z I, 512.
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da nulla, ma lo compatisco che ¢ bambino, e Dio da tale lo tratta. Fugga le pubblicita, le
174

singolarita, tenga occulta la virtu, che camminera sicuro» .

Dalla successiva lettera in cui il santo torna a parlare di questo argomento gia possiamo
evidenziare una prima costante rappresentata dall’esortazione a fuggire dalla stima di sé e
del mondo. In questa lettera, Paolo della Croce da prova della sua lucidita e metodicita
nella guida spirituale dei fedeli. E un esempio due volte significativo perché collocato
quasi all’inizio del percorso di Tommaso e perché, col passare del tempo e col progredire
dello stesso, il santo non sara piu, se non raramente, cosi schematico'”.

«4° Fuggire come la peste quei contenti che gonfiano, che invaniscono, che fanno parere

d’essere qualche cosa, perché sono del diavolo, percid ringrazi Dio che le da luce di scacciarli e

di riconoscerli. Il rimedio proprio per fuggire quest’inganni, ¢ 'umilta vera di cuore,

I’annichilarsi, il disprezzo ed il fuggire nella torre fortissima del Costato di Gesu, ed ivi

ricoverarsi e chiedere soccorso»'’.

Alcuni degli elementi “ricorrenti” dell’epistolario considerato, gia appaiono evidenti:
emerge anzitutto la predilezione del santo per tutto quanto sembri produrre una
prostrazione dell’'uomo: le mortificazioni, le sofferenze fisiche, la difficolta nel pregare,
che conducono alla vera umilta.

La sofferenza, quindi, va accettata come volonta di Dio. Tale accettazione, poi, si
manifesta nell’abbracciare la croce che, dice il santo, “santa e santissima” e portatrice di
grandi tesori, ¢ suo dono: «I travagli poi che patisce, li accarezzi, se ne tenga indegno, e
gusti di fare la Divina Volonta in tali travagli. La Croce ¢ sempre buona, anzi santa e
santissima, e chi sapesse il gran tesoro che ¢ nel patire non desidererebbe altro che
penex'’.

Gia la citazione di questa lettera ci puo lasciare intendere cosa seguira nelle successive.
La sofferenza spirituale ¢ vista come preparazione ad una maggiore perfezione e, sebbene
assuma talora 1’aspetto di un boccone amaro (cf. LA, 1, 252, 24 luglio 1748; 256, 14
maggio 1749) essa ¢ dono di Dio da accogliere con gratitudine (cf. LA, I, 259, 6 agosto
1749) in quanto via regia che conduce alla santita (cf. LA, I, 254, 20 febbraio 1749).

LA, 1,230, 29 marzo 1736.

175 Volutamente si riporta il riferimento ad un elenco contenuto nella lettera, a testimonianza della detta
schematicita. Per la lettura del testo integrale della lettera in questione, si rimanda all’appendice.

"7 LA, T, 232, 10 ottobre 1736.

77 LA, 1, 244, 11 agosto 1746.
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A detta di san Paolo della Croce, poi, Tommaso avrebbe una speciale vocazione a farsi
santo. Questo perd non deve indurlo a cercare la sofferenza, quanto semmai ad accettare
quella che le situazioni comportano. Il modo ¢ quello del nudo patire (cf. LA, 1, 328, 31
luglio 1759), della somma adesione alla volonta di Dio che deve condurre Tommaso
finanche a baciare “la mano che ha vibrato il colpo”. Toccante in questo senso I’umanita
del santo che, scorgendo nell’amico una profonda sofferenza per la morte della madre, da
una parte ne comprende il bisogno umano di “versare lagrime”, e dall’altro, con sapienza
I’incoraggia ad accogliere questa sofferenza come una prova di amore di Dio che ha
riconosciuto in lei un “frutto maturo per la mensa della Gloria”.

«Io non le fo condoglianze secolaresche per la morte della buona Sua Madre'™®, tanto piu che

spero, che come un frutto maturo per la Mensa della Gloria, sia caduta nel Seno della Divina

Misericordia: non si tralascera di darle il dovuto suffragio, e si celebreranno le Messe 60 come

Lei ordina, e di gia I’ho detto al P. Rettore che le avra poste al libro per farle celebrare. Voglio

credere, che quando Lei avra reso quel tributo di poche lagrime, che giustamente lo richiede la

natura e I’affetto di Figlio, si sara subito rassegnato al Signore, baciando la mano amorosa, che
ha vibrato il colpo»'”.

Dinanzi alle sofferenze, quindi, occorre la capacita di discernere la volonta di Dio e di
accoglierla con zelo, disponibilita ¢ pace interiore. Questo insegnamento di Paolo ¢ molto
ricorrente, ¢ talora arricchito da immagini esplicative. Cosi, ad esempio, non solo
raccomanda di “baciare la mano che vibra il colpo”, ma aggiunge che occorre accogliere la
volonta di Dio senza protestare, stando muti “come i pesci” che, tra tempeste ed avversita
di ogni sorta, restano sempre in silenzio, senza mormorazione alcuna.

«In quanto a cio che mi dice dei venti, e tempeste, che soffiano, le rispondo che Iddio creando
gli animali, a tutti fece la lingua fuori che ai pesci, perché appunto star dovevano fra le
tempeste, per insegnarci che chi sta fra le tempeste dei travagli, tentazioni ecc. non deve aver
lingua per lamentarsi, ma starsene nel fondo del suo cuore aspettando in silentio et spe'® la
tranquillita»'®'.

Certo che le parole di Paolo della Croce che parla di “silenzio e speranza” saranno

sembrate piuttosto strane a Tommaso che invece riteneva di essere stato abbandonato da

178 La madre di Tommaso, la sig.ra Domenica, era nota al santo che la nomina in un paio di occasioni:

la prima per rassicurare Tommaso del fatto che sua madre “opera bene” e che non ¢’¢ tra loro corrispondenza
alcuna (cf. LA, I, 231), la seconda in chiusura di lettera, tra le persone da salutare (cf. LA, I, 272).

% LA, T, 339, 7 febbraio 1761. LA, I, 349, 21 agosto 1762.

180 1 etteralmente: “Nel silenzio e nella speranza”. Cf. Is 30, 15. Traduzione CEI: “Nella conversione ¢
nella calma sta la vostra salvezza” (LA, I, 349, nota 1, 1087).

81 LA, T, 349, 21 agosto 1762.
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Dio, che ormai sembrava gli si negasse, anche imponendogli una pesante croce'*?, da 28
anni (cio¢ dal 1735, lo stesso periodo in cui ha conosciuto Paolo della Croce).

Paolo quindi torna ad insistere sul mistero della Croce di Cristo ed insegna a leggere la
propria condizione a partire dalla Passione di Gesu. Certo, ¢ bello meditare il natale o la
risurrezione, ma questi misteri trovano il loro punto culminante nella Passione. Ed allora
Tommaso deve partire proprio dalla contemplazione della Croce: la sofferenza lo rende piu
vicino alla Passione di Gesu, introducendolo pit e meglio, ai patimenti di Cristo
preparandolo per quando “verra il tempo di esultare in Dio Salvatore”.

«Non ¢ poi vero niente affatto, che Dio si sia ritirato da Lei sin da 28 anni in qua. O che
sproposito! Non se lo lasci mai piu fuggir di bocca, né dalla penna. Dio € sempre con Lei, e lo
assiste con grazia trionfatrice, e gli continua grazie sempre maggiori. Gli sia grato, lo ami assai,
non lasci mai la sua orazione, e la solita frequenza dei Ss.mi Sacramenti, e il santo
raccoglimento, e solitudine interiore, senza pero fissazione di capo, ma il tutto sia pacificamente
ecc. [...]. Carissimo Sig. Tommaso: quia Anima tua accepta est Deo, necesse est ut tentatio
probet te'*?
Ss.ma Sua Volonta per ignem, et aquam, per infamiam, et bonam famam, et per multas

. . 184
tribulationes» .

; ma verra il tempo di esultare in Dio nostro Salvatore, ed intanto esultiamo in fare la

A compimento di questa parte, ed a modo di sintesi, quindi, possiamo rileggere quanto
Paolo della Croce scrive a Tommaso per stimolarlo ad accogliere di buon grado anche le
prove che gli dovessero arrivare.

Nell’ottica paolocruciana, le sofferenze non sono mai fini a se stesse, ma servono
sempre a meglio assomigliarsi a Dio ed a conformarsi alla sua Passione: ad esse quindi
bisogna guardare con la fiducia di chi si sente amato anche quando i segni, umanamente,
sembrerebbero diversi.

Le raccomandazioni sono, evidentemente, di mantenersi saldo nella prova, custodendo
il patire come un balsamo “prezioso” nel segreto del cuore, perché i suoi frutti non siano

182 Questa “croce”, pero, rimane ad ora misteriosa, non essendo mai stata meglio spiegata (cf. LA, 1,

352, nota 7, 1094).
18 1 etteralmente: “Perché la tua anima & accetta a Dio, & necessario che la tentazione ti provi”. Cf. Tb
12, 13 volg.: “Perché eri gradito a Dio fu necessario che la tentazione ti provasse” (cf. LA, I, 352, nota 9,
1094).
1. ¥ LA, I, 352, 28 dicembre 1762. Letteralmente: “Per il fuoco e I’acqua, per I’infamia e la buona fama,
e attraverso molte tribolazioni”. Paolo raggruppa in un’unica frase tre reminiscenze bibliche. Sal 66 (65),
12: “Ci hai fatto passare per il fuoco e I’acqua”. 2 Cor 6, 8: “Nella cattiva e nella buona fama”. At 14,
22: “E necessario attraversare molte tribolazioni per entrare nel regno di Dio” (LA, I, 352, nota 10, 1094-
1095).
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. . . 185 . ST .
dispersi per effetto della vanagloria ™, di conservare sempre ¢ comunque ['umilta e di
osservare e ricevere le prove come espressione della Divina Volonta. In questo senso,
quindi, esse vanno accolte con “occhio di fede”:

«Lei ha chiarissimi segni d’essere un Predestinato per il Paradiso, e siccome I’Anima Sua ¢
molto cara a Dio, cosi S. D. M. la prova, (come ha fatto con i Suoi veri Servi) con travagli di piu

186

sorti, intus, et foris ", come Lei m’accenna nella Sua carissima. O che segni preziosi sono

questi! Ma conviene umiliarsi sempre piu a Dio, adorando in tali eventi la Ss.ma Sua Volonta.
187
L’Amor di Dio € forte come la morte . L’Anima amante tiene il cuore rivolto verso il Cielo,

mira con occhio di fede i travagli, non come venuti dalle creature, ma dalla mano amorosa del

Signore, e li lascia sparire nell’immenso Mare della Divina Carita, che addolcisce ogni
189

amarezza. Ita Pater, quoniam sic placitum fuit ante te'**! Cosi diceva il dolce Gesin'®.

Sinteticamente potremmo riassumere le idee principali che credo siano emerse nel
paragrafo: per il nostro santo la sofferenza, tanto umana quanto spirituale, ¢ il banco di
prova del proprio percorso spirituale.

Ad una lettura superficiale, alcuni tratti del suo epistolario, particolarmente quelli in cui
il santo afferma di godere per le prove cui Tommaso ¢ sottoposto, potrebbero apparire rudi
al lettore contemporaneo, eppure essi sono 1’espressione piu bella della infinita tenerezza
del direttore verso il suo diretto perché lo fortificavano per superare momenti altrimenti di
sicuro abbattimento. Dio sferza chi ama (cf. Eb 12,6), ¢ a Tommaso ¢ richiesto di amare
Dio, accogliere la sua volonta, baciare la mano che lo percuote. Paolo gli ha insegnato a
meditare la Passione, certo, ma solo portando la croce dietro a Gesu (cf. Mt 16,24), potra
dire di aver compreso veramente quel messaggio.

'8 11 santo paragona il patire ad un balsamo “prezioso e spiritoso” (dove “spiritoso” assume il duplice

significato di spirituale e di alcolico). Come la parte alcolica svaporerebbe se il balsamo non fosse ben chiuso
nel suo vaso, cosi, intende dire il santo, i buoni frutti della propria sofferenza svaniscono per il “canale della
vanagloria”, se non si tengono ben riposti nel segreto (cf. LA, I, 261, 21 aprile 1750).

18 «Dentro e fuori”. Cf. 2 Cor 7, 5 (LA, I, 316, nota 2, 1010).

87 Cf. Ct 8, 6: “Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio; perché forte come la
morte ¢ 1’amore, tenace come gli inferi ¢ la passione: le sue vampe son vampe di fuoco, una fiamma del
Signore!” (LA, 1, 316, nota 3, 1010).

188 Cf. Mt 11, 26: “Si, o Padre, perché cosi & piaciuto a te” (LA, 1, 316, nota 4, 1010).

18 LA, 316, 8 novembre 1757.
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1l discernimento vocazionale di Paolo della Croce su Tommaso Fossi

La prima lettera del santo a questo buon cristiano risale al 1735. Gia all’epoca Tommaso
aveva scorto nel missionario un possibile aiuto nel cammino spirituale per tendere alla
perfezione ed alla santificazione della propria vita. I modi del santo non sono dei piu
teneri. Ed infatti nelle prime lettere appare quasi rude. Quando, ad esempio, Tommaso gli
manifesta di avere avuto la percezione di qualcosa di grande, azzardando il nome di estasi,
Paolo lo riprende in maniera cosi netta da lasciare sgomenti. Egli in realtd vuole che
Tommaso non solo si disilluda, ma addirittura che si umili, che smetta di pensare di aver
avuto estasi perché al massimo saranno stati doni “del diavolo” per confonderlo.

«Solo le dico che in tal contingenza, ella non si fidi di s¢, e quando vengono tali assorbimenti
ella s’umilii assai, sprezzi se stesso, € se seguita 1’assorbimento, si alzi dall’orazione e vada via,
o ad operare o a passeggiare. Non dica che questo sia estasi, ella non ¢ degno di tal cosa, dica a
se stesso: Un peccator par mio non merita che essere illuso dal demonio. Signore, guardatemi
dagl’inganni. Mio Dio, voi sapete che son peggio del diavolo. Maraviglia, o Signore, che
soffriate costui alla vostra presenza! E, via bestiaccia, umiliati. Chi sei tu, sordida creatura? Tu
estasi? Saranno estasi del diavolo! O abisso di miserie! Come hai ardire di lasciarti passare per
la mente tali pensieri di estasi? Pensa che sei reo di lesa Divina Maesta e umiliati fin
nell’inferno. In tali contingenze faccia questi atti d’umilta, tema, che il diavolo si finge angelo di
luce, e puole operare tali tenerezze o falsi assorbimenti che paiono estasi. Non ne faccia caso, li
sprezzi. Obbedisca, ed a suo tempo mi dira come passa»'*’.
Inizia cosi, con un messaggio duro ed insieme chiaro, di un santo che non ammette
mollezze o facili consolazioni, questa corrispondenza spirituale. Il tema della poca stima di
sé sara sempre una costante in tutto questo percorso.

Di tenore non diverso saranno infatti, almeno inizialmente, tutte le successive lettere.
san Paolo della Croce, continuamente invitera Tommaso a prestare tanta prudenza per non
cadere vittima degli inganni orditi dal diavolo che vorrebbe indurlo a lamentarsi delle sue
sofferenze. Dio perd tratta Tommaso in maniera proporzionata alla sua maturita
spirituale'®!. Egli quindi deve fidarsi di Dio e sconfidare di sé.

Sebbene Tommaso avesse un buon tenore di vita, il suo percorso terreno era destinato a
non essere né facile, né immune da sofferenze umane e spirituali, ed accanto a quelle finora
riconosciute come leggere dal suo direttore, ne compare qualcuna che ¢ destinata a

90 1A, T, 229, 24 agosto 1735.

¥ Come gia si ¢ avuto modo di vedere, il santo si serve di alcune immagini di facile lettura,
paragonando il suo diretto, almeno circa le sofferenze, ad un “bambino da latte” che ha ancora molto da
imparare (cf. LA, I, 230, 29 marzo 1736).
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cambiare radicalmente e per sempre la vita della famiglia Fossi. Non ci ¢ dato conoscere
con esattezza cosa sia avvenuto. Zoffoli, nel suo lavoro, ipotizza che forse sia sopraggiunta
la morte di una o entrambe le primogenite di Tommaso e Vittoria (Francesca e
Giovanna)'”?. La cosa certa, perd, ¢ che i coniugi Fossi, a questo punto, desiderano
entrambi ritirarsi nella pace di una casa religiosa.

Questo desiderio che Tommaso manifestera di qui innanzi per tutta la lunghezza della
corrispondenza, e che invece alla moglie sembra venir meno nel tempo, sara il filo rosso
che leghera tutte le lettere tra loro. Il santo, quindi, deve insistere molto nel tema della
santificazione nel compimento della vocazione che Dio gli ha affidato ed alla quale ha gia
risposto: il matrimonio.

«Bisogna abbassare il capo alla Divina Volonta, che ¢ la regola d’ogni nostra perfezione. Lei

serva Dio secondo il suo stato: a risolvere il di piu che mi dice, vi vuole altissima luce. Se Dio

vorra tal risoluzione, cioé¢ di andare in monastero ¢ Lei... ecc., Dio ne dara lumi altissimi e

chiarissimi, ai quali non potra resistere, né Lei (dico per modum dicendi), né i suoi parenti; per

ora bisogna accomodarsi alla Casa, con giovialita e pieghevolezza. In quanto al suo spirito ed
all’altre cose sue non ho tempo parlarne, ma Lei vada cauto, con discrezione e prudenza, e si

mantenga sano, e di buon umore con tutti, senza dar nell’occhio ecc. Sopra tutto mantenga il

capo sano, ¢ ori con le regole dovute. Semper orat qui bene agit»'*>.

Il discorso vocazionale di Tommaso prosegue quasi in ogni lettera, ed almeno per il
primo periodo di questa corrispondenza, I’uomo non sembra rassegnarsi alle indicazioni di
Paolo che, nella sua prudenza, riconosce che certe cose andrebbero affrontate in un dialogo
personale, piuttosto che per corrispondenza, richiedendo anche un colloquio personale con
la sig.ra Vittoria per non correre rischio di restare, lui stesso, ingannato. Il desiderio di
lasciare il matrimonio per ritirarsi nella vita religiosa, il santo lo chiama espressamente
illusione permessa da Dio al fine di insegnargli ad avere poca stima di sé.

«In quanto poi al S. Matrimonio io non posso darle consiglio su cid. Se fossi costi e sentissi
ambi dal confessionale spesso, in tal caso dopo le dovute diligenze e considerazioni si
risolverebbe il meglio, ma di qui non posso né devo, perché mi porrei in pericolo d’ingannarmi,
stante le esperienze ecc. Facciano fervida orazione a Dio, accio gl’insegni la Sua Ss.ma Volonta.
[...]. Oh! senta, Figlio mio carissimo, Lei non si rammarichi delle illusioni che mi accenna.

192 Cf. Z 111, 483, in realta per il fatto che lo stesso autore, parlando piti avanti delle figlie di Tommaso

considera viva la stessa Francesca (cf. Z III, 509), va ritenuto che semmai sia morta la sola Giovanna (n.
1735), vissuta appena pochi mesi, come attesta indirettamente il santo nella sua lettera quando parla di una
sola figlia: «O volesse Dio che prima di morire vedessi la Madre ¢ la Figlia consacrate a Dio, ed il Padre
anch’egli sacrificato alla gloria del Sommo Bene ed alla salute delle Anime!» (LA, I, 233, 29 marzo 1736).

93 LA, L 231,26 agosto 1736. “Prega sempre chi agisce bene” (LA, I, 231, nota 3, 753).
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Dio le permette, accio impari a stare in guardia, a non fidarsi di sé, del resto poi Dio lo guardera
194

da ogni maley .

A questo punto Tommaso sembra quasi rassegnato all’idea di stare nel matrimonio, ma
la sofferenza ¢ ancora grande, e il fascino che Dio esercita nella sua vita non ¢ da meno, e
cosi confida a Paolo della Croce il suo desiderio di vivere nella continenza il suo
matrimonio'””.

Dinanzi ad una simile iniziativa, il santo ¢ sapientemente risoluto e, sebbene sembri
riconoscere in Tommaso i segni di una possibile vocazione alla vita religiosa e sacerdotale,
intendendo piuttosto preservare il sacramento matrimoniale con cui egli si ¢ legato a
Vittoria Pavolini, ritiene piu opportuno che il diretto viva questa condizione in pienezza e
come una donazione: anche la sessualita fa parte del matrimonio di cui anzi costituisce una
pratica giusta ed utile al bene sia del matrimonio stesso che dei coniugi.

La fedelta, quindi, ai doveri coniugali costituisce una necessaria condizione per
rispondere alla primitiva chiamata di Dio. Notevole ¢ anche il fatto che il santo, partendo
dalla nota radicalita di Tommaso che, per Dio, avrebbe fatto di tutto, gli offre un paragone
del tutto speciale: donarsi alla moglie ¢, in qualche modo, donarsi a Dio stesso, come un
olocausto, e costituisce una utile via per “vincere I’inimico”.

«Conosco sempre piu il divino lavoro nell’Anima Sua, e se Lei seguitera a vivere abbandonato
nel Divin Beneplacito, sara felice. E ordine di Dio che il diavolo faccia tali fracassi attorno a Lei
per sua maggior gloria e maggior profitto dell’anima sua. Si riposi, o carissimo, nel suo penare,
senza filosofare'” sopra detti travagli, cammini alla buona, come un semplicissimo Bambino. Il
Servo di Dio fa continua orazione, non dico gia con le ginocchia, ma con I’attenzione amorosa
alla Divina Presenza, e per quanto & pitl privo di gusti sensibili va meglio. E opera di Dio la S.
Continenza: si animi alla perseveranza e faccia cuore alla Sorella ecc. La luce avuta ¢ vera, ma
non ¢ ancor tempo d’eseguirla: Dio aprira la strada. Intanto dica: Paratum cor meum Deus,
paratum cor meum'?’.
olocausto'”®

Si burli dell’inimico e goda di essere una vittima sacrificata in

al Sommo Bene»'”.

LA, T, 233, 26 ottobre 1737.

195 Anche questo tema sara ricorrente nell’epistolario considerato, al punto che san Paolo della Croce in
piu occasioni dovra ripetere i suoi consigli fino a quando, risolutamente, fara presente di non voler tornare su
certi argomenti di cui ha gia lungamente parlato (solo come esempio, essendo la cosa ripetuta, si veda LA, I,
331, 19 ottobre 1759).
Cf. Supra, nota , 40
Letteralmente: “Pronto ¢ il mio cuore, o Dio, pronto ¢ il mio cuore”. Cf. Sal 108 (107), 2.
Traduzione CEI: “Saldo ¢ il mio cuore, Dio, saldo ¢ il mio cuore” (LA, I, 235, nota 2, 769).

% Quando Paolo usa delle categorie bibliche, ne offre puntualmente una spiegazione che aiuti
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Il tema della continenza ¢ ricorrente in questo epistolario. I coniugi Fossi,
evidentemente, avevano preso tale iniziativa in comune accordo ma, forse per la
corrispondenza avuta con la signora Vittoria, san Paolo della Croce ¢ certo che la moglie di
Tommaso non sostenga piu questa situazione di qui il consiglio del santo all’amico di
venire incontro alle legittime esigenze della sua consorte.

D’altra parte, se Dio lo ha chiamato al matrimonio, avverte il santo, il non vivere in
pienezza questo sacramento, oltre ad esporre se stesso e la sua consorte al rischio di gravi
tentazioni, costituirebbe peccato in quanto palesemente in contrasto con quella forma di
carita che potremmo dire coniugale™™.

«Non faccia caso di quelle tentazioni, purché non vi dia causa; se vuole far atti di

mortificazione, quoad continentiam®’, purché non vi sia pericolo ecc. Lei fara bene, ma stia

attento: quando N. petit etiam per signa allora oportet reddere, aliter vi sarebbe peccato.””” So
che Lei sta attento; adori in tutto i disegni di Dio: la Compagna non ¢ in stato di continuare la
continenza, credo che ben Lei lo conosca. Tiri avanti nel S. Matrimonio, che questa ¢ la Ss.ma

Volonta di Dio. Viva contento in Dio e procuri che la sua divozione sia una dolce rete per

guadagnar tutti al Sommo Bene, onde conviene che sia una divozione soda, costante, non

affettata, uguale, prudente, discreta e tutta piacevole»*®.

Il tema della continenza sarebbe tornato piu volte nella corrispondenza tra i due. Ed il
santo direttore deve insistere molto per far comprendere a Tommaso che chi ¢ legato in
matrimonio non deve vivere la continenza se non come atto di estrema liberta della coppia
ed in comune accordo perché anche la donazione fisica dei coniugi rientra in una logica di
carita che non lascia al demonio spazio per tentazioni al riguardo. Cosi, la continenza dei
coniugi ¢ lecita, spiega il santo, solo per un tempo limitato, e per dedicarsi alla preghiera
secondo le parole dell’apostolo Paolo (cf. 1Cor 7, 5).

I’interlocutore a comprendere la sua indicazione e 1’applicazione al proprio personalissimo caso. Cosi, ad
esempio, sull’olocausto spiega: «L’olocausto si consuma tutto e si riduce in cenere: questo ¢ cio che pretende
Iddio da Lei, cio¢ che sia tutto incenerito dal fuoco dei travagli, e poi da questa cenere ne uscira una scintilla
di fuoco d’Amore che lo brucera tutto» (LA, I, 235, 12 dicembre 1738).

"% LA, 1,235, 12 dicembre 1738.

20 Tommaso procuri di mantenersi in una condizione di continua orazione, procurando di essere
piacevole con tutti, come “tutto impastato di miele” (LA, 1, 239, 29 settembre 1743), san Giovanni Bosco
avrebbe forse detto “Studia di farti amare” (cf. MOTTO F., I “Ricordi confidenziali ai direttori” di don Bosco,
RSS 3 (1984), 151).

21 «“Quanto alla continenza” (LA, I, 239, nota 5, 783).

202 «Se la moglie domanda, anche solo con segni, occorre acconsentire, diversamente si pecca” (LA, I,
239, note 6-7, 783).

203 A1, 239, 29 settembre 1743.
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Egli, quindi, incoraggia Tommaso ad unirsi alla moglie senza fare risoluzioni che nel
matrimonio possano risultare deleterie (di seguito si parla dell’insorgere, in Vittoria, di
gelosie).

Si tratta di una grande prova di prudenza da parte del santo che non pud permettere un
danno alla integrita del matrimonio e deve accompagnare tanto Tommaso quanto Vittoria,
sua sposa, che si ¢ detto era pure diretta da lui, ad una piu alta esperienza personale di Dio.

«Lei sa che intorno alla continenza coniugale io sono sempre stato forte, massime per le prove

da Lei riferitemi in iscritto e in voce, che ’uno e 1’altro devono stare in una santa liberta

coniugale, cioé di sempre essere in liberta tam petendi, quam reddendi’”*. Cosi si conserva piu

la santa carita e si chiude la via al diavolo per molte tentazioni, massime per la gelosia che V. S.

m’accenna. Vede dunque e tocca con mano che ¢ errore il fare tali risoluzioni? Che forse ex

parte uxoris™”, nascono piti da modestia che da risoluzione di volontd? Questo punto glielo
raccomando tanto e poi tanto. So che le dissi che di comune consenso possono fare tale
risoluzione in qualche tempo di grandi solennita ad tempus, per vacare®® all’orazione; anche

San Paolo lo consiglian®”’.

Ma la generosita di Tommaso in questo slancio verso la continenza sembra eccessivo e
(conformemente all’iniziale desiderio di ritirarsi in un convento, che san Paolo della Croce
gli ha sconsigliato manifestando che non era volonta di Dio) vorrebbe almeno emettere,
privatamente, il voto di continenza costringendo per 1’ennesima volta il suo direttore a
specificare che questo non ¢ bene, e che esporrebbe Iui e la moglie a gravi tentazioni,
mentre dovrebbero tendere a farsi santi proprio portando il “dolce giogo” del santo
matrimonio in cui sono uniti.

Si mantiene abbastanza fedele agli impegni di orazione, conservando la pace interiore, il
raccoglimento, praticando gli esercizi di pieta che il santo gli aveva indicato e soprattutto
operando per il bene della sua famiglia.

«Come pure non posso approvare il voto che accenna, di ... ecc. No, Dio non mi da finora tal
lume: Lei si prevalga su di cio degli avvisi datile in altre occorrenze, aliter’ sbaglierebbe:

faccia cuore alla di Lei Sig.ra Consorte accio stia con spirito pacifico sulla croce che le manda

204 “Tanto nel chiedere, quanto nel dare” (LA, I, 244, nota 3, 795).

05 «py parte della moglie” (LA, I, 244, nota 4, 795).

206 “temporaneamente, per dedicarsi” (LA, I, 244, nota 5, 795).

27 LA, 1, 244, 11 agosto 1746. Cf. 1Cor 7, 5: “Non astenetevi tra di voi se non di comune accordo e
temporaneamente, per dedicarvi alla preghiera, e poi ritornate a stare insieme, perché satana non vi tenti nei
momenti di passione” (LA, I, 244, nota 6, 795)

208 “Diversamente”(LA, I, 255, nota 7, 828).
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. . . . . 209 .
Dio per suo gran bene; e V. S. mi stia contento, raccolto, amante della Croce di Cristo 2 cieco,

sordo e muto alle dicerie ecc., e continui i suoi esercizi di pietd conforme al suo stato, senza
210

perdere di mira i suoi affari per maggior servizio di Dio e bene della Sua Famiglia»™ .

Sembra poi che, nel 1754, nel frattempo Tommaso e Vittoria hanno avuto altri 6 figli, il
buon uomo si sia confrontato con un altro religioso della congregazione di Paolo della
Croce, il p. Francesco Appiani’'!, manifestando anche a lui il suo desiderio di
consacrazione. Il p. Francesco, perd, mosso piu dall’impulso che da una vera riflessione,
pare abbia incoraggiato Tommaso a prendere questa bella risoluzione e questi, forte della

parola del religioso, torna alla carica costringendo Paolo ad arginarne lo zelo, una volta in
piu.

11 santo, infatti, mosso da senso pratico e pastorale e da una fede profonda che lo porta a
ritenere che Dio disponga le cose secondo i suoi piani e la sua sapienza, obietta che non ¢
bene che una persona sposata segua certi slanci se non c¢’¢ una scelta uguale da parte della
moglie e, meno ancora, che lo faccia lasciando alla moglie I’incombenza di prendersi cura
dei figli. A Tommaso quindi si richiede di continuare a farsi santo nella vita coniugale,
contenendo lo zelo che lo spinge ad un impegno unilaterale verso la continenza che,
certamente, gli procurerebbe non pochi scrupoli: la vera santita non ¢ abbracciare una vita
ritirata, ma cercare di piacere a Dio nello stato in cui ¢ stato da questi chiamato e
benedetto.

Cosi, se anche in questo caso, e piu chiaramente che in altri, sembra che Paolo della
Croce riconosca la vocazione religiosa ¢ sacerdotale di Tommaso, di nuovo ribadisce che
non basta avere buoni sentimenti per compiere azioni perfette e prudentemente lo invita ad
abbandonarsi nelle mani anzi, di piu, “nel seno” di Dio, per evitare di ritrovarsi sommerso
di scrupoli.

La prudenza del santo ¢ straordinaria: da un lato ha corretto I’errore di valutazione di un
suo confratello; dall’altro ha dato indicazioni significative per Tommaso e per il prosieguo
del suo cammino. Stare nel proprio “nulla”, che ¢ condizione per la divina rinascita, non

2% San Paolo della Croce aveva professato privatamente un voto (oggi noto come voto “proprio” dei

passionisti) di fare e promuovere la memoria della Passione di Cristo (cf. Z I, 239). In questo momento
quindi troviamo una espressione del modo in cui questo voto permeava la sua vita, costituendo un punto di
riferimento continuo ed imprescindibile e del suo insegnamento spirituale ai suoi diretti.

210 AL 1,255, 22 marzo 1749.

21 Da Anselmi (cf. LA, 1, 14, nota 1, 159-160) apprendiamo che Francesco Antonio Appiani nacque il
14 febbraio 1719 a Rio nell’Elba (LI), da Giacinto Appiani e Clarice Claris, che fu ordinato diacono nel
1714, che vesti 1’abito passionista il 12 gennaio 1744 e professo i voti il 4 giugno 1744. Mori nel Signore il
18 dicembre 1759 nel Ritiro di S. Angelo di Vetralla (VT).
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trova impedimento nella famiglia anzi, essendo obbligo di giustizia, ne costituisce quasi
una condizione necessaria.

«I1 P. Francesco nel darle il consiglio, che m’accenna nella Sua lettera, non ha fatto riflessione
alla dottrina dei Sacri Canoni’'>. Un accasato non puole entrare in Religione se la Moglie prima
non ha professato anch’essa in qualche approvato Monastero. Che il marito possa ritirarsi a vita
religiosa, lasciando la Moglie alla cura dei Figli e della Casa, non cammina né si puo
permettere. Creda amatissimo Sig. Tommaso che le dico la verita in Domino: sebbene i suoi
desideri sono santi, pure non sono da praticarsi adesso. Lei li lasci stare sepolti nella Divina
Volonta, protestandosi, che con la sua Grazia li porra in pratica, quando S. D. M. le aprira la via:
ed allora vedra gli alti lumi, i forti impulsi che dara il Signore all’uno, ed all’altro. Le spianera
la via, le levera gl’impedimenti ecc., ma ora non si lasci occupare il cuore e lo spirito da tali
pensieri, poiché sebbene buoni, gl’impediscono i piu perfetti secondo lo stato presente. Tutto il
suo desiderio sia di piacere a Dio, e di vivere abbandonato come un bambino nelle braccia della
Divina Sua Volonta; ed intanto sia il suo convento o ritiro il proprio interno, in cui deve starsene
il di Lei spirito, solitario e nascosto in sinu Dei*"?, vivendo vita deifica, vita d’amore e vita
santa, e rinascendo ogni momento pit nel Divin Verbo Cristo Signor Nostro: il che seguira se
stara nel suo nulla, e solitario nel tempio interno dello spirito; e tal divina solitudine non le sara
impedita dai suoi interessi, né dalla cura della Casa e Figli, né da tutto il resto, che porta il suo
stato; essendo a cid obbligato di giustizia, il che adempiendo fedelmente piacera sempre piu al
Signore. Faccia come le dico in nomine Domini*'* che fara la Volonta di Dio. Di voti non voglio
che ne faccia, perché non voglio che poi si riempia di scrupoli. Legga con attenzione questi
sentimenti, che le gioveranno molto se li pratichera come spero»’".
In seguito all’insistenza di Tommaso, perd, Paolo tornera piu volte sull’argomento, fino
a consigliargli di confrontarsi su questo argomento col suo confessore (cf. LA, I, 304, 2
aprile 1756) ed arrivando anche a dirgli, senza giri di parole, che lui “non ¢ pronto per
vivere la continenza” (cf. LA, I, 306, 16 giugno 1756). A questo punto Tommaso sembra
quasi arreso alle parole del suo direttore, ma ¢ solo per un periodo limitato. Appena
sistemate le figlie, infatti, torna nuovamente a carezzare quell’antico sogno e cosi, nel
1759, torna a domandare, ma ricevendo sempre nuovi rifiuti (cf. LA, I, 326, 26 maggio
1759). Forse, pero, la parola piu dura di Paolo deve ancora essere pronunciata e non tarda
ad arrivare.

212 Entrambe originari dell’Isola d’Elba, Tommaso Fossi e Francesco Appiani erano legati da profonda

amicizia, gia prima di questo incontro. La leggerezza di questo religioso, quindi, pud certamente essere
attribuita alla emozione ed alla gioia che lo dovettero pervadere quando fu reso partecipe da Tommaso della
situazione della sua anima e di questo santo desiderio.

213 Letteralmente: “Nel seno di Dio”. Cf. Gv 1, 18: “Nel seno del Padre” (LA, I, 290, nota 4, p. 937).

214 “Nel nome del Signore”. Cf. 1 Cor 5, 4 e Col 3, 17 (LA, I, 290, nota 5, 937).

25 LA, T, 290, 22 giugno 1754.
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Dopo avergli suggerito di fuggire la tentazione di farsi religioso “come la peste” (cf.
LA, I, 307, 26 giugno 1756), ed avergli detto che non puo vivere da Cappuccino (cf. LA, 1,
310, 15 febbraio 1757)216, torna ad esortarlo ancora alle pratiche di pieta ed all’orazione,
ed all’accogliere la “Croce” del matrimonio, fino ad arrivare a dirgli con parole secche che
il ripetere di voler cambiare il suo stato & “tentazione piti che ispirazione”. E chiaro che,
agli occhi del santo direttore ¢’¢ un confine tra la volonta di Dio e la volonta umana, che

Tommaso confondendole talora rischia di valicare.

«la rassegnazione alla Divina Volonta ¢ un efficacissimo rimedio per tutti i mali, travagli, e
sinistri eventi, i quali, quando si prendono, e si mirano in quel Divin Beneplacito, si convertono
in pace, e consolazione: Diligentibus Deum, omnia cooperantur in bonum®'’. In quanto poi ai
pensieri, che Lei ha di mutar stato, insieme della Sig.ra Sua Consorte, ¢ Figli, convien prenderli
piu per tentazione, che per ispirazione. Lei deve portar dunque la sua Croce nello stato in cui si
trova, senza desiderare altra mutazione. Continui i suoi esercizi di pieta da buon Secolare: abbia
una gran cura, ed educazione della Sua Famiglia, accudisca colla dovuta diligenza ai suoi affari
domestici, ed in tal forma fara sempre la Volonta di Dio»*'®.
Solo alla morte della moglie di Tommaso, una volta sposati i figli e le figlie, Paolo
finalmente scrivera esplicitamente al suo diretto di vedere i segni della sua vocazione
sacerdotale.

Paolo confida all’amico di aver avuto questa ispirazione anche durante la celebrazione
della Santa Messa e gli consiglia di riflettere su questa sua proposta perché se questa fosse
veramente la volonta di Dio sull’uomo, gliene avrebbe dato sentore.

In una successiva lettera, Paolo conferma di poter accogliere Tommaso nel ritiro della
Presentazione sul Monte Argentario (GR), come oblato e che ci sono tutti i documenti
. . , . 219
(“breve et reliqua”) necessari perché possa diventare sacerdote” .
«Or veniamo a noi: e procurero rispondere al meglio che posso agli altri punti di Sua lettera. lo
gli propongo un mio pensiero, ma Lei deve raccomandarsi allo Spirito Santo per conoscere, se

216 Cf. nota 167, p. 83.

217 Letteralmente: “Per coloro che amano Dio, tutte le cose cooperano in bene”. Cf. Rm 8, 28: “Noi
sappiamo che tutto concorre al bene di coloro che amano Dio” (LA, I, 334, nota 2, 1054).

218 LA, 1, 334, 19 febbraio 1760.

21 Vittoria, moglie di Tommaso, mori nel febbraio del 1767. Tommaso vesti 1’abito passionista nel
giugno dell’anno successivo assumendo il nome di Tommaso di Gesu e Maria, divenne sacerdote a dicembre
dello stesso anno e professo i voti nella congregazione il 17 giugno 1769. Sebbene la sua fosse una
professione solo privata dei voti, questo era sufficiente a consentirgli di indossare, sull’abito e sul mantello, “i
santi segni” della congregazione (cf. Z 111, 168-169). Circa la questione degli esami che Tommaso ha dovuti
sostenere per essere ammesso agli ordini e del hreve con cui gli si dava tale licenza da parte del vicario
generale di Massa Marittima (GR) Mons. Eutichio Tolenzani, si veda LA, I, 374, nota 1, 1158.
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io I’accerto. Il mio pensiero sarebbe, che Lei si facesse prete, e tal pensiero mi € venuto anche
all’Altare mentre ponevo il suo cuore nel Cuore Ss.mo di Gesu. Si raccomandi, e se ne sente
I’impulso, lo faccia, che fara bene, ed avra gran campo di farsi santo, ed anche di dar qualche

: 220 . 3
occhio alla Sua Casa, qual non deve abbandonare usque ad tempus™, e Dio lo fara conoscere
21

chiaro»™.

Dopo aver considerato il discernimento che Paolo fa della vocazione di Tommaso, credo
sia condivisibile una profonda ammirazione per la prudenza e la carita pastorale di san
Paolo della Croce. Il suo intento era quello di aiutare I’amico a farsi santo nella sua vita
quotidiana. A tal fine lo aveva istruito circa la dignita del sacramento nuziale quale via di
santificazione, invitandolo a riconoscere che non si puo servire Dio se non nella carita e
nella giustizia anche verso le persone che Lui gli ha affidato (nel caso specifico moglie e
figli) ed a confidare nel Signore che non manchera di rimuovere, quando i tempi saranno
maturi secondo il Suo progetto, gli ostacoli che impediscono a Tommaso di assecondare
quell’anelito che si andava facendo in lui sempre piu pressante.

Come si ¢ visto, Paolo ha riconosciuto che Tommaso ha avuto una chiamata ad una

22 ma riconosce ed esorta lo stesso a non cadere nella perniciosa

. . . . . . F. . . . 22
tentazione di seguire Dio non assolvendo ai suoi doveri di coniuge e di genitore®*.

speciale consacrazione

Missione famiglia

Si sono fin qui considerati alcuni aspetti fondamentali della formazione spirituale di
Tommaso: gli atteggiamenti, la preghiera, la vita sacramentale, la sofferenza, il
discernimento vocazionale. Naturalmente tutte queste indicazioni, essendo Tommaso Fossi
un padre di famiglia, devono servirgli a custodire, guidare ed educare la famiglia che Dio
gli ha affidato come un dono prezioso e come via in cui farsi santo, stando alle indicazioni
del suo direttore.

San Paolo della Croce ha suscitato in Tommaso solide basi di vita spirituale. Questa
raggiunta maturita, lo mette in condizione di diventare veramente guida e punto di
riferimento per il cammino spirituale della sua famiglia. Questa ¢ la missione cui deve
attendere per la maggiore parte della sua vita.

20 “per intanto” (LA, I, 373, nota 3, 1154).
21 LA, 1,373, 17 marzo 1767.

22 Cf. LA, 1, 235, 12 dicembre 1738.

2 Cf. LA, 1,373, 17 marzo 1767.
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La lettura delle lettere legate a questo paragrafo comincia, significativamente, solo dal
1751, ovvero dopo ormai 16 anni che Tommaso era sotto la guida del santo direttore, e
quando ormai doveva essere gia capace di affrontare personalmente la orazione mentale e
la meditazione della Passione e quindi insegnare a quelli di casa a fare altrettanto. Il nucleo
attorno al quale ruota la santificazione della famiglia & costituito dalla meditazione della
Passione. «Del resto poi parmi che le cose del di Lei spirito vadano bene assai, ma vorrei
che non filosofasse tanto sopra il suo spirito. [...] procuri che la Sua Famiglia mediti ogni
giorno in comune la Passione Ss.ma di Gestl, che saranno tutti santi»*>,

La meditazione della passione, quindi, ¢ pratica altissima dalla quale si diparte come
raggio luminoso la carita verso quelli che Dio ha affidato a Tommaso. Tuttavia, ¢ chiaro
che tale cura non ¢ I’'unica incombenza che gli compete.

Tommaso ¢ chiamato a vigilare anche su di sé, sulle compagnie e, per il bene soprattutto
della prole, sui costumi di quanti frequentano la sua casa. Il sesso femminile ¢, infatti,
nell’esperienza del santo, molto volubile e quindi con piu facilita disposto ad affezioni.
Questo sia nel caso di donne estranee, che nel caso di donne di casa (si pensi
particolarmente alle figlie) che potrebbero assorbire i costumi di altri. Anche questa
vigilanza, quindi, ¢ doverosa da parte di Tommaso.

«Godo nel Signore che in Sua Casa si aborrisca la vanita e la moda pestifera del cattivo corrente

secolo; Lei sempre piu vigili, che tal’¢ il suo obbligo, e lo accerto per esperienza lunga, che

delle donne, abbenché divote, conviene farne lunghe prove, e non fidarsi troppo, per non

ingannarsi. Questo sesso ¢ moltissimo inclinato alla vanita, ¢ facile ad affezionarsi»**.

Questo compito dovrebbe assorbirlo completamente, al punto che anche quando lo
tenessero impegnato gli affari, dovrebbe essere sempre attento per conseguire questo

supremo fine.

Non serve quindi impegnarsi nelle cose che non lo riguardino direttamente, perché lo
distolgono dal suo dovere di formare la famiglia cristianamente.

A tal fine il consiglio del santo ¢ semplice e, come al solito, prudente: insegni loro la
catechesi, parli dei novissimi, istruisca nella meditazione della Passione di Gesu prestando
attenzione a non voler introdurre i suoi cari a cose troppo alte perché loro non sono ancora
pronti a questo e perché cio dipende, comunque, dai doni personalmente elargiti da Dio che
nessun maestro spirituale, sembra dire il santo, pué comunicare.

24 LA, 1,272, 06 dicembre 1751.
25 LA, 1,279, 18 gennaio 1753.
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Per il suo cammino, e per il maggior frutto di questa opera, gli si consiglia di
perseverare nel raccoglimento interiore.

«Se io fossi in Lei vorrei attendere agli obblighi del mio stato con ogni esattezza, fuggire ogni

occasione di chicchessia [...]. Amatissimo Sig. Tommaso, Lei si faccia sempre piu animo in

Gesu Cristo, attenda alla sua orazione, e sopra tutto agli obblighi del suo stato, procuri la buona

educazione della Sua Famiglia, I’istruisca bene nei dogmi della fede, e nel modo di meditare la

Ss.ma Passione di Gesu Cristo e di divotamente ricevere i Ss.mi Sacramenti; ma avverta a porli

in altre maniere d’orare, come sarebbe in riposi interiori in Dio ecc. (come mi scrisse una volta),

perché si puole fare dei grandi sbagli. L’orazione altissima infusa la da S. D. M. alle Anime ben
purgate e staccate, dopo lunghe prove, e non a tutte, ma a poche, secondo piace alla Divina Sua

Provvidenza. Adunque I’insegni a meditare la Passione di Gesu Cristo, i Novissimi ecc., che

cosi faranno gran profitto»”*°.

Per il buon andamento della famiglia ¢ urgente che Tommaso trovi una profonda pace
interiore anche nei momenti di prova, di tentazione, di difficolta anche verso quella
continenza cosi sospirata ed ancora cosi difficile. I consigli che il santo offre sono tutti tesi
a produrre un profondo radicamento nella orazione e nell’accettazione della divina volonta,
talvolta cosi difficile da comprendere ed accogliere.

Omettendo tutto quanto riguarda continenza, orazione ed il necessario per il suo
cammino spirituale particolare, tutte cose che sono state gia o saranno a breve trattate, per
rimanere fedele al titolo di questo paragrafo mi piace sottolineare le indicazioni che il santo
da in relazione alla famiglia, in quanto esprimono anche qui una cura del bene spirituale
personale e familiare.

L’indicazione ¢ semplice e percio stesso disarmante perché apparentemente scontata:
verrebbe da chiedersi come sia possibile che si debba arrivare a dare un sorriso e parole di
incoraggiamento per tenere quieta e lieta la famiglia; ma anche questo ci aiuta ad
comprendere il travaglio interiore del nostro Tommaso.

«Deve pero accudire con ogni pacifica diligenza agl’interessi propri delle sue entrate
domestiche. [...] e poi dica qualche parola allegra, sollevante, tanto alla Sig.ra Consorte,
che ai Figli, per tenerli quieti, e contenti. Mi creda, che Lei non ¢ mai stato in cosi buona
condotta come adesso. Quia acceptus es Deo, necesse est ut tentatio probet ten”>.

26 LA, T, 280, 2 giugno 1753.

2T LA, L, 306, 16 giugno 1756. Paolo adatta il testo di Tb 12, 13 volg., usando la forma verbale al
presente. Letteralmente: “Perché sei accetto a Dio, € necessario che la tentazione ti provi”(cf. LA, I, 306, nota
6, 982).
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Di fronte ad un impegno cosi oneroso, e ad una difficolta di non poco conto quale ¢
tenere lieta la famiglia mentre all’interno si prova un profondo travaglio, che si spalma nel
tempo, ¢ comprensibile tutta I’apprensione di chi percepisca la serieta dell’evento di cui &
reso, suo malgrado, protagonista. La responsabilita di portare avanti e far progredire la
famiglia, sebbene nel cuore si covino tante aspirazioni, talora diverse, come ormai noto,
per Tommaso, costituisce motivo di una grande sofferenza: avverte il peso della sua
missione e verosimilmente se ne sente oppresso, quasi schiacciato.

Anche in questa particolare situazione il suo direttore ¢ presente ed interviene per
ricordargli che non ¢ solo in questa missione: Dio stesso si prende cura di lui e della sua
famiglia.

San Paolo della Croce sembra dirgli che la pesantezza che avverte ¢ autoinflitta per il
fatto che confida troppo in se stesso e nelle sue doti. Inoltre sembra ravvedervi il rischio di
una forma di pericolosa oziosita spirituale.

I1 consiglio non puo quindi essere che quello di sempre: rassegnarsi alla volonta di Dio
e perseverare nell’orazione anche durante le aridita.

«Jo non ho che dirle in risposta della medesima, se non, che Lei sia sempre piu fedele a Dio, ed
esatto in soddisfare gli obblighi del suo stato con custodire, e vigilare sopra la santa educazione
di Sua Famiglia, ed attendere con pura intenzione agli affari domestici. Certo, che nel Secolo
s’incontrano dei gran scogli, ma & certissimo, che non urtera in essi chi teme Dio, e con
profondissima umilta di cuore, e diffidenza di se stesso, accompagnata da alta confidenza in
Dio, fugge tutte le occasioni d’offendere la Divina Bonta, e sempre piu teme di s¢, né se ne fida
mai. Lo stare in orazione immobile con divota positura ¢ un atto di Religione molto grato a Dio
benedetto, specialmente quando I’ Anima fedele persevera in orazione in mezzo all’aridita, che ¢
tanto proficua. Vero ¢, che bisogna guardarsi dall’oziosita spirituale, e si deve procurare di stare
in orazione con viva fede, attenzione amorosa a Dio, replicandone dolcemente gli atti, e
specialmente di rassegnazione accompagnata da santi affetti verso la Ss.ma Passione di Gesu

Cristo»>%®,

Le indicazioni per Vittoria Pavolini Fossi

Considerata la figura del marito, ¢ ora la volta della moglie che, nel nostro studio, ¢
importante, oltre che per il fatto che stiamo considerando il percorso spirituale di Tommaso
Fossi “nell’ambito familiare”, anche per vari altri aspetti: per il fatto che le vicende della
vita, tanto terrena quanto spirituale, di Tommaso, come si ¢ visto, sono profondamente

28 1A, 1,330, settembre 1759.
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legate a quella di sua moglie; per il fatto che essa sicuramente incise nel percorso spirituale
del marito consigliandolo personalmente, o comunque condizionando, € non poteva essere
diversamente, anche il consiglio del santo direttore spirituale che non poteva prescindere
dalla condizione familiare del suo diretto; per il fatto che, nel corso delle lettere a
Tommaso, emergono diverse valutazioni e consigli del santo su e per questa donna, la cui
figura ¢ quindi richiamata alla nostra attenzione; per il fatto che ci permette di evidenziare
alcune indicazioni del tutto paragonabili a quelle date a Tommaso, che quindi ci appaiono
come quelle che il santo doveva ritenere le piu importanti.

San Paolo della Croce scrive a Vittoria

La sola lettera di Paolo della Croce a Vittoria Pavolini Fossi risulta scritta tra il 1740 e il
1741%*°, ovvero quando la donna aveva circa 30 anni. Da questa lettera apprendiamo che la
sig.ra Vittoria, con il suo buon marito ha condiviso non solo il sacramento, non solo le
sofferenze che la vita ha loro riservato (cf. morte di una o piu figlie), non solo I’ideale
(inizialmente carezzato, ma poi da lei abbandonato) di entrare in convento, ma anche la
risoluta scelta di mantenersi in stato di orazione. Da ultimo, poi, sembra il caso di
considerare che anche con la moglie, il santo parla di Tommaso.

In questa lettera egli insegna il modo in cui rimanere nel clima dell’orazione nonostante,
per la cagionevole salute, non si possano compiere grandi atti penitenziali.

Ed allora il consiglio ¢ semplice: la donna deve vivere facendo quanto e secondo il suo
stato, perché 1’orazione non esige grandi atti, ma un costante orientamento della mente a
Dio, mentre la perfezione richiede piuttosto una maggiore rassegnazione alla Sua volonta.

«I suoi svenimenti non permettono che si accrescano penitenze, cosi dico del Sig. Suo Consorte:

facciano quel bene che possono, secondo il suo stato, che Dio si contenta. Chi sta con la mente a

Dio nelle sue occupazioni, fa sempre orazione. Chi ¢ piu umile, piu paziente, ed obbediente e

caritativo e piu rassegnato alla Divina Volonta, questo € piu perfetto. Attenda a queste virtu, che

cosi piacera al sommo al Signore»™.

Evidentemente, Vittoria ¢ al corrente del percorso spirituale del marito ed il santo le
comunica alcune delle indicazioni che gli da. Altro elemento utile che emerge da questo

stralcio della lettera alla moglie di Tommaso ¢ quello delle indicazioni che invece offre a

29 La lettera ¢ datata 1741, ma Anselmi, basandosi su una lettura del registro delle missioni e sulle

informazioni che la lettera stessa offre, ritiene che si tratti di un lapsus calami, e che la lettera risalga invece
al 1740 (cf. LA, 1, 375, nota 3)
0 1A, 1,375, Vittoria Pavolini Fossi, 11 giugno 1739.

75



lei: anche a lei insegna il valore dell’umilta, cui ora associa la pazienza ed obbedienza, la
rassegnazione alla volonta divina, il che costituisce la migliore attestazione di quanto certe
indicazioni siano da ritenersi ricorrenti nell’idea del santo.

1l cammino spirituale di Vittoria

Per avere pero un’idea dello spessore spirituale di questa donna, e del percorso fatto con
il nostro santo, basti pensare a quanto egli la elogi in varie circostanze col marito. La
“Sorella”, cosi Paolo sovente la definiva, era reputata una persona profondamente saggia,
prudente, forte, e generosa.

In realta queste virtu le dovette maturare col tempo e con non poco esercizio sotto le
indicazioni del suo direttore spirituale. Questo tipo di valutazione appare quanto mai
credibile perché conosciamo la prudenza e la schiettezza del santo che quando ha da dire
qualcosa non si fa certo scrupolo.

Cosi, ad esempio, sembra mortificare la buona volonta di Vittoria quando questa si
impegnava, probabilmente troppo presto nel percorso previsto per lei da Paolo, nelle opere
di carita. Il rischio poteva essere quello della non gratuita del dono, attendendosi un
contraccambio, fosse stato anche solo in termini di riconoscenza, che Paolo della Croce,
evangelicamente, rigetta:

«La Sorella séguiti come ho detto I’altra volta, vivendo tutta abbandonata in Dio, e seguiti quel

riposo amoroso nelle braccia e seno dolcissimo d’Iddio. Il fare bene nei prossimi, non si deve

ancora praticare da Lei con tanto fervore, perché il suo stato non lo porta, e non siamo ancora in
tale perfezione di spirito che possa farle fare tal bene come va fatto. Pertanto si regoli come ho
detto di sopra, con brevita e solamente alle feste, dopo finite le funzioni. [...]. Saluto nel Costato

di Gesu la Sorella. Bisogna farle cuore con umilta e modestia, animandola alla perseveranza:

che poi Dio spianera le difficolta ed aprira le vie ecc.»™".

Appare doveroso sottolineare che il santo interviene sull’argomento non in una lettera
destinata alla stessa, ma al suo consorte del quale risulta cosi sottolineata la funzione di
guida ed educatore della famiglia. Ugualmente risulta interessante sottolineare che il
cammino spirituale dei due coniugi, sebbene per tanti aspetti personalizzato, non manca di
punti di contatto. Tra questi, uno particolarmente interessante ¢ costituito dall’invito a

232

specchiarsi nel sommo bene™” che, per la sig.ra Vittoria, diventa anche invifo ad educare i

B LA, 1,232, 10 ottobre 1736.
2 Questa immagine dello specchiarsi nel sommo bene, Paolo la usa pit volte con lo stesso Tommaso
(cf. LA, 1, 242, 23 ottobre 1744; 305, 12 giugno 1756).
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figli a fare altrettanto: «Mi saluti nel Signore la di Lei Sig.ra Consorte, e godo che sia tutta
innamorata del Sommo Bene e tenga per specchio Gesu Crocifisso, in cui deve far
specchiare spesso anche i Figlin>.

Il richiamo alla sig.ra Vittoria che pit comunemente compare negli scritti di Paolo a
Tommaso, oltre naturalmente quello alla devozione ed alle pratiche di pieta, sembra essere
quello all’umilta di cuore ed all’esempio da dare alle figlie: «Mi saluti in Gesu Cristo la
Sig.ra Vittoria, e le dica che ami Dio alla grande coll’esercizio di soda virtu, e massime
dell’umilta di cuore, e faccia sante le Figlie con i suoi esempi»™*.

Cosi, alla pia donna ¢ consigliato ripetutamente di mantenersi sempre alla presenza di
Dio anche mediante I’impiego di orazioni giaculatorie, che pure ci sono gia note perché
consigliate allo stesso Tommaso®’: «Mi saluti nel Signore la Sig.ra Consorte, ¢ gli dica da
mia parte, che si mantenga al piu possibile alla presenza di Dio nei suoi affari, e faccende
domestiche, e coltivi il raccoglimento interiore con frequenti orazioni giaculatorie, che cosi
s’avanzera nel santo amor di Dio»™°.

Poiché, poi, Dio parla nella storia, non tarda ad arrivare il momento in cui questa
fortezza da donna salomonica®’, questo specchiarsi nel Divino Bene, questo santo timor di
Dio, ha modo di essere passato al vaglio, mediante la prova dei fatti.

Quando, infatti, il figlio Paolino, domanda di essere ammesso nel noviziato passionista,
Paolo della Croce e Tommaso esultano praticamente all’unisono. L’unico dubbio puo
essere la reazione di Vittoria, alla quale Paolo manda a dire che occorre essere forti per
donare un figlio al Signore e che, se sara capace di tanta generosita, nel paradiso lo
ritrovera in compagnia delle anime che avra salvato col suo apostolato. «Saluto nel Signore
la Sig.ra Vittoria e le dica, che ora vedro, se ¢ Donna forte, ¢ se fara insieme con Lei il
sacrificio suddetto del Figlio al Signore, quale se lo vedra santo in Cielo, in compagnia di
molte Anime, che spero guadagnera a Dio con le fatiche apostoliche ecc.» (LA, I, 363, 23
ottobre 1764). Naturalmente, Vittoria non delude le aspettative e permette a Paolino di

.. . . 238
entrare nel noviziato passionista™".

B3 LA, 1,267, 12 aprile 1751.

B4 LA, 1, 282, 10 luglio 1753.

2511 santo piu volte suggerisce a Tommaso Fossi di usare le giaculatorie e, in alcuni casi, arrivando
anche a suggerire alcune utili formule (come pure si € detto). A titolo di esempio si puo vedere LA, I, 310, 15
febbraio 1757.

B6 LA, T, 362,21 agosto 1764.

BT Cf. LA, 1, 352, 28 dicembre 1762.

2% Paolino Fossi ¢ il figlio piti giovane di Tommaso. Dopo aver lungamente desiderato, la possibilita di
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Volendo quindi sintetizzare il cammino che Paolo propone alla signora Vittoria
potremmo dire che la conduce da una condizione di fragilita spirituale, per la quale, come
si ¢ visto, non era neppure in grado di fare della carita, ad una progressiva scoperta e
maturazione nella virtt, specialmente della fortezza (espressa nel paragone alla donna forte
di Salomone, cf. Pr 31, 10).

Tommaso, invece, risulta confermato nella sua missione di guida e maestro di orazione
per quelli della sua casa, e particolarmente per sua moglie (alla quale compete la cura della
prole, e specialmente delle figlie femmine).

Comunione e consiglio tra i coniugi

Vittoria quindi ¢ donna forte, ma tra i suoi connotati spirituali, Paolo riconosce una
grande maturitd umana che la rende capace di consigli “prudenti e savi” di cui ella da
prova in precise circostanze. Accadde infatti che per aiutare un missionario francescano di
grido il suo buon marito volesse scrivere al principe di Piombino, ma la donna glielo
sconsiglid e questo ¢ ritenuto atteggiamento “prudente e savio™ " da parte dello stesso
santo.

«In quanto a cid che dice del P. Carlo Cappuccino®’, la Sua Sig.ra Consorte le ha dato un

consiglio piu che da donna, molto prudente e savio. Lei avrebbe commesso un’imprudenza ben

grande se avesse scritto al Sig. Principe. Lasci andare le cose come vanno, e adori in tutto la

Divina Volonta, e non si prenda briga d’altro se non d’attendere a se stesso ed alla Sua buona

Famiglia»™*'.

Se, come si ¢ gia rilevato, a Tommaso ¢ affidata la cura e la guida della famiglia, non ci
si sorprenda se, tra le raccomandazioni del santo, ¢’¢ quella, per Tommaso, ad assumere la
funzione di guida della moglie ed a consigliarla in prima persona; ed alla moglie, affetta da
scrupoli e da diffidenze verso il marito che, probabilmente, non riteneva all’altezza di darle
consiglio, ad accogliere le indicazioni del marito come fossero le sue.

consacrarsi a Dio nella famiglia passionista, sembro finalmente coronare questo sogno, nonostante le lacune
che aveva nella formazione scolastica. Entro in congregazione nel 1764 (cf. LA, I, 227, nota 1, 742-743). Di
Paolino Fossi e della sua esperienza tra i passionisti si parlera in seguito.

239 Cf. LA, 1, 266, 6 ottobre 1750.

20 Gj tratta del Ven. p. Carlo da Motrone (1690-1763) che Paolo conobbe di persona. (cf. LA, I, 266,
nota 8, 865). Amava definirsi il “missionario dei poveri” e prediligeva la predicazione nelle campagne e nelle
aree piu dimenticate. La sua missione ruotava attorno a predicazione dei novissimi, catechesi, confessione.
Mori sulla breccia, predicando a Roma, nel conservatorio di santa Francesca Romana. (cf. LA, I, 260, nota 3,
846; «Carlo da Mertone (1690-1763)», in Frati Cappuccini,
<http://www.fraticappuccini.org/personaggi/venerabili/carlo.shtml>.

LA, 1, 266, 6 ottobre 1750.
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Questo modo di agire del santo ci testimonia da una parte la stima che doveva avere del
suo diretto, il cui cammino ormai era gia lungo di diversi anni, dall’altra il desiderio,
verosimilmente, di una maggiore responsabilizzazione del suo assistito.

P . . . .. .. 242 . .

Egli viveva proteso verso il desiderio di diventare religioso™ ", ed in questo modo il
santo non faceva che esaltarne la condizione di sposo come ricca di occasioni di fare del
bene.

«Dica alla Sig.ra Sua Consorte e mia Figliola in Gesu Cristo, che voglio che ascolti i consigli
che Lei le da, e li ponga in pratica, e scacci come la peste gli scrupoli e la tentazione di
diffidenza. Io so che per misericordia di Dio I’Anima Sua sta ben purificata nel Sangue prezioso
dell’ Agnello Immacolato; e di che teme? Lei 1’ha consigliata benissimo ecc.»**.

Tommaso ¢ volenteroso, ma forse non si sente all’altezza cosi, forse per non sbagliare,
“ricicla” le indicazioni che il santo ha dato a lui per il suo personale cammino spirituale.

Su questo punto Paolo ¢ chiaro: non ¢ cosa ben fatta perché ciascuno ha esigenze e
sensibilita diverse, sicché quanto egli ha detto a Tommaso ¢ si valido per lui, ma non ¢
detto che sia buono per tutti.

Cosi da una parte osserviamo come il santo tiene alla personalizzazione della direzione
spirituale che non pud avere caratteri sommari, dall’altra osserviamo come, di nuovo,
emergono delle costanti. In questa circostanza spicca ’invito ad aderire alla volonta di Dio
“in nudo patire” o, per impiegare 1’espressione esatta che il santo usa in questa circostanza,
“in pura fede” senza cedere alla umana tentazione di lamentarsi.

«Ringrazio Dio che la Sig.ra di Lei Consorte e mia Figliuola in Gesu Cristo sia costante nel
patire, come Lei m’accenna: se stara dentro di sé in pura fede, in nudita interna e vera
rassegnazione, osservando un pacifico silenzio nei suoi patimenti, fara gran viaggio nella
perfezione. Il conferire con Lei le pene interiori e le altre cose spirituali, le sara utile e dara
gusto a Dio, ma procuri con altri di non lamentarsi, e faccia tacere i borbotti della natura, a cui
pare sempre di patir troppo perché non conosce il grande onore e grazia che Dio le fa: séguiti
dunque i suoi esercizi con fedelta, e custodisca il Tempio dell’Anima Sua ecc. [...]. Gli avvisi
dati per il di Lei interno non devono servirle di regola per far camminare gli altri cosi, perché

2 In altra parte della lettera, citata a proposito dell’orazione, si fa esplicita menzione del desiderio di

Tommaso di ritirarsi a vita religiosa, cosa che il santo sconsiglia perché i tempi non erano maturi.
2 LA, 1,274, 15 marzo 1752.
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alius sic, alius autem sic***. In Lei mi pare che Dio m’ispiri a darle tale direzione, perché cosi
ecc., ma agli altri, consigli che non si scostino dal meditare la Passione Ss.ma di Cristo
servendosi di librin**.

“Amare il bene significa anche difenderlo”: sembra che questa frase possa ben costituire

uno slogan per Paolo della Croce sulla materia della comunione e pace famigliare.

Nella citazione di seguito riportata, infatti, si parla si della continenza dei due coniugi,
ma piu propriamente mi pare ci si riferisca alla comunione che deve esserci tra i coniugi,
che un’astinenza non libera di uno dei due potrebbe incrinare per I’insorgere di gelosie.

Paolo, conoscendo la bonta d’animo di questi coniugi, ¢ certo che potrebbe facilmente
debellare ogni germe di gelosia dalla sig.ra Vittoria, eppure ¢ a Tommaso che tocca fare
quanto ¢ in suo potere per evitarle questa tentazione accondiscendendo ai suoi legittimi
desideri.

«La Sig.ra Sua Consorte ¢ piissima, ed ¢ una delle donne forti, che dice Salomone, ma ¢ sempre
donna, e ancora in eta robusta, e Lei non ¢ ancor vecchio: sicché faccia Lei la conseguenza, ne
tentet vos Satanas®*®. Si guardi di non dar ombra di tentazione di gelosia alla buona Compagna,
poiché anche le colombe, sebbene tanto innocenti, e semplici, sono gelosissime del Compagno,
ed e contra®’: se potessi parlare alla buona Sig.ra Vittoria, in poche parole gli leverei la
tentazione pestifera di tal materia, né la proverebbe pit. Basta: Lei non gliene dia occasione; gli
mostri ogni affetto santo coniugale, la disinganni, verbo et opere®®; in tal forma conservera
perpetua pace, e carita»**’,

Gli interventi di Paolo riguardo al rapporto tra moglie e marito non si esauriscono nelle
poche citazioni riportate, ma ritengo che queste siano sufficienti a darci il senso del suo
messaggio all’amico Tommaso: sebbene non sia religioso ha una grande missione e tanti
doveri verso sua moglie che vanno dall’aiutarla a vivere serenamente il suo matrimonio,
all’aiutarla nel cammino di crescita spirituale con consigli, suggerimenti ed indicazioni che
tengano conto della sua reale condizione e delle esigenze della sua anima.

24 «Chi in un modo, chi in un altro”. Cf. 1 Cor 7, 7: “Ma ciascuno ha il proprio dono da Dio, chi in un

modo, chi in un altro” (LA, I, 257, nota 9, 835).

LA, 1,257, 30 maggio 1749.

2% 1 etteralmente: “Perché satana non vi tenti”. Cf. 1 Cor 7, 5: “Perché satana non vi tenti nei momenti
di passione” (LA, I, 352, nota 3, 1094).

7 «Al contrario” (LA, I, 352, nota 4, 1094).

28 «A parole e coi fatti” (LA, I, 352, nota 6, 1094).

2 LA, 1,352, 28 dicembre 1762.
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Quanto riportato poi ci permette di aggiungere nuovi caratteri alle immagini, che si
vanno sempre meglio definendo, tanto del santo, quanto del suo diretto: il primo per la
prudenza e la altissima stima del sacramento nuziale; il secondo per il suo cammino
spirituale che, seguito con impegno, lo sta elevando fino a metterlo in condizione di
diventare lui stesso il confidente (ma direi quasi il “direttore”) spirituale della sua consorte.

Le indicazioni per i figli
Si sono fino a qui considerate le indicazioni di Paolo circa il cammino spirituale di

Tommaso e Vittoria, senza trascurare le indicazioni che il direttore da, per un buon governo
ed un piu proficuo cammino spirituale della famiglia Fossi.

A questo punto ci si puo chiedere come Paolo istruisca Tommaso circa la questione
sempre molto delicata dei figli: come educarli? Come offrire loro la possibilita di fare una
significativa esperienza di Dio?

Si ¢ detto che Tommaso e Vittoria hanno avuto otto figli e che almeno una di questi,
Giovanna, la secondogenita, ¢ presto passata al paradiso lasciando i genitori affranti, ma ¢
chiaro che nonostante il dolore lancinante, ci sono altri figli da formare, e questo non
permette di concedersi tanto tempo per piangere o per fermarsi con la testa tra le mani.
Occorre operare per il bene dei figli.

A quanto sappiamo, Paolo scrisse certamente a Michele, Teresa e Paolino. Del primo,
I’unica testimonianza ci ¢ offerta dallo stesso Paolo che avvisa Tommaso di “compiegare”
alla sua una lettera per questo figlio™, mentre per ciascuno degli altri abbiamo una delle
lettere che Paolo scrisse loro, oltre naturalmente ad altre notizie in tal senso che
desumiamo dalle lettere a Tommaso.

Come gia per il paragrafo relativo alle indicazioni per Vittoria Pavolini Fossi, anche in
questo si evidenzia lo spessore spirituale di san Paolo della Croce, che mediante i
suggerimenti e 1 consigli che da per la crescita spirituale dei figli, produce benefici anche
in Tommaso.

30 Cf LA, 1, 305, 12 giugno 1756.
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11 buon latte spirituale

La prima raccomandazione che Paolo da a Tommaso circa il modo di educare i figli
nella fede e di introdurli ad una personale esperienza di Dio passa per alcune vie principali:
anzitutto I’esempio personale dei santi genitori; quindi il dono del santo latte spirituale
(che ¢ sinonimo del dare il succo della propria esperienza di Dio, ma in modo semplice ¢
digeribile anche ai fanciulli); poi, I’insegnamento della Passione di Gesu e dei dolori di
Maria; infine la lezione sulla bellezza della santita e la bruttezza del peccato.

Il santo, mostrando una certa prudenza pedagogica, consiglia a Tommaso di servirsi di
gesti semplici e concreti quali il baciare spesso il crocifisso, 1’assumere una postura
raccolta anche andando a dormire, la necessita di fornire loro un valido incoraggiamento
con la presentazione di devozioni atte a stimolarne la confidenza con Dio e con la
preghiera, quale ad esempio quella all’angelo custode.

E evidente che Paolo, che ha concepito le comuniti religiose come scuole di
preghiera®™', ha una certa abilita nell’adattarsi alle condizioni ed esigenze dei suoi
interlocutori, ed ¢ ora questo cio che insegna anche a Tommaso, chiamato ad essere
maestro di vita spirituale per la sua prole:

«Soprattutto dia un santo latte di educazione alle Sue buone Figlie; in quest’eta‘t252 non si puole
ottenere molto, massime intorno alla santa orazione. Non dubiti pero che il santo seme
dell’educazione, della divina parola, fara gran frutto, mentre S. D. M. ha data gran virtu ed
efficacia alle sante parole che dicono i genitori ai loro figliuoli. Sicché séguiti, le prenda con le
buone, gli parli della Passione di Gesu Cristo, dei dolori di Maria Ss.ma, delle vite dei Santi,
della morte, dell’inferno, della bruttezza del peccato; ma cio si deve fare con parole semplici,
puerili, dird cosi, e con brevita: gl’insegni a fare atti d’amor di Dio, gli faccia baciare spesso il
Ss.mo Crocifisso, gl’insinui gran divozione a Maria Ss.ma, all’Angelo Custode ecc. GI’insegni
il modo di stare a letto, cio¢ con le braccia in croce sul petto; gli provveda un Crocifisso, accio
lo tengano di notte e di giorno, non le lasci trattare con altri ragazzi e ragazze vicini ecc. perché
il mondo ¢ troppo inoltrato nel male, nella malizia: abbia gran gelosia di cio, e lo raccomandi
alla Sig.ra di Lei Consorte»™>.
Anche nell’accompagnare i figli nel cammino spirituale Tommaso si confronta col suo
direttore per chiedere consiglio e per riceverne suggerimenti. Il santo gli aveva

raccomandato di istruirli nel modo piu semplice, ora invece, pare che Tommaso si aspetti

»1 Cf. Cost. 37.
22 Francesca (n. 1733), la primogenita, all’epoca di questa lettera aveva 14 anni.
33 LA, 1, 246, 13 luglio 1747.
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cose troppo grandi per la loro giovane eta, quale ad esempio 1’orazione di riposo™* che, a
giudizio di Paolo, & prematuro attendersi: sarebbe, dice, un “farle volar senz’ali”**>. Meglio
instradarle verso ’orazione ordinaria per attendere che Dio stesso doni loro quel tipo di
orazione: Tommaso ¢ dunque chiamato a servire i suoi figli rimanendo sempre consapevole
che ¢ Dio I’attore principale.

Qui si inserisce anche I’insegnamento per la vita spirituale personale di Tommaso,
chiamato a donarsi “in olocausto” ed a tenere viva memoria della propria condizione di
“orribile nulla”.

«Godo sentire che le di Lei Figlie siano tanto bene incamminate, ed approvo la

frequenza dei SS. Sacramenti per le medesime ogni otto giorni, ma quei riposi d’amore

interni a cui dice volerle avvezzare, non li approvo: sarebbe farle volar senz’ali, sarebbe

far la fabbrica nell’arena; le tiri per 1’orazione ordinaria, per le sode virtt; che 1’interna

orazione infusa, di cui sono parto i riposi amorosi, I’insegnera Dio. Senta le loro

conferenze, ne dia poi parte al P. Fulgenzio, o ad altro che stima bene, e se il detto Padre
giudichera che esercitino tal orazione di riposo, allora faranno bene ecc. O quanto ¢ Lei
obbligato a Dio! O quante misericordie le comparte, massime nei Suoi Figli! Si
sacrifichi in olocausto al Sommo Bene nell’interiore fondo del suo spirito, senza perder

di vista Porribil suo nulla»™.

L’iscrizione dei giovani ad alcune confraternite, proposta da Tommaso, trova favorevole
anche il santo che, al riguardo, si rimette al genitore. Questo perd non alleggerisce il suo
incarico, né lo solleva dalla incombenza di curarne personalmente la formazione. Paolo
aggiunge quindi un nuovo elemento utile alla formazione dei figli, quello della orazione
mentale, alla quale € bene che siano introdotti con tanta cautela per non tediarli. Emerge
cosi ancora di piu la prudenza che segna tutta la pedagogia spirituale del santo, ed insieme
si conferma 1’utilita, nel suo metodo, della pratica della orazione.

«Sta in sua liberta, se vuol far scrivere i Suoi Figli nelle Compagnie o Congregazioni che
m’accenna, e cosi di Lei, ¢ in liberta di farlo o non farlo, se conosce possa essere di maggior
profitto spirituale e raccoglimento. In quanto al resto mi riporto a cio che ho scritto altre volte.

2% Nel Dizionario di Mistica, alla voce “riposo” troviamo la trattazione del “riposo nello spirito”, del

quale si dice che “¢ stato assimilato al «rapimento» che, nella concezione di Tommaso d’Aquino ¢
«I’elevazione di un uomo, prodotta dallo spirito di Dio, a cose soprannaturali con astrazione dai sensi»” (cf.
TIRABOSCHI M., «Riposo nello spirito», in L. BORRIELLO ET AL. (edd.), Dizionario di mistica, Citta del
Vaticano, LEV, 1998, 1074-1075). Si tratta evidentemente di una forma di orazione molto alta per dei
fanciulli.

25 Sono passati solo due anni dall’altra lettera. Un tempo troppo breve perché si possa chiedere, anche
solo alla piu grande dei figli di Tommaso, una simile altezza spirituale.

36 LA, 1,256, 14 maggio 1749.
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In ordine all’orazione mentale per i Suoi Figli e Figlie, fa bene d’andar con discrezione accio
non s’attediino: mezz’ora per le Figlie basta, e per i maschi un quarto basta: sono piccioli; se

s’infervoreranno piu, I’allungheranno da sé»™’.

La lettera a Paolino

Paolino ¢ I'ultimo degli otto figli di Tommaso, nato nel 1747. Di lui sappiamo che
attorno ai sette anni fu probabilmente lui a vestire un abitino passionista in segno di
devozione™® e che, essendo fanciullo, non lo portd con piacere al punto che il santo

»? Ad ogni modo tra Paolino e san

suggeri al papa di non forzarlo in questa direzione
Paolo della Croce intercorse una corrispondenza di cui, attualmente, si conserva un’unica
lettera (datata 1762), ovvero quando il giovane aveva appena 15 anni. Di li a poco, egli
sarebbe entrato nella congregazione cambiando nome in Giovanni Paolo dello Spirito
Santo (1757) per diventare sacerdote (1771) ed uscirne nel 1775, poco prima della morte
del santo”®’.

Nell’unica lettera, a lui destinata, ad esserci giunta, troviamo il vivo apprezzamento del
santo per il tenore della sua vita sacramentale (evidente segno del buon lavoro da educatore
svolto dal papa Tommaso), un rinnovato invito alla meditazione della Passione di Gesu,
I’esortazione ad impegnarsi nello studio (sembra infatti che paolino non vi fosse
particolarmente portato), fino ad un esplicito invito a diventare religioso nella

congregazione della Passione:

BT LA, 1,295, 3 febbraio 1755.

28 «Godo che le sia giunto ’abito e ne sia vestito il suo buon Figliuolino, e prego Gesu lo faccia santo
e figlio della nostra Congregazione: per ora si contenti cosi, che non conviene far altro per santi fini» (LA, I,
287, 19 febbraio 1754).

29 «Lei non mi dice nulla di quel Suo Ragazzo che porta tanto mal volentieri I’Abito della
Congregazione, lo porta con strapazzo e lo fa per timor di Lei: gia sa che le scrissi, che lo facesse vestir da
Chierico, come esso brama ecc.» (LA, I, 295, 3 febbraio 1755).

260 paolino abbandond la congregazione nel 1775, ancora vivente il fondatore, tra il rammarico generale
del buon padre Tommaso, del santo, ¢ della congregazione stessa. A darcene notizia ¢ Anselmi che aggiunge
che la ragione di questo esito sarebbe da attribuirsi alla troppo cagionevole salute che non gli consentiva di
continuare in una vita tanto austera (cf. LA, I, 227, nota 1, 742-743). Questa conclusione della vita religiosa
del piu giovane dei figli di Tommaso Fossi, dopo che si ¢ cosi lungamente osservata e sottolineata la sapienza
spirituale e la prudenza di san Paolo della Croce, puo suscitare un po’ di stupore, quasi di sconcerto. Tanto
piu che fu il santo ad incoraggiare il giovane ad intraprendere questa vita, e che lo stesso esercitd una
benevola pressione sulla famiglia Fossi perché non opponessero resistenze a questa risoluzione del loro figlio
piu giovane. In realta, per quanto ci ¢ dato sapere, questa dimissione fu concessa dalla Penitenzieria
Apostolica, essendo i superiori contrari. E stato forse proprio questo particolare ad indurre il p. Anselmi a
ritenere che Paolino abbandono la congregazione «principalmente per motivi di salute» e non per un errato
discernimento vocazionale.
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«Mio Carissimo Sig. Paolino e Figlio in Cristo amatissimo, ho gradito molto la Sua lettera, in
cui sento con piacere il bene che fa, e vorrei che con la frequenza dei Santissimi Sacramenti vi
aggiungesse anche la santa orazione mentale, meditando la Ss.ma Passione di Gesu Cristo ed i
dolori della Divina Madre sempre Immacolata. Spero che lo fara, e voglio che studi, ed ho
fiducia in Dio che le aprira I’intelletto per imparare, forse piu studiando da se stesso in camera
che in scuola; ma la scuola non bisogna lasciarla mai [...]. Non voglio che Lei faccia tanto, ma
bensi che si doni tutto al dolce Gesu; gli doni dunque tutto il suo cuore, I’anima sua, la sua
volonta, tutto, tutto, e gli doni anche tutti i sentimenti del corpo: occhi, lingua, mani e tutto il
resto, accio tutto si bruci nel Cuore di Gesu e tutto vada a fuoco e cenere [...]. Mi sa mille anni

di vederlo vestito dell’ Abito della Ss.ma Passione col Sacro Segno in petto»*®'.

La lettera a Teresa

Anche con Teresa il santo ebbe una certa corrispondenza, sebbene evidentemente meno
fitta di quella avuta con Paolino. Lo si evince dal tono formale di questa lettera in cui pare
che, frapposto tra i due, ci sia un baratro, tanto ¢ distaccato il linguaggio. Si tratta di un
chiaro segno di una non profonda relazione.

Cosi, sebbene il santo non rifiuti il suo consiglio, le indicazioni a questa giovane sono
poche e non particolarmente originali. Limitandosi a poche indicazioni circa la fedelta agli
esercizi di pieta, la devozione che si deve ai genitori, il richiamo a vestire secondo
prudenza e modestia e, da ultimo, [’esortazione a farsi santa insieme alle sorelle.

«Paolo della Croce, inutile Suo servo, [...] la prega continuare li divoti suoi esercizi; ubbidire
esattamente li Suoi Sig.ri Genitori. In quanto all’abito che dice, non vi € da dire in contrario,
mentre sento che Lei procura ogni modestia e staccamento; e bramo costantemente che sia cosi,
come voglio sperare. Chi scrive la ringrazia della caritativa memoria che conserva del detto
poverello, come pure ringrazia le di Lei pie Sorelle, e si raccomanda alle loro orazioni,
pregandole a farsi sante, ed ascoltare con gran rispetto i santi documenti del loro Sig. Padre e
Sig.ra Madre col porli in pratica. Prega altresi di ritornare li saluti alla Sig.ra Madre e
Sorelle»”®.

A Teresa, Paolo invio anche altre lettere, per lo piu allegate a quelle per il suo papa. E
proprio Teresa fu protagonista di alterne vicende spirituali perché desiderosa di entrare in
monastero, vi fu impedita da una grave e prolungata malattia®®, ed infine contrasse

261 A, 1,227, Paolino Fossi, 28 dicembre 1762.

22 LA, 1,228, Teresa Fossi, settembre 1759.

23 «Siccome sento, che siano stati tutti infermi e che la Sig.ra Teresa Figlia anch’essa sia infermiccia,
anche con effetti isterici: cosi dico, che non si deve ancora porla in monastero, ma lasciarla risanare bene,
aliter non la durerebbe» (LA, I, 373, 17 marzo 1767). Sulla vicenda di Teresa ¢ della sua malattia, in
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matrimonio. Alla conclusione di questo paragrafo pare appena il caso di sottolineare la
grande importanza dell’orazione mentale che ancora viene confermata come utile
strumento di formazione (questa volta addirittura dei piu giovani, sebbene con tempi molto
brevi e comunque proporzionati alle capacita che la loro eta supponeva), ed il consiglio a
Tommaso di introdurre i figli in questa pratica fermo restando che la cosa doveva essere
graduale per evitare di produrre in essi noia, o rifiuto.

Rapporto con persone terze

Paolo della Croce insiste molto sulla doverosa cura che Tommaso deve avere per quelli
della sua casa e per questo sovente gli suggerisce di rifuggire da tutto cid che in qualche
modo poteva distoglierlo da questo dovere di carita. Cosi, che si trattasse di persone devote
o parenti, specialmente quando si fosse trattato di donne, il santo suggeriva di fuggire
“come la peste” da quella tipologia di persone che lui chiama bizzoche e zitelle™*.

Il clima della famiglia Fossi ¢ infatti favorevole e positivo: ¢’¢ raccoglimento e si fugge
la vanita, ma neppure questo serve ad immunizzare la famiglia contro pericoli e tentazioni.
Questo perché la donna, dice il santo, ¢ per sua natura volubile e protesa verso la vanita,
cosi conviene che si mantenga una prudente distanza anche dalle donne di famiglia (es.
cognate) e donne di casa (es. domestiche): sia per la pace in famiglia, sia per la pace
interiore dello stesso Tommaso.

In una parola, per il progresso spirituale personale e familiare occorre I’esercizio di una
particolare forma di carita che ¢ costituita dalla fuga delle occasioni non solo di peccato,
ma anche di insinuare in altri il dubbio circa la propria coerenza.

«Godo nel Signore che in Sua Casa si aborrisca la vanita e la moda pestifera del cattivo corrente
secolo; Lei sempre piu vigili, che tal’¢ il suo obbligo, e lo accerto per esperienza lunga, che
delle donne, abbenché divote, conviene farne lunghe prove, e non fidarsi troppo, per non
ingannarsi. Questo sesso ¢ moltissimo inclinato alla vanita, ¢ facile ad affezionarsi. O quanto

. . . 265
conviene stare in guardial»™.

relazione alla vocazione claustrale si veda LA, I, 370, 4 febbraio 1766; 371, 18 marzo 1766; 373 17 marzo
1767.

2% «Paolo della Croce diffidava molto di questo tipo di persone, in primo luogo perché riteneva
infruttuoso il tempo che esse richiedevano, poi perché la relazione che esse esigevano e stabilivano poteva
risultare pericolosa per il proprio cuore, che doveva essere fedele e casto, evitando ogni sotterfugio e
attaccamento che non fosse quello esclusivo di Dio» (LA, I, 294, nota 4, 950-951).

5 LA, 1,279, 18 gennaio 1753.
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Per il maggiore bene della famiglia, occorre che Tommaso fugga, oltre alle bizzoche,
anche dal pericolo costituito dalle domestiche della casa. Cosi lo esorta a cercare, nella sua
malattia, di non avere altro conforto e servizio se non quello della moglie e delle figlie ed,
anche in questo caso, restando sempre nella piena accettazione della propria condizione,
anche di sofferenza, sul modello del Signore Crocifisso.

A rafforzare gli argomenti della sua missiva, il santo cita I’esempio di san Carlo che,
dice, “non incomodava neppure i domestici”. Questo esempio di somma modestia, avrebbe
contribuito alla edificazione di tutti.

«Si faccia servire, o da Sua Moglie o dalla Sua Figlia, tanto piu, che ¢ una Figlia che ¢ tutta di
Dio, con patto perod che si faccia solamente servire dalla medesima in quelle cose di pura
necessita, che non puol fare da se stesso. S. Carlo non incomodava neppure la sua servitu, se
non per pura necessita, ed accid dormissero quieti si prese 1’assunto d’andar esso a svegliarli al
tempo di alzarsi. Anche con le Figlie bisogna essere cautissimi, ¢ lasciargli un eterno esempio in
eredita di somma modestia» (LA, I, 352, 28 dicembre 1762).

La questione della prudenza nel rapporto con le donne ¢ quindi importante per se stesso,
ma anche per quanti gli sono affidati nella famiglia come ad esempio i figli. Al riguardo,
Paolo ¢ molto deciso nel criticare il fatto che uno dei figli di Tommaso, “in quanto
pauroso™®, si mettesse a dormire nel letto insieme alla zia, ancora zitella. E su questo
tema ebbe a tornare in seguito per sottolineare il pericolo al quale si esponeva il fanciullo,
sebbene la zia fosse incolpevole della cosa. «lo non posso mai approvare che quel Ragazzo
grandicello dorma colla Zia, sebbene tanto pia: sono vecchio, son Missionario. Onde Lei si
regoli ecc. ma lo faccia con prudenza, che la Zia non apprenda nulla ecc.»™.

E I’argomento del rapporto con le donne, con la necessita di fuggire ogni rischio per sé
e per la prole, ¢ ricorrente nell’epistolario paolocruciano. Lo stesso santo, infatti, arrivo
persino a consigliare di non rimanere solo con una domestica ritenuta particolarmente
frivola, e ad auspicare che si risolvesse il rapporto di lavoro con essa per il bene di tutti (cf.
LA, 1, 353, 19 febbraio 1763): si tratta di una vera e propria eccezione, dal momento che il
santo in tante altre circostanze disse di non voler entrare nelle questioni del patrimonio
personale di Tommaso, ma in questo caso, a fare la differenza, c’era il rischio per il
cammino spirituale di questa famiglia a lui tanto cara.

Da canto suo, Tommaso non esita a seguire il consiglio del suo direttore e licenzia
questa donna, con grande sollievo del santo che comunque, anche a lei, augura di essere

266 Verosimilmente si sta parlando di Francesco, che ormai ¢ adolescente (cf. LA, I, 295, nota 4, 955).

7 LA, T, 299, 15 luglio 1755.

87



assistita dalla provvidenza di Dio. Il santo aveva cosi impartito una duplice lezione:
occorre fuggire ogni rischio anzitutto come atto di prudenza, e poi come atto di carita verso
i familiari. «Ha fatto bene a licenziare la serva, e spero che Dio la provvedera: in queste
cose bisogna esser cauto e minuto, perché sono di sommo pericolon.

Tommaso, certo del buon frutto che stava ricevendo dalla direzione spirituale di san
Paolo della Croce, vorrebbe forse che altri potessero beneficiare della medesima ricchezza.

Sara stato forse per questo che si rese disponibile a dirigere I’anima di alcune persone. 11
santo, perd, ha sempre deprecato questo suo desiderio ed ha cercato di scoraggiare il buon
uomo da questa attivita.

Cio perché non gli avrebbe permesso di dedicarsi sufficientemente ai doveri verso la
famiglia, e poi perché comunque per rispondere a certe istanze occorre una prudenza che il
diretto non sembra ancora possedere, ¢ senza la quale ¢ facile che possa restare
ingannatozég. «Restami a dire, che non sia facile a sentir conferenze di bizzoche, che
restera con facilita ingannatox»®'’. Poiché quindi impreparato ed inadatto a questo servizio,
fugga ogni tentazione di direzione spirituale fatta ad altri, specie alle donne, comprese
quelle di famiglia®’".

La logica che il santo sembra seguire ¢ quella della somma prudenza: il suo intento
infatti non ¢ quello di mortificare Tommaso, quanto difenderlo dal pericolo della
tentazione e dello scrupolo in cui, verosimilmente, il buon uomo si sarebbe venuto a
trovare.

E quando viene a sapere che Tommaso si stava dedicando alla cura spirituale di una
donna, lui (che piu volte I’aveva richiamato a starsene continuamente nel suo orribil nulla)
denuncia la cosa come una orribile tentazione: in modo molto garbato, infatti, il santo
lascia intendere che vede in questa situazione una forma di superbia mascherata da opera
buona ed un’imprudenza, piuttosto che un’azione ispirata da Dio.

La cura delle anime la deve lasciare a quanti I’hanno ricevuta come incarico proprio del

loro ministero, mentre a lui compete solo la cura della sua famiglia®’*.

28 LA, 1,354, 5 aprile 1763.

29 Sull’argomento il santo intervenne spesso, come si evince da altre lettere dal tenore comunque
simile a quella riportata (cf. LA, I, 330, settembre 1759; LA, I, 336, 29 maggio 1760).

70 LA, 1,293, 15 dicembre 1754,

T Cf LA, 1, 327, 4 giugno 1759.

22 Cf LA, 1, 347, 4 giugno 1752.
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«Sento con mio sommo rammarico che V. S. attende a dirigere donne nello spirito. O caro Sig.
Tommaso! Si puol dare tentazione piu diabolica per Lei di questa? La direzione, che ¢ tanto
difficile agli Uomini piu santi, e Sacerdoti di Dio, parra tanto facile ad un Secolare, come Lei?
Avverta, avverta, che dara del capo negli scogli. Non s’ingerisca in queste cose per amore di
Dio. Lei sa che gliel’ho detto altre volte, ma senza frutto. Ora, per amor di Dio, lasci tali cose.

Attenda a sé, dia buon esempio, e ne lasci la cura a Dio, ed a chi ¢ obbligato per il Suo
273

Ministero»™".

A conclusione di questo paragrafo sembra utile tirarne brevemente le somme per
ricordare quanto il santo avesse a cuore il progresso nella via di santita tanto di Tommaso
Fossi, quanto della sua famiglia. A tal proposito gli da indicazioni precise per il suo
andamento quotidiano nelle questioni della stima di sé, della preghiera nelle sue varie
forme, nella vita sacramentale, ma anche per il suo andamento e la sua missione nei
confronti della moglie e dei figli: a tal fine si raccomanda ogni prudenza per scansare non
solo I’occasione di peccato personale, ma anche il solo semplice sospetto che potrebbe
produrre situazioni di non perfetta comunione nella famiglia.

Riguardo alla moglie, quindi, si raccomanda ogni attenzione per evitare di ferirne i
sentimenti perché, sebbene donna forte, ha desideri che, nel matrimonio, sono legittimi. Il
marito, poi, in quanto guida della famiglia pu6 e deve consigliare la moglie. Per quanto
riguarda i figli si raccomanda la gradualita, la meditazione, le devozioni e le pratiche di
orazione adatte al proprio stato.

Da ultimo il santo ha cercato anche di normare la vita di Tommaso nella dimensione
della missione extra-familiare, intendendo dire che ha posto dei vincoli e paletti alle sue
aspirazioni di direzione spirituale verso terze persone perché questo non gli compete e non
aiuta la famiglia.

La dimensione familiare, quindi, ¢ il centro della direzione spirituale del santo a
Tommaso Fossi. Si puo infatti ritenere quasi per certo il fatto che se lo stesso non avesse
avuto famiglia le indicazioni sarebbero state sensibilmente diverse, cosi come si pud
certamente dedurre che tra gli elementi costanti della direzione spirituale del santo
passionista sono sempre ravvisabili quello del ridimensionamento del concetto di sé, della
meditazione della passione, dell’adesione totale e perfetta alla divina volonta.

Resta ora da considerare cosa si possa ravvisare di questi elementi nella letteratura in
materia di spiritualita famigliare perché, come si dira nel prossimo capitolo, questo ¢ uno
dei rari esempi di direzione a livello familiare.

2B LA, 1,245, 3 dicembre 1746.
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CAPITOLO III: ATTUALITA DELLA DOTTRINA PAOLOCRUCIANA SULLA
DIREZIONE SPIRITUALE NEL CONTESTO FAMILIARE.

In questo terzo capitolo ci si propone di verificare quanto, del magistero paolocruciano
sulla direzione spirituale in ambito familiare, cosi come ¢ emersa dalle lettere a Tommaso
Fossi e famiglia, possa considerarsi oggi ancora attuale, e quanto invece debba ritenersi
eventualmente racchiuso negli stretti confini del suo tempo.

In questa prospettiva, avendo gia considerato la direzione spirituale di Paolo della Croce
nell’ambito della famiglia, sara il caso di presentare la situazione che si respira,
sull’argomento, nei nostri giorni.

Si cerchera anzitutto di evidenziare la situazione delle pubblicazioni specifiche
sull’argomento, quindi I’arricchimento che puo venire dal confronto con il nostro santo (vi
¢ infatti, a mio avviso, una grave carenza dal punto di vista dello studio della direzione
spirituale nell’ambito familiare inteso in senso organico).

Si cerchera, poi, di entrare nello specifico della spiritualita familiare, partendo anzitutto
dal magistero della Chiesa, e cercando di desumere dalla letteratura attuale gli strumenti
per un confronto con I’insegnamento di san Paolo della Croce a Tommaso Fossi, specie
relativamente alle tematiche che il santo ha effettivamente affrontato proprio in quella
parte dell’epistolario che si ¢ considerata in questo studio e che potremmo sinteticamente
indicare nelle tematiche della vocazione matrimoniale e sessualita, dell’educazione dei
figli, della vita di preghiera.

Direzione spirituale e famiglia: radici antiche per una problematica nuova

Difficile trovare un titolo piu appropriato a questo paragrafo: sin da quando ho iniziato
la mia ricerca per questa tesi compresi che la problematica della bibliografia sarebbe stata
grande.

Mi riferisco particolarmente al fatto che data la specificita della tematica, “la direzione
spirituale nel contesto familiare”, non esiste una letteratura mirata, e per arrivare a qualche
strumento di ricerca valido occorre scindere i termini del titolo secondo i rispettivi ambiti
in direzione spirituale e spiritualita familiare. Solo a questa condizione si puo trovare una
copiosa e variegata serie di pubblicazioni.
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La problematica cui si fa cenno nel titolo consiste nella grande difficolta che si ha,
ancora oggi, a parlare di direzione spirituale in ambito familiare.

Nel corso della preparazione di questo elaborato ho avuto 1I’opportunita di confrontarmi
con docenti che si occupavano di discipline pertinenti, ma senza che gli stessi potessero
offrirmi il minimo contributo nella ricerca di materiali tanto specifici.

Con mia enorme sorpresa, poi, mi sono trovato a dialogare con docenti che, pur
occupandosi di entrambe le discipline coinvolte, le tengono tra loro ben distinte: cio si
spiega con la mancanza di fonti cui fare riferimento; d’altro canto essi stessi non hanno
prodotto nulla di tanto specifico. La problematica ¢ reale e le radici antiche sembra si
trovino in quanto rilevato, in tempi non lontani (1985), dal Mercatali che, nel “Nuovo
Dizionario di Spiritualita”, scrive: «ll padre spirituale ha raggiunto, nelle comunita
religiose e nel laicato, un potere d’influenza eccezionale, spesso in modi sostitutivi delle
decisioni personali»*’".

Partendo da questa considerazione, ¢ facile comprendere come una direzione spirituale
nel contesto familiare sia stata lungamente considerata addirittura rischiosa. L’eccesso di
autorita del direttore spirituale, che era solitamente un sacerdote, poteva influire nel potere
decisionale dei suoi diretti fino a sostituirlo.

In tal modo, I’opera di direzione spirituale, che deve tendere ad indicare all’anima le vie
per le quali arrivare a realizzare il disegno che Dio ha sulla sua vita, imitando la vita di
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Cristo” ", rischiava il fallimento.

Naturalmente, data questa difficolta, risulta chiaro che il cammino spirituale della
famiglia ¢ stato maggiormente trattato in ambito di spiritualita familiare, piuttosto che in
quello della direzione spirituale e questo giustifica il fatto che di seguito, senza troppa
esitazione, per verificare 1’attualita del messaggio di san Paolo della Croce, mi concentrero
sulle pubblicazioni provenienti da questo ambito.

2% Cf. MERCATALI A., «Padre spirituale», in S. DE FIORES - T. GOFFI (edd.), Nuovo dizionario di

spiritualita, Cinisello Balsamo (MI), San Paolo, 1985, 1119. Il corsivo ¢ mio.
25 Cf. BERNARD C. A, cit., 12-13.
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I1 magistero della Chiesa sul matrimonio

La Chiesa, consapevole di quanto grande sia la dignita del matrimonio sacramentale,
piu volte ¢ intervenuta sull’argomento e con diversi tipi di documento. In questa sede, non
potendo considerarli tutti, si preferisce fare riferimento a due soli di questi interventi che,
personalmente, ritengo nodali: la lettera enciclica di papa Pio X1, Casti Connubii (1930), e

la costituzione pastorale del Concilio Vaticano II Gaudium et Spes (1965)*'°.

L’enciclica Casti Connubii

Il documento in questione ¢ una lettera enciclica firmata dal papa Pio XI nel 1930. Il
pontefice in questa lettera manifesta tutta la sua preoccupazione per la situazione che si va
delineando nel mondo circa la famiglia e la questione della prole.

Egli quindi, dopo aver dato avvio al suo discorso, facendo riferimento a quanto
affermato da sant’Agostino in De bono coniugali, offre un’analisi di quelli che il vescovo
di Ippona riconoscere essere i principali beni che si trovano nel sacramento nuziale: la
prole, la fede, il sacramento’’ .

Questa, quindi, I’origine di uno dei testi pit importanti in materia di famiglia, che la
Chiesa abbia mai prodotto, in cui si insegna con chiarezza tutta la dignita del matrimonio
quando si afferma che il “consorzio umano” ¢ stato elevato da Cristo «a vero e grande
Sacramento della Nuova Legge»”".

In particolare, trattando della relazione instaurata tra i coniugi e dei doveri di cui
ciascuno si fa carico nel ricevere i sacramenti ¢ dopo aver ribadito la necessita alla
reciproca fedelta, usa un’espressione che piace riportare in tutta la sua forza: «Questa fede
pertanto richiede in primo luogo ’unita assoluta del matrimonio»*” cui segue il richiamo
ad una castita coniugale che ¢ descritta come il comportarsi dei coniugi «in tutte le cose
secondo la norma di Dio e [...] la volonta sapientissima e santissima del Creatore»>*". 1l

papa non teme a definire questa condizione come di «formazione interna» e come «assiduo

276 . . . . . Ce . . .
76 Altri documenti sono stati pubblicati, ma molto spesso essi si riferiscono a questi due come a

“fonti”. Per tale motivo ritengo che questi possano aiutarci a descrivere un quadro abbastanza chiaro della
posizione e dell’idea che la Chiesa ha del matrimonio e della famiglia come vocazione e come via di
santificazione.

77 Cf.CC, 1, 1.
28 Cf. CC, Introduzione, 1.
G, 1, 10.
#0 e, 12.

92



81 della quale riconosce parte importante la

. . . . . 2
impegno di perfezionarsi a vicenda
. 282 . . . . .
«soggezione»™®* della moglie al marito che viene raccolta nel numero dei “beni della fede”
(unita, castita, carita, nobile ¢ dignitosa ubbidienza), ovvero tra le cose che producono il

bene dei coniugi e quindi la pace, la dignita e la felicita del matrimonio.

Circa la prole, il papa afferma che questo sacramento non solo contribuisce alla
santificazione dei coniugi cristiani, ma rappresenta il fondamento della loro specifica
vocazione alla cura della santificazione dei figli.

Essi, infatti, non ricevono la santitd con il DNA dei genitori, ma semmai per la
condizione di figli di Adamo ed Eva, sono resi partecipi del peccato originale che esige dai
genitori non solo che si doni loro il Battesimo, per essere accolti nella famiglia di Dio, ma
anche che si dedichino ad una puntuale educazione cristiana®®.

Sembra quindi facile il riferimento alla struttura del presente elaborato che trova la
presentazione, dopo al cammino personale del Fossi, anche indicazioni per lui sul modo di
vivere e con la consorte e con la prole.

La costituzione pastorale Gaudium et spes

La costituzione Gaudium et Spes (1965) fa parte dei documenti prodotti dal Concilio
Vaticano II. Piu in particolare si tratta di una costituzione “pastorale”, termine che ci
suggerisce ¢ lascia chiaramente intendere quanto attentamente la Chiesa abbia considerato
la condizione umana.

Il documento ¢ articolato in due parti, la prima dedicata al rapporto tra Chiesa e
condizione dell’uomo; la seconda dedicata invece alle problematiche ritenute piu urgenti.

Appare subito evidente, per la sua collocazione al primo capitolo della seconda parte,
I’attenzione e la gravita riconosciuta alla questione del matrimonio e della famiglia da
parte del santo concilio: la famiglia, infatti, gia sperimentava gravi difficolta dovute al
diffondersi del divorzio e del rifiuto dei figli.

Sembra quasi che I’aggiunta delle interessanti specificazioni sulla natura salvifica e
santificante del matrimonio fecondo, che giustifica che i coniugi siano portatori di uno
speciale sacramento, voglia offrire uno spunto di risposta a queste problematiche.

B cg, 1, 14.
B2 CC., 16.
® O Cf.CC, L, 7.
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La costituzione pastorale aggiunge infatti che «essi [i coniugi], compiendo con la forza
di tale sacramento il loro dovere coniugale e familiare, penetrati dello spirito di Cristo, per
mezzo del quale tutta la loro vita ¢ pervasa di fede, speranza e carita, tendono a
raggiungere sempre piu la propria perfezione e la mutua santificazione, ed assieme

rendono gloria a Dio» (cf. GS 48).

Il documento, nello stesso numero, insiste sul fatto che anche i figli arriveranno prima
alla santita se saranno preceduti dall’esempio dei genitori, e che questi, nell’educare i figli,
troveranno la via della loro perfezione. Circa I’atto con cui i coniugi si uniscono, il
Concilio usa una definizione chiara ed estremamente significativa nel momento in cui lo
definisce “onesto e degno” perché favorisce la mutua donazione tra i coniugi e produce un
accrescimento dell’amore che li unisce®”.

Alla luce di questo primo paragrafo che ha considerato il magistero della Chiesa
relativamente alla famiglia e, tenuto conto del fatto che in passato (intendendo appena
qualche tempo prima del Concilio Vaticano II) era impensabile che ’amore coniugale
potesse costituire via di santificazione®™, il nostro santo risulta sorprendentemente
moderno in quanto si € collocato, con oltre 150 anni di anticipo rispetto alla Casti Connubii
e con quasi 200 anni di anticipo rispetto a Gaudium et Spes, in linea col successivo
magistero della Chiesa.

In questo I’ha certamente accompagnato la prudenza ormai nota, ed insieme il santo
discernimento sul bene della famiglia, sebbene all’epoca dei fatti a cui si riferiscono le
lettere, essa costituisse un istituto stabile, che non sembrava conoscere ancora alcune delle
deviazioni e deformazioni dell’epoca moderna che, invece, Pio XI gia intravedeva.

I santo, come certamente si ricordera, aveva esortato il suo diretto proprio a mantenersi
fedele ai doveri di carita verso la famiglia sostenendo la moglie, ed educando i figli, ed in
questo spirito gli aveva dato consigli e strumenti pratici per soddisfare a questa
incombenza e lo aveva pressato perché, vincendo la tentazione di una ricerca della
perfezione personale ed individualistica, tendesse a detta perfezione mediante la fedelta

% Cf. GS 49.

285 Sostiene infatti Rodriguez Estrada: «sintomatico que la Imitacion de Cristo, que es un tratado escrito
por un monje para monjes, fue tomada candidamente, durante muchos siglos, como el manual mas adecuado
de formacion ascético-religiosa para toda clase de cristianos» (RODRIGUEZ ESTRADA M., El celibato
eclesidstico ante la Biblia, la psicologia y la historia, México, ed. F. Trillas S. A., 1969, 197). Lo stesso
autore fa notare come vi fosse, fino a non molto tempo fa una sorta di pregiudizio verso il sacramento nuziale
definito burlescamente “sacramento dei deboli” e come quanti dichiararono, come il dr. Doms ¢ I’Ab. Violet,
come “santificante in s¢” furono oggetto di critica, dovendone anche rispondere all’autorita ecclesiastica (cf.
1b.,202).
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agli impegni che lo stato di coniugato comportava, inclusa la necessita di unirsi alla propria

consorte per il bene ¢ la stabilita del matrimonio®*®.

La riscoperta della vocazione matrimoniale

Casti Connubii ¢ Gaudium et Spes trovano il loro punto di contatto anzitutto nel timore
verso tutto cid che poteva costituire il rischio della dignita della vocazione nuziale (un
timore per mali appena intravisti da Pio XI, ma ormai consolidato ai tempi di Paolo VI) che
vanno dalla crescente instabilita del vincolo al sempre piu diffuso rifiuto ad accogliere la
prole. Conseguenza di cid fu un orientamento netto della Chiesa teso, da una parte a
difendere il matrimonio dai rischi cui andava incontro, dall’altro a far scoprire ed
apprezzare maggiormente la specifica spiritualitd di questo sacramento. Se a questo
aggiungiamo come, per lungo tempo, si sia ritenuta la vita celibataria come la
fondamentale, se non 1’unica, via di santita, con conseguente detrimento della dignita del
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matrimonio™ ', comprendiamo quanto, nel tempo, fosse ormai diventata urgente recuperare

la dimensione vocazionale e spirituale del matrimonio.

L’apostolo Paolo I’ha legato indissolubilmente alla Passione di Cristo, quando ha
affermato «questo mistero e grande; lo dico in riferimento a Cristo e alla Chiesal» (Ef
5,32)**® ¢ qualcuno I’ha riconosciuto come origine della famiglia, icona umana della vita
trinitaria®®’. Non di meno, questa via di santificazione, lungi dall’essere una continua luna
di miele, ¢ ricca di difficolta per il fatto che sono coinvolti due esseri umani, due figli di
Adamo, che solo con grande fatica sono in grado di procurarsi la via per la santificazione
personale™”.

A rendere piu difficile questa via di perfezione, entra in gioco il fatto di essere chiamati
a farsi santi non solo personalmente, ma nella configurazione nuova che proviene dal
sacramento nuziale. Quello che si vuole dire, in sostanza, ¢ che i coniugi sono chiamati a
realizzare la complessa vocazione nuziale, intendendo per complessa non propriamente

26 A suo tempo si ¢ fatto osservare come il santo avesse desunto questo consiglio dalla lettera

dell’apostolo Paolo (cf. 1 Cor 7, 5).

27 Cf. CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A., Spiritualita in famiglia, Cinisello Balsamo (MI), San Paolo, 1994,
37.

28 Cf. ZATTONI M.- GILLINI G., Genitori all’ombra del padre. Strumento di lavoro per gruppi familiari,
Milano, Ancora, 1999, 92.

2 E Carlo Carretto, che scrivendo a proposito della famiglia come naturalmente protesa all’apertura
verso la prole, offre una lettura trinitaria della famiglia definendola come «la piu dolce immagine della
Trinita» (CARRETTO C., Famiglia piccola Chiesa, Roma, AVE, 1949, 28).

20 Cf. LEPORI M. G, Fu invitato anche Gesi, conversazioni sulla vocazione famigliare, Siena,
Cantagalli, 2006, 29-30.
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difficile, ma piuttosto composita ed articolata poiché coinvolge piu vocazioni: quella di
ciascuno dei membri della famiglia (quindi inizialmente dei soli coniugi, poi anche dei
figli), ciascuna meritevole di doverosa realizzazione, e quella propriamente familiare®".

Tale complessita, se potenzialmente potrebbe produrre una sorda quanto profonda
lacerazione interiore della persona®?, purtuttavia potrebbe armonizzarsi conferendo ai
familiari una speciale ricchezza e gettando le basi di una autentica e solida santita®”.

Se infatti uno dei due coniugi pretendesse di realizzare la propria vocazione,
sacrificando la possibilita della realizzazione delle altre vocazioni coinvolte, di certo
questo porterebbe, in un periodo medio-lungo, ad una reazione dell’altro, arrecando cosi
grave danno all’accordo ed alla comunione che nella famiglia dovrebbero respirarsi®,
finendo per mutare il focolare domestico, per dirla con un’immagine usata da Christiane
Singer a proposito della fedelta, in una “casa di morti”**°.

Gli sposi cristiani sono quindi, vocati a conoscere Gesu Cristo «col quale sono chiamati
a vivere in comunione» per ricomporre «l’originale immagine di Dio impressa all’origine
nella coppia uomo e donna e nella loro fecondita»**®, divisa dal peccato e che nel
matrimoni € ricomposta in unita, «come se Gesu perdonasse la divisione che si ¢ inserita
fra I'uomo ¢ la donna per ricreare una comunione redenta dal suo sangue»” .

Per quanto riguarda il nostro lavoro, circa la dimensione della vocazione matrimoniale
cosi come veniva intesa da san Paolo della Croce, si ¢ gia ampiamente detto a suo tempo,
parlando della famiglia come missione.

21 Cf. G CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 115.

22 Cf. Ib., 38-39.

Cf.Ib.,41.

¥4 Cf. L’amore coniugale presentato da un gruppo di coniugi, Milano, Ancora, 1968, 38. Va precisato
che questo volume non risulta avere un autore dichiarato: la barra tra la prima e la seconda parte del titolo sta
ad indicare che alcuni hanno arbitrariamente attribuito 1’opera ad un non meglio specificato gruppo di
coniugi, indicato in luogo dell’autore. Ho ritenuto opportuno dare conto di questa scelta che personalmente
non condivido. Per questa ragione, nelle prossime citazioni la barra non verra riproposta.

25 Cf. SINGERC., Elogio del matrimonio, del vincolo e di altre follie, Gorle (BG), Servitium, 2001, 60.

2% Cf. LEPORI M. G, cit., 31.

»T b, 71.
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E opportuno pertanto ricordare solamente che nella mentalita paolocruciana, la
vocazione al matrimonio ¢ tutta protesa al bene della famiglia e comporta impegno per
rispondere anche alle necessita ed alle esigenze insite nel sacramento che egli ebbe sempre
in grande stima e nel quale pure si puod vivere nella grande confidenza di Dio**®.

Circa 1 modi di stare in questo ambito, egli ¢ chiaro: per favorire I’armonizzarsi di
diversita di sensibilita e vocazioni, il santo suggerisce non autoritarismo, ma dolcezza, che
talvolta esterna esplicitamente chiamandoli per nome: «Dica qualche parola allegra,
sollevante, tanto alla Sig.ra Consorte, che ai Figli, per tenerli quieti, e contentin™".

Concludendo quindi questo paragrafo, si puo osservare che, se qualcuno ha detto che
«solo di recente si e acquistata nella comunita cristiana [...] la consapevolezza del
matrimonio come via della santita»*®, il santo fu precursore in questa dimensione, e
maestro in quanto a dignita di tale alto Sacramento.

La sessualita nel matrimonio

I matrimonio non ¢ il frutto di una semplice attrazione fisica ¢ psicologica®'. Una
condizione di mera attrazione, infatti, sarebbe piuttosto assimilabile ad una soggezione,
oserei dire quasi una sudditanza all’oggetto di attrazione, cosi capace di condurre a sé la
persona attratta, mentre occorre al matrimonio che sia libero e consapevole’”. Quale
Sacramento del rapporto tra Cristo e la Chiesa, esso non solo rappresenta, ma produce cio
che significa™®.

Pertanto, se «il Sacramento [anche quello nuziale] ¢ un segno efficace della Grazia |...]
3% ¢ “ogni Sacramento comunica una
che produce assimilazione alla vita di Gesu Cristo, ¢ chiaro

attraverso il quale ci viene elargita la vita divina»

grazia sacramentale propria”™®’

che la vita spirituale del cristiano sposato ¢ caratterizzata in primo luogo dal pieno sviluppo

28 «Tutto il suo desiderio sia di piacere a Dio, e di vivere abbandonato come un bambino nelle braccia

della Divina Sua Volonta; ed intanto sia il suo convento o ritiro il proprio interno, in cui deve starsene il di
Lei sp1r1t0 solitario e nascosto in sinu Dei» (LA, I, 290, 22 giugno 1754).
LA, 1, 306, 16 giugno 1756. I corsivo ¢ mio.
39 CAMPANINI G., «Spiritualita familiare e spiritualita diocesana», in Orientamenti Pastorali, 9 (2003),

19-26.
391 Cf. G CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A., cit., 45.

302 Cf. CCC 1625; cf. CIC 1095-1107 (specialmente 1095-1096).

393 Cf. G CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 25-29.

0 Cf.CCC 1131.

305 Cf. CCC 2003.
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della grazia sacramentale del matrimonio®”® per effetto del quale beneficia della grazia
propria di ciascun sacramento che influisce sulla vita spirituale.

I cristiani sposati, in realta, assumono queste grazie sacramentali secondo la speciale
307

“configurazione” conferita dal sacramento nuziale™".

E come sacramento, ¢ come immagine della relazione tra Cristo e la Chiesa, anche il
matrimonio costituisce un gesto “redentivo” «in cui la presenza e I’azione di Cristo salva
I’umanita dal peccato e dalle sue conseguenze», esso cio¢ redime la relazione coniugale dal
peccato introdotto nel mondo, e dalla divisione fra umanita e Dio’"".

Il matrimonio si concretizza in una condizione di obbedienza all’amore in cui la
sessualita ¢ una componente significativa e non trascurabile in quanto via di una donazione
piu profonda e totale tra i coniugi.

Quando si parla di sessualita nel matrimonio, la citazione che piu di sovente viene fatta
¢ quella dell’enunciato evangelico “saranno una carne sola” (Mt 19,5), si puo ravvisare, a
mio parere un sottile riduzionismo che sminuisce la comunione espressa nella parola di
Gesu.

Mi pare quindi interessante 1’osservazione di quanti, riflettendo sul Credo, hanno fatto
notare che credere nella resurrezione della “carne” significa credere alla risurrezione
dell’uomo nella sua integralita di corpo e anima, e usano questa riflessione come base per
ampliare un concetto di “carne™® che altrimenti risulta stretto per una coppia di coniugi
cristiani®'”.

Questa estensione ritrovata del concetto di appartenenza colloca all’interno di questa un
aspetto che, sebbene non costituisca 1’elemento pit importante nella relazione coniugale,
ne fa indubbiamente parte, rientrando nella pure ampia questione della purezza: quello

della sessualita®!".

306 Cf. CoLoMBO C., La spiritualita della vita familiare, in “Enciclopedia del Matrimonio™, parte V,

Brescia, Queriniana, 1960, 602.

37 Tale configurazione consiste nella partecipazione all’amore sponsale di Cristo per la Chiesa (cf. 7b.,
602-603).

3% Cf. LEPORI M. G, cit., 69.

39 Cf. G CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., nota 1, 75.

310 Questa doverosa precisazione, mi pare restituisca alla frase evangelica una maggiore ampiezza che
gia le apparteneva e che, purtroppo, le era stata sottratta e contratta.

M GHIA L., L alfabeto della coppia. Per un discernimento spirituale nella vita di coppia e di famiglia,
Leumann (TO), LDC, 1997, 11.
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Certo che nella nostra societa, ancora oggi, si avverte una certa fatica nel parlare di
sessualita coniugale perché uno dei pregiudizi piu tenaci e di remota origine che ancora
oggi si puo ravvisare al riguardo, ¢ quello di chi sente o ritiene I’unione fisica dei coniugi
come qualcosa di degradante o comunque inferiore®'? con buona pace del magistero stesso
della Chiesa che, come si ¢ detto sopra, I’ha invece riconosciuta cosa “onesta ¢ degna™">.
«Amare ¢ abbracciare e accarezzare, con quella purezza di cuore che ¢ cosi lontana,
spesso, dalla nostra esperienza»’'*. Ritengo che questa espressione ben descriva la natura

dell’amore umano: esso € fatto di relazione e comunione di vita.

Esso, poi, benché profondo, proprio perché relazione e comunione, & in se stesso
segnato dalla fondamentale vocazione alla purezza, sicché ogni malizia che lo dovesse
segnare non potrebbe che provenire dall’uomo e dal suo cuore (Mt 15, 18)*". Si & cosi
osservata una duplice linea di riflessione circa la sessualita coniugale: quella che parla
della carne, estendendone il concetto all’esperienza umana terrena nella sua interezza, e
quella della relazione e comunione.

Da queste due linee, mi pare possa provenire una successiva riflessione. Quella per cui
se la condizione dei coniugi € quella della comunione profonda e totale, essa si fonda sulla
logica del dono che 1’uno fa all’altro di s¢’'®. L unione fisica che in essa si realizza, quindi,
¢ piuttosto I’espressione di un dono, perché «un corpo viene ricevuto per essere
ridonato»’': questo reciproco donarsi, poi, «crea fra gli sposi una stretta affinita» che
deriva «anche dall’ampiezza del dono di sé che vi si esprime, dalla rinuncia a conservare

312 Cf. CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 75; cf. CAMPANINI G., Spiritualita familiare e spiritualita

diocesana, cit., 20.

P Cf. GS 49.

3% GHIAL,, cit., 9.

15 Ai discepoli che non compresero I’insegnamento sulla disciplina del mondo e dell’immondo offerta
da Gesu, il Signore stesso spiega che: “Questo [ci0 che proviene dal cuore] rende immondo 1"uomo Dal
cuore, infatti, provengono i propositi malvagi, gli omicidi, gli adultéri, le prostituzioni, i furti, le false
testimonianze, le bestemmie. Queste sono le cose che rendono immondo 1’uvomo” (Mt 15,18b-20).

316 | vero anche, ed in modo ancor piil significativo e pregnante, che nel matrimonio si realizza il dono
che Dio fa all’'uno dell’altro. Questa che ¢ una mia personalissima convinzione, trova conferma in quanto
affermato da Lepori che scrive «non ci puo essere una definizione dell’uomo piu originale ed esaustiva che il
fatto di essere un dono di Dio» (LEPORI M. G, cit., 53), ed in modo, forse ancora piu esplicito, da Conori in
un suo intervento ad una recente settimana di Studio sulla spiritualita coniugale e famigliare (29/04-
02/05/2004), quando ebbe a sostenere che: «Inoltre, I’unione coniugale, essendo sacramento, ¢ prima di tutto
un atto di Cristo. E Lui che dona un uomo ad una donna affidandoli uno all’altro perché con la loro vita
partecipino al mistero di salvezza e attraverso il loro amore manifestino questo mistero a tutta la comunita
umanay (cf. CONORI G. A., «La liturgia familiare: la famiglia celebra la liturgia della vita», in S. NICOLLI - D.
LANFRANCONI (edd.), La casa cantiere di santita, Roma, Citta Nuova, 2004, 229).

7 DI NIcOLA G. P. - DANESE A., Con o senza Dio? Per una spiritualitd della relazione coniugale,
Grugliasco (TO), Effata, 2005, 71. Il corsivo ¢ mio.
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qualcosa per sé, dalla dipendenza reciproca che vi si scopre e che diviene paradigma di una
forma elevata di obbedienza all’amore»’'®. Cio aiuta i coniugi ad arricchire la loro
comunione di quella tenerezza ed affettivita che «costituiscono 1’anima profonda della
sessualita umana, anche nella sua dimensione fisican>!.

Da questa logica del dono, intesa come chiave di lettura della relazione sessuale,
proviene un’ampiezza maggiore del rapporto fra i coniugi, che va al di la di quella
meramente fisica e li impegna reciprocamente ad una “influenza educatrice” e ad una
“influenza davvero spirituale”. Se questa relazione colta nella sua legittima dimensione,
senza cio¢ darne letture esagerate e visionarie che la farebbero diventare una “caricatura di
cio che dovrebbe essere”, i coniugi risultano essere “ministri del disegno di Dio” li carica
di una funzione che si potrebbe facilmente riconoscere come santificante € cooperatrice
nella realizzazione della “realta familiare™°.

Anche sotto questo particolare aspetto, quindi, il nostro santo pare molto attuale. Egli
stesso, consigliando all’amico Tommaso di vivere il suo matrimonio con impegno e
pienezza, sembra sottolineare proprio la dignita sacramentale di questo vincolo, e della
sessualita come espressione di un reciproco donarsi che rafforza la comunione tra i
coniugi, evitando «le opposte fughe dello spiritualismo per un verso e del materialismo per

321
I’altro»

. Un approccio alla sessualita «come potenziale fattore di gioia, di reciproca
integrazione, di intimita e tenerezza»’>> rende piu facile anche il reciproco consiglio ed

.. . . .323
ammaestramento spirituale dei coniugi™™.

Il santo risulta quindi dotato, in tal senso di una vera e propria “prescienza” poiché
anticipa largamente quanto ormai assodato nella Chiesa, in un tempo in cui era impensabile
potesse venire espresso.

318 Cf. CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 77.

1% FC 32

320 Cf. CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 78-79.

321 ZATTONI M- GILLINI G, Pietre miliari 2. il matrimonio in Cristo é matrimonio nello Spirito, Milano,
Ancora, 1999, 192.

b, 192,

33 Come si ricorderd, il santo aveva dovuto moderare gli slanci di Tommaso verso la continenza, che
questi voleva praticare anche durante il tempo del matrimonio. A lui, san Paolo della Croce fa presente che
non ci si puo astenere se non a determinate condizioni, e sempre che la moglie sia disposta. Addirittura in un
brano gli dice senza mezzi termini che trascurare il desiderio della moglie puo costituire motivo di peccato
(cf. LA, 1, 239, 29 settembre 1743), mentre piu avanti manifesta di approvare che Tommaso dia consigli per
la vita spirituale della sua consorte (cf. LA, I, 274, 15 marzo 1752).

100



11 rapporto coi figli

Se, come si ¢ gia avuto modo di dire, per qualcuno la famiglia € «la piu dolce immagine
della Trinitax, cid & reso possibile per la presenza del figlio®**. Di piu, il figlio ¢ vincolo di
unita dei coniugi, che «sorpassa la terra ed ha dei riflessi di eterno»**.

Qui si intravede la missione dei figli: proiettare I’amore coniugale dei genitori verso una
logica di eternita, conferendo a questo amore un’apertura che passa per la porta stretta
dell’**accoglienza” ed insieme della “rinuncia”.

La “rinuncia” dipende dal riconoscere che i figli sono un dono di Dio: non
appartengono ai genitori’>® seppure questi ne accompagnino la crescita, il benessere e la
formazione. Essi sono come “frecce viventi”, e possono essere scoccati dall’arco parentale,
ma per tracciare le proprie parabole®”’, talora anche molto differenti da quanto auspicato
dagli stessi genitori**.

Il compito dei genitori verso i figli, quindi, non ¢ quello di produrre piccoli cloni della
propria esperienza umana o spirituale, ma introdurre e condurre la prole ad una esperienza
di somma /iberta alla quale il fanciullo ¢ gradatamente introdotto nel corso della sua
esperienza umana, fin dalla nascita.

E dovere dei genitori fuggire la tentazione di possesso®> del figlio per accompagnarlo
verso la realizzazione piena della propria personale liberta*®.

34 Carlo Carretto, scrive al riguardo: «/’amore coniugale, la famiglia, é la piti dolce immagine della

Trinita. Ecco: lo sposo, la sposa, il figlio» (CARRETTO C., cit., 28).

35 CARRETTO C., cit., 28-29.

32 Cf. GIBRAN K., Il profeta, Milano, Feltrinelli, 2006, 18-19; LEO A. - VIA R., Un progetto di amore
per due, ed. Vivere In, Roma 2004, 51.

32T Cf. GIBRAN K., cit., 18-19.

328 Cf. LANFRANCONI D., cit., 91-108.

329 Questo senso di possesso risulta, oggi piu che mai, attuale e normale dato il concorrere di due fattori
importanti quali: da una parte il fatto di aver investito molto sui figli e sul loro successo; dall’altra I’evidente
condizione di sempre maggiore solitudine dei genitori nell’offrire ai figli una protezione ed una difesa di
fronte ai pericoli del mondo (cf. ZATTONI M.- GILLINI G., Genitori all 'ombra del Padre, cit., 41).

33911 percorso che conduce i giovani verso un cammino di personale libertd, passa per tre tappe
fondamentali: la prima inizia con la nascita, quando il bimbo viene alla vita come altro dal genitore; la
seconda ¢ quella di una liberta parziale ed inizialmente condizionata (¢ la fase del “io voglio”), in cui il
fanciullo compie scelte che rientrano in una gamma piuttosto ristretta ma lo avvezzano ad assumere delle
posizioni e decisioni; la terza ¢ quella della liberta piena, che si realizza quando il fanciullo, percependo che
nessuna scelta parziale lo puo soddisfare, cerca in una liberta totale la via per la personale realizzazione. (cf.
M ZATTONI M.- GILLINI G., Genitori all’ombra del Padre, cit., 39-41).
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Ora, se questo impegno educativo “trinitario-liberante” costituisce parte significativa ed
imprescindibile della chiamata alla santita dei coniugi cristiani®', comprendiamo come
I’attivita dei genitori nell’ambito della formazione dei figli non riguarda solamente un fatto
puramente culturale o di “buone maniere”. Si tratta, piuttosto, di formare I’uomo secondo il
modello di Cristo stesso>>~.

Per fare questo i genitori sono solitamente sostenuti dall’incontro con la Grazia ricevuta
nei sacramenti, tanto da parte dei coniugi (nuziale), quanto da parte dei figli
(ba‘ttesimale)333 che rende possibile trasmettere non un semplice sapere umano ma, in
senso piu ampio, la educazione religiosa e I’esperienza di fede.

Compito dei genitori, quindi, in questa prospettiva, non ¢ solo formare un buon uomo,
un onesto cittadino o un buon cristiano, ma quella di favorire le condizioni umane perché
lo Spirito Santo, che ¢ vero datore della fede, comunichi questa dofe alle nuove
generazioni>**.

In questo momento verrebbe quindi da ricordare con attenzione un paradosso del nostro
tempo: in molte parrocchie accade di trovare persone di buona volonta che si preparano
all’insegnamento della catechesi.

Ci0, a volte, comporta il rischio di estromettere da questa catena della formazione
cristiana dei figli, proprio i genitori cui questo compito sarebbe primariamente affidato;
accade, nel senso inverso, che questi catechisti, quando sono nell’imminenza dei
sacramenti per 1 loro figli, diano per scontata una preparazione che sembra li autorizzi a
guardare con sufficienza intorno a sé, piuttosto che mettersi in cammino con i propri figli,
per trarne i frutti migliori*>>.

Volendo, quindi, a conclusione di questo sotto paragrafo, considerare 1’insegnamento di
san Paolo della Croce, credo si converra che il santo ha osservato la situazione del suo
tempo essendo pero proteso ed aperto al futuro.

Intendo dire che forse le modalita suggerite, e le indicazioni pratiche offerte a Tommaso
Fossi per I’educazione dei suoi figli sarebbero oggi ritenute folcloristiche, ove non
eccessive (penso al tempo fissato per la meditazione, alle raccomandazioni date per il

BCf.1b., 95.

32 Cf. L’amore coniugale, presentato da un gruppo di coniugi, Milano, Ancora, 1968, 14-15.
B OCf b, 42-43.

34 Cf. ZATTONI M.- GILLINI G., Genitori all’'ombra del Padre, cit., 153.

#Cf. b, 153.
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modo di vestire o di coricarsi) e tuttavia rispondono alle istanze proprie del nostro tempo e
sopra raccolte ed enunciate, di formare i figli conducendoli verso la conquista della propria
liberta personale totale e, ancora di piu, di creare il c/ima entro cui lo Spirito di Dio possa
agire nella trasmissione della fede, per la quale valido strumento, oggi come ai tempi di san
Paolo della Croce, ¢ anzitutto I’esempio concreto dei genitori*®, quindi I’istruzione
data/ricevuta anche dalla famiglia che, oggi come allora, sebbene con una ampiezza
decisamente diversa, si traduce nell’impegno ad approfondire e testimoniare la propria

fede.

Vita di preghiera

“Un giorno un professore volle fare un esperimento con la sua classe: prese una scatola
e la riempi di palline da tennis, quindi interrogd gli allievi chiedendo se la scatola fosse
piena. La risposta fu affermativa. Allora il docente verso nella scatola della sabbia, che
ando ad insinuarsi nelle cavita che si trovavano tra le palline. Pose, quindi, la stessa
domanda ottenendo nuovamente una risposta affermativa, che di fatto negava quella
precedente. Di nuovo prese la scatola e vi verso dell’acqua che fu assorbita dalla sabbia e
dalle palline facendo ammutolire la classe. Concluse sottolineando la situazione inversa: se
avesse versato prima I’acqua, qualsiasi cosa vi avesse aggiunto essa avrebbe tracimato™’.

Parto da questo esempio apparentemente scollegato dal nostro lavoro perché ¢
effettivamente questa la percezione che molte persone hanno della propria condizione,
specialmente nell’ambito familiare dove gli impegni sono veramente tanti (penso ai doveri
lavorativi, a quelli necessari al corretto funzionamento del sistema familiare, a quelli
relativi all’educazione ed assistenza dei figli ed in alcuni casi anche degli anziani, a quelli
verso una legittima quanto doverosa vita sociale, ecc.). Sovente si ha la percezione che, in
un simile groviglio di impegni tutti ugualmente importanti e necessari, sia difficile trovare
del tempo da dedicare a Dio.

Se a tutto questo aggiungiamo le immancabili croci che sempre segnano 1’esistenza
terrena dell’uomo, il quadro ¢ desolante... che posto puo avere Dio in una situazione cosi
complessa? Perché Dio non agevola le famiglie almeno sollevandole da alcune croci?

336
337

Cf. LANFRANCONI D., cit., 103-104.

Questa storiella che propongo in una versione abbreviata, di cui ignoro 1’autore, ¢ facilmente
reperibile in rete, secondo varie versioni liberamente adattate da quanti la propongono. Una variante che
invece del docente parla di un manager la si puo trovare su: CURTAZ P., 8/12/2000 «Attendere, finalmentey,
in 7i racconto la Parola, <http://www.tiraccontolaparola.it/template pagine/pg 54.asp?idct=257&idlv=50>
(08/12/2000).
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Si tratta evidentemente di obiezioni ricorrenti che, al mutare del soggetto, assumono
differenti connotati, tutti ugualmente concreti. Oggi piu che mai ¢ molto piu semplice
trovare persone pronte a lamentarsi di una croce che appare troppo pesante, piuttosto che
capace di rallegrarsi della condizione favorevole che vive la sua famiglia®*®*. Eppure, visto
che Gesu stesso ha in qualche modo chiarito che “non ¢ possibile avere una vita veramente

99339

cristiana senza la croce nessuno dovrebbe stupirsi o avere motivi di particolari crisi

. . . . . 40
dinanzi ad una situazione di sofferenza®*’.
Se cio avviene ¢ forse un sintomo di una situazione di carenza nell’ascolto della Parola
C o~ .. . . . . 341 . . ..
di Dio e di insufficiente relazione con Lui nella preghiera™ . Questi due elementi centrali si
trovano ribaditi largamente nella letteratura in materia di spiritualitad coniugale e familiare,
fino ad oggi.

Alcuni sostengono che non basta un generico pregare, ma che 1’azione orante deve
essere svolta personalmente, a livello di coppia ed infine come famiglia e che occorre
seguire la stessa logica per la riflessione sulle situazioni concrete, alla ricerca di soluzioni
ottimali per il nucleo familiare, non per un singolo componente.

Aggiungono che la preghiera della famiglia non si puo esaurire nelle semplici preghiere
tradizionali, ma deve passare per una accettazione della volonta di Dio, che si rende
presente ai coniugi cristiani nelle contingenze particolari*** e cio & possibile solo in forza di
una buona vita di preghiera®®. Una famiglia che viva I’ascolto della Parola e ’orazione,
che sia capace di adattare queste pratiche proprie del cammino spirituale alla molteplicita
delle situazioni familiari, ed allo stile particolare della stessa, in cui i coniugi insieme
tendono verso Dio, trovera in queste azioni i vincoli per una profonda comunione di spiriti,
e quindi per un piu radicato legame all’interno della coppia®*.

Se da una parte si suggerisce che la preghiera sia essenziale nei modi (come puo essere
ad esempio il limitarsi ad una preghiera solamente impetratoria, ritenuta piu facile e

- Cf. CoLoMBO C., cit., 647.

39 Cf. Mt 16, 24-25.

0 «L’alveo famigliare rappresenta un campo specifico di esperienza del dramma umano per il fatto
stesso che la famiglia ¢ per sua natura I’ambito di relazioni di appartenenza reciproca nell’amore, e questo fa
si che il nucleo famigliare viva la prova di ognuno dei suoi membri con un’intensita accentuata» (LEPORI M.
G, cit., 33).

! Qualcuno vorrebbe addirittura che la famiglia recuperasse almeno una base contemplativa (cf.
CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A., cit., 54-55).

32 Cf. L’amore coniugale, presentato da un gruppo di coniugi, cit., 56-59.

3 Cf. CoLomBo C,, cit., 659.

34 Cf. L’amore coniugale, presentato da un gruppo di coniugi, cit., 46-54.
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immediata), essa ¢ altresi indicata come vincolo della comunione coniugale (cio¢ colta
345

come strumento utile a rafforzare i legami tra i coniugi, e tra questi ed 1 figli)™.

Tra le modalita di preghiera, un posto speciale ¢ occupato dalla meditazione
riconosciuta come utile strumento per 1’approfondimento spirituale anche in ambito
familiare:

«se la meditazione quotidiana é indispensabile al celibe per progredire interiormente, lo é

ancor di piu per gli sposati, sempre assorbiti da tante incombenze materiali [...] limitarsi ad una

meditazione personale, lasciare che I’altro “se la cavi” da solo, incide negativamente sul piano
della collaborazione. La spiritualita dell’uno diventa estranea all’altro; il clima familiare, privo

di una reale condivisione risulta impoverito [...] [la meditazione comune] senza alcun dubbio

contribuisce a realizzare la comunione spirituale. La meditazione in comune é un atto religioso

comunitario che fa della casa un centro spiritualen**.

Si tratta quindi di trovare uno stile di preghiera che sia comune alla famiglia, per
rispondere all’esigenza di ciascun membro e per fornire gli strumenti necessari per
sopperire agli eventuali vizi di volonta o capacita personali**’. E poiché spesso, dei due
coniugi, uno risultera piu religioso dell’altro, occorre fuggire il rischio che quello piu
religioso mortifichi la propria esperienza spirituale piegandosi al livello dell’altro (ad
esempio rinunciando alla meditazione per fermarsi alla lettura spirituale), e stimolare il
primo a sentirsi responsabile delle esperienze spirituali che fa, perché tutta la famiglia ne
possa beneficiare™*®.

L’impegno alla preghiera, come anche i frutti che ne derivano riguarda quindi anzitutto i
coniugi**, e poi i figli che devono essere coinvolti nella preghiera dei genitori, ed istruiti
in questa pratica perché «¢ chiaro che quel “generare” non si esaurisce nel dare la vita, ma
si arricchisce di una dimensione profondamente umana, cio¢ propria dell’uomo, e

dell’uomo immagine di Dio, che ¢ quella di formare la persona»’>’.

** Cf. CoLomBoO C., cit., 657-659.

3% G CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 112-114. I corsivi sono miei.

#Cf b, 115.

38 Se da una parte, infatti ci sono quanti ritengono che un piegarsi al livello del coniuge meno religioso
costituirebbe una condanna del connubio familiare ad una vita spirituale mediocre (cf. CHRISTIAN G. -
CHRISTIAN A., cit., 113), dall’altra vi sono quanti affermano che il coniuge piu religioso deve sentirsi
responsabile anche dell’altro, col quale deve entrare in comunione per elevarlo senza cedere alla tentazione
del compromesso con la propria coscienza (cf. L’amore coniugale, presentato da un gruppo di coniugi, cit.,
61).

¥ Cf.LEOA.- VIAR,, cit., 43-46.

30 b, 49,
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Alcune considerazioni

La prima considerazione parte dal fatto che, essendoci trovati a studiare un esempio
concreto di direzione spirituale in ambito familiare, quale quella di san Paolo della Croce a
Tommaso Fossi, si ¢ potuto osservare che gia nel Settecento il nostro santo aveva maturato
una spiccata sensibilita al bene spirituale della famiglia, che risulta, ad oggi, ancora
fortemente attuale. Da questa prima considerazione ne derivano altre.

Oggi non si parla piu di direzione spirituale in ambito familiare, ma esclusivamente
della direzione spirituale personale. Questa situazione, determinata dalle cause gia
menzionate™', se da una parte tutela la famiglia dalle “grinfie” di sacerdoti poco avveduti,
dall’altra, di fatto, la priva del contributo di un assistente spirituale che sia capace e
competente, che certo puo offrire grandi motivi di progresso spirituale, come
indubbiamente ¢ stato per la famiglia Fossi che, sotto la guida di san Paolo della Croce,
lungi dal cadere nel rischio di un’eccessiva presenza del religioso (magari anche auspicata
da Tommaso), ha effettivamente tratto il beneficio di grandi frutti spirituali.

Ad oggi, ¢ certo che ciascuno puo ricorrere ad un direttore spirituale per un cammino
personale, ma il rischio che, concretamente, mi pare si possa riconoscere a questa
situazione ¢ di tendere ad un cammino spirituale talmente personalizzato che prescinde da
quello del resto della famiglia, che comunque rimane su un piano di distacco, rendendo
quindi questa vocazione ancora pil complessa di quanto gia non sia®>>.

Piu in generale, la considerazione che emerge da questo lavoro di ricerca ¢ che la
presenza e la missione dei sacerdoti a favore della famiglia non ¢ particolarmente presente
nella letteratura.

Al contrario, sembra che per preservare il carattere prettamente laicale di questo tipo di
spiritualita, ci si rimetta molto alla buona volonta delle singole coppie, lasciando che
sacerdoti e pastori si ritrovino impegnati nelle occasioni di studio, ma non nella vita
spirituale quotidiana delle famiglie.

E comunque acclarato che la presenza di una figura religiosa all’interno di questi ambiti
puo costituire un motivo di ulteriore ricchezza: la coppia, per il contributo che
indubbiamente queste persone possono apportare nell’interiorizzazione dei valori,
nell’animazione dei gruppi familiari®>, nell’istruzione alla preghiera, per il coraggio che

31 Cf. Supra, nota 281, 91.
2 Circa il matrimonio come realta complessa, cf. supra, Capitolo III, 94.
33 Questo senza che si sminuisca la funzione delle famiglie responsabili, come & ad esempio nel
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possono infondere nelle vicende piu difficoltose (quali ad esempio I’educazione dei figli, il
dare un senso alla sofferenza, la conversione verso una rinnovata coerenza tra parola e
vita)*>* anche mediante I’offerta di ritiri ed altre esperienze spirituali forti’> ¢ resa abile a
portare “piu frutto” (Gv 15, 2).

movimento della Equipe Notre-Dame (o END) che, pur preservando il proprio carattere prettamente laicale,
si definisce come «comunita cristiana di coppie» ed aggiunge «formata da cinque a sette coppie assistite da
un sacerdote» (cf. END, «Cosa ¢ una Equipe Notre-Dame», in Equipes Notre-Dame Italia,
<http://www.equipes-notre-dame.it/chisiamo/carta_guida/cosa_unaEquipe.pdf> (Settembre 1976), n. 2).

3% Mons. Lanfranconi sostiene che «la crisi pit evidente, oggi, non & la crisi dei giovani, ma degli
adulti: ai quali certo non si vuole fare colpa piu di tanto, perché non ¢ facile per nessuno “acquisire nuove
capacita di vivere in un tempo di crisi rispetto ai valori essenziali”» (cf. LANFRANCONI D., cit., 103).

3 Questa la proposta ad esempio dei coniugi Christian per favorire la crescita del dinamismo spirituale
nell’ambito familiare (cf. G CHRISTIAN G. - CHRISTIAN A, cit., 183-188).
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CONCLUSIONE
Giunti al termine di questo lavoro, pare opportuno tentare di evidenziare i risultati
emersi e ritenuti di maggiore interesse.

Anzitutto, preme osservare che 1’utilita del primo capitolo ¢ stata duplice: se da una
parte ci ha consentito di inquadrare il periodo storico dai punti di vista culturale, sociale e
religioso nel quale san Paolo della Croce e Tommaso Fossi vissero ed operarono, dall’altra
ci ha offerto un quadro di san Paolo della Croce illuminando alcuni connotati della sua
personalita e spiritualita utili a comprendere le origini e gli sviluppi della sua sensibilita
spirituale.

Cosi, ad esempio, I’aver considerato pur brevemente la sua famiglia di origine, ¢
servito ad intendere quanto e cosa abbia inciso sull’esperienza umana e spirituale del santo.
Se, infatti, per aver collaborato all’attivita paterna, ebbe sempre una certa facilita nel
relazionarsi con gli altri, ¢ dalla sua pia mamma che ricevette gli insegnamenti spirituali
che ne svilupparono la sensibilita alla Passione, gia minimo comune denominatore della
santita settecentesca: da Veronica Giuliani, a Leonardo da Porto Maurizio, un gran numero
di santi, nel tempo dei /umi, manifesta la necessita il rivolgere nuovamente lo sguardo a
Cristo Crocifisso, “scandalo per i giudei e stoltezza per i pagani” (cf. 1 Cor 1, 23), che essi
riconoscevano “salvezza di Dio e potenza di Dio” (cf. 1 Cor 1, 24).

Circa la direzione spirituale in generale, si ¢ sottolineato come san Paolo della Croce
non avesse propriamente un metodo, quanto una serie di strumenti (a suo tempo indicati in
confessione generale, conferenze spirituali e lettere). Evidentemente, 1’uso di tali strumenti
era lasciato al discernimento del direttore.

Nel caso ci si trovasse alla presenza di persone capaci e prudenti, come era il nostro
santo, cio non mancava di produrre frutti abbondanti, ma nel caso di un direttore spirituale
sprovveduto, poteva certamente avere ben altri esiti.

Dallo studio del capitolo secondo, e dal confronto con le lettere di san Paolo della Croce
a Tommaso Fossi, non sembra che il santo avesse una particolare competenza in materia di
psicologia, oggi tanto presente in certi studi; aveva, invece, una buona conoscenza degli
scritti spirituali di altri autori precedenti (si ¢ avuto modo di fare riferimento a sant’ Alfonso
Maria de’ Liguori, Taulero e santa Teresa d’Avila). Né sembra che il santo esigesse o
vantasse una qualsivoglia forma di potesta spirituale sull’animo del diretto consigliando,
anzi, di trovare un confronto anche con persone piu vicine, purché prudenti.
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Ritengo molto interessante ed a tratti commovente, il modo carico di tenerezza con cui
il santo infonde coraggio al suo diretto nelle prove, ed insieme la fermezza con cui lo
richiama ai suoi doveri e responsabilita.

Ma la vera peculiarita di san Paolo della Croce, almeno nell’ambito della direzione
spirituale, ¢ data dall’attualizzazione del proprio carisma: quello della Passione. Fiducioso
nel diretto e nelle sue capacita, incoraggiava alla meditazione della Passione come
strumento per la comprensione delle vicende della propria vita, come metro e misura della
propria altezza spirituale, come terapia e cura, rispetto ai mali che affliggevano la persona
del diretto.

Punto non trascurabile, anzi degno di nota, ¢ costituito dal modo in cui ha applicato
questo strumento della direzione spirituale alla famiglia, invitando a tale pratica anche la
moglie, 1 figli, i domestici, ciascuno secondo quanto permesso dal proprio stato fisico,
psicologico e sociale. Egli, che come si ¢ detto dirigeva personalmente anche altri membri
della medesima famiglia, allo stesso tempo, li accompagnava verso una realizzazione
personale della vita e della vocazione cristiana che fosse in armonia con lo sviluppo e la
realizzazione della vocazione anche familiare.

Il santo affida al capofamiglia il dovere di nutrire la famiglia della Parola di Dio (letta,
meditata e pregata) condita, per renderla piu appetibile, con la giovialita e la leggerezza
d’animo, e con la sensibilita per insegnare anche le cose piu alte in modo accessibile ai
figli sebbene cosi giovani (cf. LA, I, 306, 16 giugno 1756).

Questo aspetto, che oggi ritorna con 1’autorevole supporto della scienza pedagogica,
sebbene assumesse i connotati propri del tempo, era gia presente nel santo che risulta, cosi,
decisamente attuale.

E quindi indubbio che, ad un lettore attento, come ad una famiglia volenterosa, il nostro
santo possa offrire notevoli spunti per rivedere la propria condotta e la propria vita
cristiana familiare.

La corrispondenza tra san Paolo della Croce e Tommaso Fossi costituisce, come si €
avuto modo di dire, una sorta di grande miniera dell’insegnamento umano e spirituale di
san Paolo della Croce, da cui si possono ancora attingere numerosi tesori.

Ci sono tesori per la vita spirituale, per 1’approfondimento della storia della
congregazione (san Paolo della Croce, sovente, concesse a Tommaso Fossi confidenze che
andavano ben al di la dell’usuale, nei rapporti con un laico...), in materia di vocazione ¢
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discernimento (qui appena abbozzato, ma pitu ampiamente trattato nell’epistolario tra i due,
specie a partire dal 1768), e vari altri per i quali Ionore della scoperta e l’onere
dell’approfondimento si intende lasciare a quanti si troveranno in avvenire a lavorare
ancora sull’epistolario di san Paolo della Croce e particolarmente su questa parte.

Forse, il punto piu controverso emerso in questo studio ¢ costituito dalla figura di
Paolino Fossi, il figlio di Tommaso, prima entrato e poi uscito dalla congregazione
passionista. Ci si potrebbe porre la domanda se il santo non abbia commesso, in questo
caso, un errore nel discernere la vocazione del giovane, visti gli esiti.

Personalmente, ritengo che, se ¢ vero quanto detto a suo tempo, sulla scorta delle
annotazioni del p. Anselmi, che non solo il santo ma anche altri confratelli erano contrari
all’uscita di Paolino Fossi dalla congregazione, forse il discernimento sul giovane (tanto
sulla dimensione spirituale, quanto su quella dell’attitudine fisica) fu fatta con uguale
prudenza e sapienza, ma che probabilmente la finale risoluzione sia dipesa da un disagio
personale di Paolino. Mancando, pero, purtroppo, studi specifici su questo argomento, ¢
non avendo io stesso fatto una ricerca mirata in questa direzione (perché la cosa sarebbe
uscita fuori del tema che mi ero proposto), sono pronto a cambiare idea se vi sara qualcuno
capace di darne serie motivazioni.

La speranza ¢ quella di aver offerto un possibile stimolo nella riscoperta di una sapienza
che, mossa dallo Spirito Santo, valica i confini e le barriere del tempo e giunge fino a noi,
la sapienza di san Paolo della Croce, la sapienza della Passione di Gesu, «la piu grande e

- 356
stupenda opera del divino amore»™".

36 L1, 726, Sr. C. G. Gandolfi, 21 agosto 1756.
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ALLEGATO A: CRONOLOGIA ESSENZIALE SU SAN PAOLO DELLA CROCE

1694

1709-1710

1713-1714

1715

1720

1721

1722

1724

1725

1726

1727

1728

Paolo Francesco Danei nasce ad Ovada (AL) da papa Luchino, e mamma Anna
Maria Massari.

Paolo ¢ a Genova per studio. Collabora all’azienda paterna.

22 luglio (?). Paolo - folgorato dal discorso di un sacerdote - decide «di darsi a
vita santa e perfetta» (¢ la sua conversione).

Paolo si arruola per le crociate contro i turchi.

estate. Paolo ha la grande visione di Maria con 1’abito ed il segno col nome di
Gesu.

22 settembre. Paolo veste I’abito da eremita per le mani di mons. Gattinara.

23 novembre-1 gennaio 1721. Paolo sta per 40 giorni in ritiro a Castellazzo, dove
scrive il suo diario spirituale e, nel periodo 2-7 dicembre, la prima versione delle
Regole della nascente congregazione.

Dopo aver sottoposto il diario spirituale a mons. Gattinara si reca a Castellazzo
Bormida dove ¢ custode della Chiesa di Santo Stefano.

Primo viaggio a Roma per sottoporre le regole al papa. Non venendo ricevuto si
reca a pregare nella Chiesa di Santa Maria Maggiore ove emette il voto della
Passione (22-25 settembre).

22 febbraio. Paolo parte col fratello Giambattista per andare sull’ Argentario.
Paolo e il fratello si recano a Troia da mons. Cavalieri.

21 maggio. Benedetto XIII da approvazione orale del progetto di fondazione di
Paolo.

8 ottobre. Paolo e Giambattista iniziano il servizio all’ospedale S. Gallicano di
Roma.

7 giugno. Paolo e Giambattista sono ordinati sacerdoti in San Pietro.

Torna al romitorio S. Antonio, sul Monte Argentario.
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1777-1779

1793-1803
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1729

1730

1733

1735

1741

1760

1765

1769

1773

1775

1786

1821

1853

1867

7 marzo. Inizia formalmente 1’attivita apostolica su invito di mons. Palmieri.
Dicembre. Prima missione a Talamone di Orbetello (GR).

4 marzo. Si inizia la fondazione del primo ritiro della congregazione, sul Monte
Argentario, dedicato alla “Presentazione” di Maria al Tempio (inaugurato il 14
settembre del 1737).

16 aprile-28 giugno: guerra dei presidi. Lo stato dei presidi passa dagli austriaci
agli spagnoli. Paolo ¢ cappellano di entrambe gli schieramenti.

11 giugno. Professione religiosa dei primi 5 passionisti.

23 novembre. Risposta negativa alla domanda di elevare la famiglia religiosa dei
passionisti al grado di Ordine.

30 agosto. Muore Giambattista, fratello di Paolo.
17 marzo. Apertura del primo monastero a Tarquinia (VT).

29 ottobre. Il papa ordina al Paolo della Croce di risiedere a Roma, e si impegna a
trovargli una sede.

16 novembre. Bolla di approvazione dell’istituto passionista come
«congregazione di voti semplici».

9 dicembre. Ingresso ai SS. Giovanni e Paolo, in Roma.
15 settembre. Ultima approvazione pontificia delle regole.
18 ottobre. Paolo della Croce muore a Roma.

Processi ordinari.

Mons. Vincenzo Strambi (passionista) scrive la prima biografia di Paolo della
Croce.

Processo apostolico.
Pio VII riconosce le virtu eroiche di Paolo della Croce.
1 maggio. Paolo della Croce ¢ beatificato da Pio IX

29 giugno. San Paolo della Croce ¢ canonizzato da Pio IX.



ALLEGATO B: CRONOLOGIA ESSENZIALE SU TOMMASO FOSSI

1711 Il 29 dicembre nasce a Poggio di Marciana, sull’isola d’Elba, da Domenico e
Michela.

1732 Matrimonio con la sig.ra Vittoria Pavolini.

1733 30 agosto. Nasce Francesca.

1735 13 gennaio. Nasce Giovanna.

1735 Luglio. Missione popolare all’isola d’Elba. Verosimilmente si tratta del primo

incontro con san Paolo della Croce.

1736 Febbraio. Qualcosa di grave sconvolge la famiglia Fossi: Tommaso e Vittoria
vorrebbero ritirarsi in convento.

1738 17 febbraio. Nasce Maria Anna.
1741 22 gennaio. Nasce Francesco.
1742 8 marzo. Nasce Teresa.

1744 23 febbraio. Nasce Margherita.
1746 16 marzo. Nasce Michele.

1747 23 luglio. Nasce Paolino.

1767 Febbraio. Morte della moglie Vittoria, Tommaso si prepara ad entrare in convento
come oblato.

1768 4 giugno. Tommaso Fossi veste I’abito passionista.

1768 21 dicembre. Tommaso Fossi viene ordinato sacerdote.

1769 17 giugno. Tommaso fa professione dei voti nella congregazione passionista.
1785 27 marzo. Morte, nel ritiro Presentazione, sul Monte Argentario.
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ALLEGATO C: CRONOLOGIA DELLE LETTERE ALLA FAMIGLIA FOSSI

(Dati conformi a LA, I)
NR. DESTINATARIO
229 Tommaso
230 Tommaso
231 Tommaso
232 Tommaso
233 Tommaso
234 Tommaso
235 Tommaso
236 Tommaso
237 Tommaso
238 Tommaso
239 Tommaso
240 Tommaso
241 Tommaso
242 Tommaso
243 Tommaso
244 Tommaso
245 Tommaso
246 Tommaso
247 Tommaso
248 Tommaso
249 Tommaso
250 Tommaso
251 Tommaso
252 Tommaso
253 Tommaso
254 Tommaso
255 Tommaso
256 Tommaso
257 Tommaso
258 Tommaso
259 Tommaso
260 Tommaso
261 Tommaso
262 Tommaso
263 Tommaso
264 Tommaso
265 Tommaso
266 Tommaso
267 Tommaso
268 Tommaso
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DATA

24/08/35
29/03/36
26/08/36
10/10/36
26/08/37
09/08/38
12/12/38
03/03/39
03/12/42
05/09/43
29/09/43
12/11/43
11/08/44
23/10/44
15/09/45
11/08/46
03/12/46
13/07/47
23/09/47
25/11/47
08/02/48
16/03/48
08/06/48
24/07/48
10/01/49
20/02/49
22/03/49
14/05/49
30/05/49
05/07/49
06/08/49
05/12/49
21/04/50
16/05/50
03/07/50
25/07/50
01/09/50
06/10/50
12/04/51
25/06/51

LUOGO ARCHIVIO
Porto Azzurro AGCP
Portercole AGCP
Orbetello AGCP

S. Antonio - Monte Argentario AGCP

Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
Presentazione - Monte Argentario
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

S. Eutizio - Soriano ~ AGCP

Presentazione - Monte Argentario

S. Eutizio - Soriano ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Eutizio - Soriano ~ AGCP

S. Mria di Corniano - Ceccano AGCP

Presentazione - Monte Argentario

S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

Presentazione - Monte Argentario

S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
Roma AGCP

S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
Canepina AGCP

S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

S. Maria di Corniano - Ceccano
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

AGCP
AGCP
AGCP
AGCP
AGCP
AGCP
AGCP
AGCP

AGCP

AGCP

AGCP

AGCP



269 Tommaso 27/06/51 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

270 Tommaso 04/08/51 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

271 Tommaso 21/09/51 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP*

272 Tommaso 06/12/51 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

273 Tommaso 14/02/52 Maria SS.ma Addolorata - Terracina ~ AGCP
274 Tommaso 15/03/52 Maria SS.ma Addolorata - Terracina ~ AGCP
275 Tommaso 30/05/52 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

276 Tommaso 06/07/52 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

277 Tommaso 04/09/52 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

278 Tommaso 29/11/52 Presentazione - Monte Argentario AGCP
279 Tommaso 18/01/53 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

280 Tommaso 02/06/53 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

281 Tommaso 23/06/53 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

282 Tommaso 10/07/53 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

283 Tommaso 14/08/53 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

284 Tommaso 17/09/53 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

285 Tommaso 09/11/53 Orbetello AGCP

286 Tommaso 16/12/53 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania AGCP
287 Tommaso 19/02/54 S. Eutizio - Soriano ~ AGCP

288 Tommaso 09/04/54 Presentazione - Monte Argentario AGCP
289 Tommaso 21/05/54 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

290 Tommaso 22/06/54 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

291 Tommaso 25/07/54 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

292 Tommaso 31/08/54 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

293 Tommaso 15/12/54 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

294 Tommaso 11/01/55 Presentazione - Monte Argentario AGCP
295 Tommaso 03/02/55 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania AGCP
296 Tommaso 24/05/55 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP*

297 Tommaso 31/05/55 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

298 Tommaso 10/06/55 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

299 Tommaso 15/07/55 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

300 Tommaso 14/10/55 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

301 Tommaso 20/12/55 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

302 Tommaso 03/02/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

303 Tommaso 25/03/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

304 Tommaso 02/04/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

305 Tommaso 12/06/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

306 Tommaso 16/06/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

307 Tommaso 26/06/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

308 Tommaso 24/08/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

309 Tommaso 02/11/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

310 Tommaso 15/02/57 Presentazione - Monte Argentario AGCP
311 Tommaso 04/03/57 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania AGCP
312 Tommaso 02/04/57 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania AGCP
313 Tommaso 04/06/57 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

314 Tommaso 10/08/57 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
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315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
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Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso
Tommaso

13/08/57
08/11/57
01/03/58
06/04/58
03/06/58
15/07/58
29/07/58
09/09/58
12/09/58
27/10/58
06/02/59
26/05/59
04/06/59
31/07/59
21/08/59
Sett. ’59
19/10/59
24/12/59
14/01/60
19/02/60
03/03/60
29/05/60
13/06/60
09/12/60
07/02/61
08/05/61
20/06/61
24/10/61
08/12/61
05/01/62
09/01/62
24/03/62
04/06/62
26/06/62
21/08/62
04/09/62
31/11/62
28/12/62
19/02/63
05/04/63
18/06/63
13/12/63
24/12/63
16/03/64
28/04/64
14/07/64

S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

. Angelo - Vetralla ~ AGCP

. Angelo - Vetralla ~ AGCP

. Angelo - Vetralla ~ AGCP

. Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Giuseppe - Monte Argentario
Angelo - Vetralla ~ AGCP
Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
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AGCP

AGCP
AGCP
AGCP
AGCP



361 Tommaso 21/07/64 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

362 Tommaso 21/08/64 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
363 Tommaso 23/10/64 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
364 Tommaso 27/11/64 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
365 Tommaso 19/02/65 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
366 Tommaso 26/03/65 Maria SS.ma del Cerro - Tuscania
367 Tommaso 11/07/65 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
368 Tommaso 16/09/56 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
369 Tommaso 15/10/65 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
370 Tommaso 04/02/66 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
371 Tommaso 18/03/66 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
372 Tommaso 18/06/66 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
373 Tommaso 17/03/67 Maria SS.ma Addolorata - Terracina
374 Tommaso 03/02/68 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP

Altre lettere considerate in quanto destinate ai familiari di Tommaso Fossi:

227 Paolino 28/12/62 Maria SS.ma Addolorata - Terracina
228 Teresa Sett. °59 S. Angelo - Vetralla ~ AGCP
375 Vittoria 11/06/39 Presentazione - Monte Argentario

* Di queste lettere si conserva l'originale

AGCP
AGCP
AGCP

AGCP

AGCP

AGCP
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ALLEGATO D: LA, I, 232, 10 ottobre 1736 (AGCP)

Si allega di seguito copia fotostatica di una lettera di san Paolo della Croce a Tommaso Fossi,
corrispondente a LAI 232, 10 ottobre 1736, attualmente conservata, in copia conforme redatta da
amanuense, presso AGCP.

La lettera in questione si compone di un foglio piegato nel mezzo (cosi da ricavare quattro pagine,
piu un foglietto allegato alla stessa contenente delle aggiunte.

La scelta di proporre questa lettera ¢ dovuta a vari fattori:

essendo una delle prime lettere di questa corrispondenza essa risulta piu lunga di altre, ma insieme

piu sistematica (¢ possibile anche apprezzare 1’intestazione e la firma ci parlano del periodo
della vita che il santo stava vivendo);

per la sua sistematicita, ritengo sia maggiormente esplicativa della puntualita delle indicazioni del
santo, e di quanto egli avesse una chiara visione del percorso spirituale che andava tracciando
all’anima che a lui si fosse affidata;

da ultimo ¢ interessante anche osservare che il santo non si curava molto dell’estetica, neppure
della carta, cosi I’aggiunta ¢ posta su un minuscolo pezzetto di carta, allegato alla lettera.

La copia ¢ seguita dalla trascrizione proposta da Anselmi in: LA, I, 754-758.
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