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INTRODUCCION

1. Redaccion y valor normativo del “Reglamento comin”

Para Pablo de la Cruz las Reglas eran la indicacidon fundamental de la
voluntad de Dios sobre la vida pasionista de cada religioso. Pero convenia
cumplir con perfeccién de caridad las acciones aceptadas como voluntad de
Dios, para que las 24 horas del dia fueran vividas en una actitud de
admirativa gratitud hacia el amor divino, manifestado en la Pasion de Jests;
gratitud expresada en la mas eficaz caridad hacia Dios y hacia los hermanos.
Urgia ademas al fundador como a todos los animadores y responsables de la
vida religiosa reformada de su tiempo, que hubiera uniformidad en vivir la
vida comunitaria seglin las caracteristicas propias de los diferentes Institutos.
Y esto, no por deseo de sometimiento, sino para evitar el peligro de que el
capricho de cada cual se convirtiera en motivo de turbacion al vivir juntos
segliin una norma aceptada por todos y cada uno en el momento de entrar en
la comunidad. Si la uniformidad imponia limitaciones a cada uno,
garantizaba por lo demas la paz y la serenidad de las relaciones externas, no
sometidas a la presidon de los personalismos.

Los diferentes decretos emanados con ocasion de la fundacién de nuevas
comunidades y en los Capitulos Generales o durante las visitas canonicas,
intentaban salvaguardar estos dos importantes aspectos para la vitalidad de
la Congregacion: el empefio por cumplir con perfecciéon de caridad toda
accion, incluidas las mas sencillas, y vivir con uniformidad, como camino
mas seguro para discernir el querer de Dios sobre la propia vida y no sufrir
los posibles engafios del propio capricho.

Los decretos emanados hasta el afio 1754, la experiencia personal del
fundador y de sus primeros colaboradores, la lectura atenta de obras
ascéticas y espirituales, entre las que descuella San Francisco de Sales, Santa
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Teresa, San Juan de la Cruz, las advertencias a los confesores de San Carlos
Borromeo y, quiza también, Pablo Segneri el Viejo, ofrecieron el material
para preparar un documento organico que seria llamado por Pablo “Re-
glamento comun”.

Se hizo su redaccion hacia finales de 1754 o comienzos de 1755, pues el
texto fue ciertamente promulgado en la primera mitad de 1755. Efectivamen-
te, en la Circular del 14 de octubre de 1755, dice Pablo: “Finalmente, incul-
camos a todos nuestros religiosos la puntual y exacta observancia de las
santas Reglas y Decretos para su corraboracion y perfecta estabilidad, hasta
la fecha emanados; como también la practica continua del Reglamento que
hemos confeccionado y mandado publicar en todos los Retiros para su
provecho espiritual” (1).

La doctrina, las preocupaciones espirituales y la fraseologia del “Regla-
mento comun” a Pablo como autor del documento. Pero parece
cierto que el fundador se hubiera servido del Padre Tomads Struzzieri,
hombre de gran doctrina teoldgica, juridica y pastoral, para redactar, con es-
tilo unitario, el material preparado por él (2).

El documento se dividia en dos partes. La primera en 14 pequefios
capitulos, indicaba la manera de realizar con perfeccién de caridad las
acciones prescritas por la Regla diaria o periddicamente. La segunda pasa
por el contrario, subdividida en 11 capitulos, dictaba normas para
desempeilar con prudencia y eficacia los diferentes oficios confiados a los reli-
giosos en el ambito comunitario. El contenido es preferentemente espiritual-
sicologico, impregnado de un halito de serenidad, de confianza, de estimulo,
y va dirigido a los religiosos para que cumplan las diferentes acciones
cotidianas “con perfeccidn, a fin de que nuestras obras resulten llenas ante los
ojos purisimos de S.D.M.”. Hay también indicaciones y normas de
urbanidad para que las relaciones sociales de los religiosos llevasen en el sello
de una cortés seriedad, mantenidas por un trato afable, bien educado que
hicieron a los religiosos, “gratisimos al Sefior, amables a toda la Congrega-
cion y muy queridos de los hombres”. Por estos motivos, al documento se
afiade el titulo de “Guia en la animacion espiritual de la vida pasionista”.
Efectivamente, de este documento emerge en concreto lo que entendia Pablo
cuando hablaba de 24 horas de oracion al dia; qué medios juzgaba necesarios
para que la soledad de los retiros ayudara a los religiosos a despojarse de las
maximas del mundo y a recibir “luces celestiales para el logro de la verdadera
sabiduria”, necesaria al apdstol del Crucificado (3); como entendia la accion
animadora del Superior en la comunidad y la indispensable obra de la
direccion espiritual en beneficio de los religiosos, para que se mantuvieran
serenos y caminaran observando la Regla, vivificados “por el Espiritu interior
del corazén” (4). Emerge también el significado y la necesidad de la soledad
para la realizacidn del carisma pasionista, a fin de conseguir la unién con el
“Sumo Bien” y guia al mismo a los demas cuando se sale a predicar; o sea,
acogiendo de forma regulada a aquellas personas que quisieran “durante
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algunos dias, saborear la dulzura de una querida y amada soledad a las
plantas del Crucificado” (5).

La fuerza vinculante del “Reglamento comin” era la misma de los
decretos de los Capitulos generales o del Superior General. El capitulo
general de 1758 declaraba en efecto abolidos todos los decretos emanados
hasta aquella fecha, tanto. por los Superiores mayores como por los
Capitulos Generales o por los visitadores, ya que “conmutados en el Regla-
mento comun” (6). Tanto en la introduccién como en otras ocasiones se
apresura Pablo a recordar que el “Reglamento comin”, si bien es vin-
culante, no obliga, sin embargo, como las Reglas aprobadas por la Santa
Sede. Escribe por ejemplo: “Recomendamos a todos la mas exacta observan-
cia, no sélo de las Santas Reglas, sino también de los prescritos Reglamentos
los cuales, si bien no obligan como las Reglas, son, sin embargo, de gran
perfeccidon y ayudan en la observancia de las mismas y en la limpieza interior
y exterior, como también contribuyen admirablemente para la uniformidad
en todo el cuerpo de la Congregacion” (7).

La lectura publica del “Reglamento comun” fue recomendada muchas
veces, y encontramos disposiciones diferentes hechas en cada una de las
comunidades. Una emanada en San Eutiquio el 14 de octubre de 1758, en que
Pablo manda que el Reglamento se lea en capitulo la primera semana de cada
mes, “dividiendo su lectura en ocho o diez dias™. Por el contrario, en 1764,
mandaba en Vetralla que la lectura se hiciera en el refectorio “todas las fiestas
y los jueves a lo largo de todo el afio” (8). Practicamente ésta fue la norma
que se introdujo en la historia de la Congregacidn.

El texto que presento procede de la copia mas antigua que tenemos del
afio 1756, pero confrontada con otras dos copias respectivamente de 1759 y
1764. Las copias no presentan entre si sino insignificantes variantes en cuatro
0 cinco puntos, en cuanto a una o dos palabras. Por eso se da entre los textos
absoluta conformidad y las pequefias variantes se comprenden muy bien,
habida cuenta la labor de varios copistas. Ha mejorado la grafia, siguiendo la
copia de 1764, mejor que las otras en este aspecto. También la puntuacién ha
sido retocada teniendo presentes los criterios modernos. Estos retoques,
mientras hacen mas legible el documento, nada restan al sabor antiguo del
lenguaje con sus tipicas expresiones o construcciones gramaticales.

2. Contenido espiritual-ascético

He dicho que el documento, mas que “reglamento comun” deberia
llamarse “Guia en la animacidn espiritual”, porque las normas y sugerencias
que contiene intentan guiar al religioso a la unién de caridad continua con
Jesus, “Sumo Bien”, el Amante Divino, con quien se comparte la vida,
haciéndose tomar por €l, desde lo profundo del ser. Para este fin sirve la celda
en que no debe entrar ninglin pensamiento, ninguin afecto que no sea Dios y
por Dios; alli el religioso y Jests viven la jornada en una relacién de
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afecto, de estima, de pensamiento que e manifiesta en el frecuente beso
amoroso de la imagen del Amor crucificado, en el correr en espiritu a
esconderse en sus llamas y especialmente en su corazéon abrasado de amor.
Toda la jornada se centra en esta intimidad absoluta y radical. La estructura
del habitat del retiro: soledad, silencio que no se debe turbar ni siquiera con
rumores, con el vagar de aca para alla, etc., todo debe ayudar al didlogo de
amor continuo entre el religioso y Jesus crucificado por amor. El estudio, la
preparacién de los sermones, la lectura espiritual, el cumplimiento de los
diferentes oficios necesarios para la vida comunitaria, el necesario esparci-
miento fisico y siquico, todo esta orientado y procede de esta unién amorosa,
dialogante entre el religioso y Jestis. Precisamente por estar inmerso en Jesus,
el religioso no se cierra en una introspeccion egoista o estéril, sino que esta
llamado a pensar, a ofrecerse a Cristo crucificado y con El por la salvacion de
todos los hombres que tienen que poblar la celda y la soledad del retiro para
que la vida del religioso sea intercesion de salvacioén por todos los hijos de
Dios dispersos, a favor de los cuales Cristo entregd su vida.

La comunidn fraterna, que pudiera parecer limitada y bloqueada por la
rigidez de las normas, del silencio, etc, en una lectura superficial, esta por el
contrario sostenida, justificada y exigida por la intimidad con el Amor Cru-
cificado, que ama con igual intensidad y verdad al hermano que comparte la
misma vocacidn y al que se debe atencidon benévola, comprensiva, manifes-
tada en la educacion del lenguaje, en la presteza por ayudarle, en el sostener
su fe con la participacion fervorosa en todos los actos comunitarios.

El apostolado propio de la Congregacion es tenido presente ayudando a
los religiosos a “recoger su espiritu in oratione et ieiunio, inflamandose de
esta guisa cada vez mas en el santo amor de Jesucristo, disponiéndose
mayormente para salir con mayor fervor a esparcir la santisima semilla de la
divina palabra” (9). También los capitulos que miran a la direccion espiritual
y a los confesores, se destinan a preparar religiosos capaces de hacer este
servicio pastoral a los fieles que recurren a ellos. Ayuda que se les
proporciona dejando de lado toda cuestion moral intranscendente y
apuntando decididamente a la conviccidn teoldgico-espiritual de las personas
a quienes se les ensefia cudnto les ama Dios, como les ama, ayudandoles a
comprender, en la Pasion de Jesus, el poder destructor del pecado, al que se
les invita a detestar y superar por amor de quien tanto les ama.

De sumo interés sicologico y espiritual son los capitulos sobre el Superior
Local y el Padre Espiritual, para comprender qué es lo que se requiere para
hacer que viva una comunidad nacida de la fe y que se mantiene en equilibrio
y vivacidad sé6lo renovando continuamente la memoria de las motivaciones
de fe que estdn en la base de la decision de cada uno de los miembros para
formar parte de la comunidad y reconocer en la Regla la expresion de la
voluntad de Dios. De igual importancia son las actitudes equilibradas y
delicadas exigidas al Superior y al Padre Espiritual para facilitar la apertura
del corazédn, el coloquio clarificador y serenante.

También merece particular atencidn el empeilo del fundador porque los

religiosos se mantuvieran tranquilos, sin turbaciones ni inquietudes, temien-
do de esto y del mismo empefio por el recogimiento, de no estar bien
regulado, la aparicién de agotamientos nerviosos, desequilibrios fisicos o
siquicos capaces de engendrar la inhibicién de las personas. De aqui su
premura porque los religiosos no se cerraran en si mismos, no transcurrieran
dias o periodos en la duda, en la melancolia, etc., sino que inmediatamente
dialogaran con Jesus, postrandose a sus pies tanto en la celda como en la
iglesia donde vivia bajo las especies sacramentales; que recurrieran también
confiados al Superior, obligado a acogerles con afabilidad y sin disgusto, o al
Padre Espiritual que les deberd dejar hablar sin interrumpirles e infundiéndo-
les animo. Para esto servia también el paseo solitario a fin de que el religioso,
al aire libre que oxigena los pulmones, en el movimiento que estimula una
variada reaccion nerviosa y siquica, contemplando el cielo, las flores, los
pajaros, lograse un renovado sentido de equilibrio emotivo y de confianza en
Dios, prévido creador y conservador del cosmos y de las personas.

Me auguro que los lectores estudiardn con atencién este documento, que
si bien depende en parte de otros autores y de la cultura del tiempo, refleja sin
embargo, el ansia del fundador para que el religioso viviera feliz su entrega a
Cristo, persona viviente, con la que realiza una relacién de amor verdadero y
pacificante aun cuando en la fe, a veces luminosa y a veces oscura, pero
siempre cierta.

La soledad es el lugar privilegiado donde el religioso hace memoria de
este amor misericordioso y lo vive intensamente, reflejandolo en su existencia
diaria. Esto requiere humildad-pobreza-penitencia para no poseer cosas ni
poseerse, sino entregarse por entero a quien se entregd por amor obediente.
Esta idea desarrolla en la practica cuanto expresa la Regla hablando de la
conviccion que ha de tener el postulante antes de entrar en la Congregacion.
Las normas del reglamento no se comprenden sin los capitulos que miran al
postulante, la formacion del novicio, la observancia de los votos, el empefio
por la oraciéon y el apostolado especifico de la Congregacion.

El texto de esta “Guia en la animacidn espiritual de la vida pasionista” no
solo completa la organizacidn juridica de la Congregacidn, sino que es, subre
todo, un medio para comprender mejor el carisma de fundacién, de la
Congregacion, de como se deba y se pueda vivir. Merece por ello un puesto
de relieve en el estudio de la espiritualidad pasionista y de los medios que
se deben usar para animar al comunidad, de forma que venga a ser “un
verdadero espejo de observancia, de fervor y de toda virtud y buen olor de
Jesucristo” (10).

P. Fabiano Giorgini, C. P.



PABLO DE LA CRUZ, PREPOSITO GENERAL DE LOS CLERIGOS
DESCALZOS DE LA CONGREGACION DE LA SANTISIMA CRUZ Y
PASION DE N. S. JESUCRISTO

Importandonos mucho el progreso de nuestra Congregacidn, la obser-
vancia regular y vuestro aprovechamiento espiritual, muy queridos y
amadisimos hijos, no cesamos dia y noche de encomendaros a su Divina
Majestad, pensando en aquellos medios considerados para nosotros como
los mejores para promover la gloria de Dios y mas oportunos para lograr la
santidad a que hemos de aspirar. Por ello, dependiendo la mayor o menor
perfeccion, de la mayor o menor observancia de las Reglas, que si son por
vosotros exactamente cumplidas conseguirias ciertamente la unién con el
Sumo Bien, hemos resuelto proponeros algunos Reglamentos que os
ensefiaran la mejor y mas facil manera de cumplir vuestras obligaciones con
perfeccion. Estas instrucciones, que os presentamos con el mayor afecto de
nuestra corazon, no son Reglas, sino mas bien un salvaguarda de las mismas,
a fin de que sean cumplidas y no se quebrante, siendo incluso la perfeccion de
las mismas de forma que nuestras obras, carisimos, resulten perfectas a los
ojos de Su Divina Majestad. Al igual que un gran Principe, que tiene en su
poder una joya preciosisima, la guarda a buen recaudo en un cofre cerrado y
sellado para que no se le pierda y conserve toda la santidad, los presentes
Reglamentos son el cofre en que debéis guardar tan preciado tesoro para no
perderlo y comerciar con él en vuestro beneficio.

Encontraréis en los Reglamentos una mezcla de contenido espiritual,
moral y de educacidon por lo que practicandoles, os haréis muy gratos al Seflor,
amables a toda la Congregacidén y muy queridos también de los hombres, que
descrubiran en vuestra conducta motivo para exaltar y magnificar a Dios
omnipotente. Para proceder con orden y sin confusidn, los hemos dividido en
dos partes: en la primera, brindamos la manera de realizar con perfeccion las
acciones prescritas por las santas Reglas; en la segunda, el modo de
desempefiar con mucho mérito los oficios impuestos por la obediencia.



Tomad con empefio, dilectisimos, vuestra santificacion, y la adquisicion
del verdadero espiritu de la Congregacion, que consiste en la penitencia, en la
soledad y en promover la devocién a la Pasién Santisima de Jesucristo, de
cuya caridad recibiréis los presentes documentos.
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PRIMERA PARTE
ACCIONES PRESCRITAS POR LAS SANTAS REGLAS
Reglamento 1.°: Del levantarse del descanso

1. Apenas oida la sefial, haciéndose violencia a si mismos y con espiritu y
alegria de corazodn, salten los religiosos de la cama, cual si estuviera ardiendo,
tratando de obedecer a Dios que les llama a cantar las divinas alabanzas en el
coro, en compailia de los angeles.

2. Cuiden de levantarse a la primera sefial que oigan y no den entrada al
demonio que les sugerira esperar al segundo toque, pues del segundo pasara
al tercero y al tercero se terminara por aplazar el acudir al coro hasta el
comienzo del Oficio divino.

3. Siendo alguien de duro despertar y no escuchando la sefial de
levantarse, avise al religioso mas proximo para que le haga la caridad de
llamarle a la puerta.

4. Una vez levantados, pdstrense de rodillas diciendo: Regi saeculorum,
etc., o bien Loquere, Domine, etc. (1 Reg. 3,9), seglin respondié Samuel,
llamado en suefios, a Dios. O digan otra jaculatoria segin el espiritu de cada
cual, ofreciéndose en sacrificio a Dios, o un Avemaria.

5. Esfuércese cada cual por estar el primero en el coro para merecerse la
palma y recibir una especial bendicion del Sefior.

Reglamento 2.°: Del Oficio divino

6. Entraran en el Coro con modestia y con aquella compostura que
conviene a la gran Majestad de Dios. Hecha la genuflexiéon al Santisimo
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Sacramento, saludardn al coro con una discreta inclinacién, y estando el
Superior, se inclinardn profuncamente ante €él, primero que hacer la
reverencia al coro.

7. Prevea el semanero el ofi. io que debe recitarse, leyendo la epacta para
evitar errores.

8. Antes de que el Superior dé la sefial del comienzo, se recogeran en
Dios, situdndose en la divina presencia y formulando las mas elevadas
intenciones que puedan para agradar a Su Divina Majestad.

9. Al recitar: In nomine Jesu, etc. (Fil 2, 10), inclinense todos a una y
rectos, sin moverse a un lado u otro, de frente, con grave modestia y las manos
unidas sobre el pecho. Para hacerlo todo con uniformidad, pues tan
estridente resulta la desigualdad, inclinen todos la cabeza a la altura del
escafio, haciéndolo también asi al Sacrosancte.

10. Cuando reciten el Oficio divino, manténgase rectos ante el atril sobre
el que evitaran apoyar los brazos o los codos, sino sdélo las manos, para
sostener el breviario, pero no teniendo necesidad de esto tengan las manos
introducidas en las mangas del habito.

11. Cuiden de no apresurarse, evitando seguir recitando el Oficio cuando
hayan cometido alguna equivocacién; manténganse en silencio y dejen por
breve tiempo que los demas prosigan el canto del coro.

12.  Procuren no toser o carraspear inmodestamente o arrojar salivas sin
compostura de un lugar a otro. En el toser, carraspear y escupir pongan por
decencia la mano ante la boca, y vueltos del lado mas conveniente, inclinense
un tanto para escupir.

13. No reciten el oficio en voz demasiado elevada ni demasiada baja
para no producir desconcierto, eviten precipitarse en el asterisco, y al final de
los versiculos estén atentos para no alzar ni bajar de tono; mantengan el tono
siempre igual, compuesto, devoto, de manera que incite al recogimiento y a la
compuncidn, lo que sucedera si las palabras brotan de un corazén que vive en
la presencia de Dios.

14. Cuide el rector de sefialar cada semana un semanero al cual le
correspondera leer las tltimas lecciones. Dos mds, uno para las primeras y
otro para las segundas. Destinara también dos clérigos para entonar el
invitatorio y los versiculos de las horas canonicas.

15. Seiiale el Rector otro de los religiosos mas observantes y fervorosos
para que, si falta alguno al primer salmo, le llame o vea si acaso estd
indispuesto.

16. Los legos no se situén en lugares escondidos, sino donde puedan ser
vistos. Terminada su obligacidn de la oracién vocal, sigan recogidos en Dios,
preparandose para la oraciéon mental y eviten andar girando por el retiro con
cualquier pretexto.
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17. Cuando, iniciado ya el oficio, llegue algun religioso al coro, rece de
rodillas en el centro un Avemaria y, besado el suelo, hara las acostumbradas
reverencias indicadas en el nimero 1.°, y también deberan hacerlas quienes
se ausenten del coro por cualquier urgencia.

18. Terminado el oficio, apaguen bien las luces, no vaya a desprenderse
alguna chispa o el mal olor cause nduseas o dolor de cabeza a los pobres
religiosos.

Reglamento 3.°: De la disciplina

19. Procuren tomar la disciplina no de pasada ni por habito, sino con
espiritu de penitencia de la siguiente manera: 1.° con alegria de corazén ya
que Dios ama a quien le ofrece algiin don con alegre corazdn: hilarem
datorem, etc (2 Cor 9, 7); 2.°, con humildad, ya que esta penitencia es una
nada ante lo que merecen los innumerables pecados cometidos; 3.°, con viva
confianza, esperando que el Sefior aceptara esta pequeila satisfaccion, en
virtud de la obediencia con que la hacen; 4.°, uniendo esta penitencia a los
sufrimientos de nuestro Sefior Jesucristo.

20. Tomen la disciplina mandada por la Regla y ninguno se exima de la
misma, so pretexto de poca salud o edad avanzada, ensefidndonos la
experiencia que estdn mas enfermos quienes se dispensan de esta observan-
cia.

Reglamento 4°: De la oracion

21. Procuren los religiosos, no sélo hacer la oracion sino prepararse
oportunamente a ella, tomandola a pecho y de corazén, ya que de la oracion
depende su bien; por su medio el Sefior dirige y derrama sus gracias sobre
nosotros.

22. Tengan en cuenta que la primera, y por asi decirlo, la inica mira del
demonio es quitarnos de las manos las armas potentisimas de la oracion, para
vencer y abatir a los religiosos, haciéndoles caer en el profundo mal de la ti-
bieza. No osen descuidarla jamas bajo ninglin pretexto o color.

23. Vigile mucho sobre esto el Padre Rector, y puesto que el demonio
hace todo lo posible por impedirlo, emplee el Superior todos los cuidados
imaginables abriendo cien ojos para que nadie se descuide.

24. Permaneceran juntos en el coro cuando se leen los puntos de
meditacion, y terminada la lectura ninguno ird a hacer la meditacién en la
celda o en otro lugar, fuera de la iglesia o del coro.

25. La oracidn se hara de rodillas, en atencidn a la Majestad de Dios con
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quien se habla, y si alguien no pudiera dejar de sentarse, hable con el Padre
Rector o con el Padre Espiritual, a fin de discernir si es tentacion o pereza lo
que parece necesidad.

26. Sea correcta su actitud en el tiempo de la oracién, procurando no
apoyarse sobre escafios demasiado bajos, ya que esta postura desdice de la
grandeza de Dios y es de poca edificacion para los circunstantes; eviten tener
las manos bajo el mentdn y en la cara o asidas al cinturdn, cosa que desdice
de la viva presencia de Dios; tengan las manos recogidas en las mangas, o
cruzadas sobre el pecho.

27. Pongan en practica los consejos recibidos del Padre Espiritual o del
rector con sencillez y sumision, creyendo mas a quienes ha puesto Dios en
su lugar que a si mismos y a sus propios criterios.

28. En los retiros no situados en profunda soledad, la iglesia se cerrara en
tiempo de oracion, después de completas, pero sélo el verano.

29. Los legos, encargados de preparar la cena o la colacion, hagan cuanto
puedan por desembarazarse de los trabajos antes de la santa oracién. pero en
caso de necesidad no se retiraran de la misma sino un cuarto de hora antes de
su final. Se les permite, sin embargo, particularmente en verano, anticiparla
con permiso del Rector.

30. Recuerden que nunca resultara bien la oracién si no se mantienen
recogidos durante el dia, amantes de la soledad interna y externa y de la santa
mortificacidn, y si no son puntuales hasta a las observancias mas minimas de
las santas Reglas.

Reglamento 5.°: De la santa Misa y Comunién

31. Terminada la media hora de oracién de la mafiana, en el invierno
téngase siempre la misa a la que también deberan asistir los hermanos,
aunque hubiera habido otra misa en tiempo de la oracidn.

32. Mandando la Regla que todos asistan a la tltima Misa, de no estar
legitimamente impedidos, no se eximan a la ligera de participar en ella,
cuidando no poner el menor impedimento, antes bien previendo y evitando
los obstaculos que pudieren impedirles la asistencia.

33. Alir a la iglesia o pasar delante del Santisimo Sacramento hagan la
genuflexién, cumpliendo las siguientes normas: 1.°, con el cuerpo recto; 2.°,
sin doblar la cabeza; 3.°, con la rodilla tocando la tierra, 4.°, que la rodilla
doblada toque el talén del otro pie, fijo en tierra.

34. Asistan con temor, temblor y reverencia, de rodillas, al divino
sacrificio que recuerda la santisima Pasion de Jesucristo, debiéndose destacar
los hijos de la Pasiéon en esta devocion.
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35. Al oir la Misa, empléense en cuatro cosas, o sea, en aplacar a Dios,
honrarle, darle gracias y suplicarle.

36. Consistiendo mas que en nada el fin de la Congregacion en propagar
la devocidn de la santisima Pasion de Jesucristo, pidan a su Divina Majestad
por los pecadores, por la conversion de los infieles y por la congregacion, a
fin de que sea conocido y venerado su santisimo Nombre y para que creyendo
en tan inefables misterios, sientan compasion todas las gentes y lloren y sean
devotas de las amarguisimas penas de Jesuis y de su santisima Madre.

37. Las Misas dichas hasta Tercia seran ayudadas por los legos. Pero
los dias festivos la Misa de la comunidad sera ayudada por un clérigo con
roquete.

38. Preparense con el mayor espiritu y fervor a la santa Comunion,
recordando aquello que dice Santa Maria Magdalena de Pazzis: que una
Comunioén bien hecha puede santificar a uno.

39. En las principales solemnidades comulguen los clérigos con roquete y
los legos con manteo; los demas dias, tanto en invierno como en verano, los
clérigos y legos comulgardn con manteo para mayor decencia.

40. Después de la Comunioén, entreténganse sosegadamente con nuestro
Sefior, siendo éste el tiempo mas oportuno para recibir gracias y para tratar
el urgente negocio de la eterna salvacion y la santificacién de la propia alma.

Reglamento 6.°: De la celda

41. Terminada Tercia, vayan a asear la celda en que resplandecera la
limpieza, arreglando la cama y cuanto sea menester.

42. Procuren lavarse las manos todas las mafianas en el lugar destinado,
y péinense la cabeza, cepillando el habito que visten.

43. Al entrar y salir de la habitacion arrodillense ante la imagen de Maria
Santisima pidiéndole la bendicidon y solicitando de ella, como Maestra
nuestra que es, permiso para Hacer tal cosa o ir a tal lugar.

44. Sean amantes de la celda, de la que no saldran sino por necesidad o
utilidad, y no anden vagando por el retiro. De lo contrario, caeran en mil
defectos y se pondran en peligro de mil transgresiones contra las santas
Reglas.

45. Tengan siempre ante los ojos el santisimo Crucifijo, e impriman

frecuentemente dulcisimos besos en sus amabilisimas llagas, haciendo que el

corazon vuele amorosamente hacia nuestro Sumo Bien.

46. Si el Padre Rector u otro Superior va a la celda, pongase en pie y
arrodillense, estimandose honrados de que el Sefior, representado por el
Superior, venga a visitarles.
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47. Durante el estudio hagan como cuando se camina, que se tiene un pie
levantado y otro en tierra, es decir, tengan el pensamiento en el libro y el cora-
z6n en Dios.

48. Hagan frecuentes oraciones jaculatorias, las cuales, en tiempo de
aridez, formuladas de viva voz, ayudan mucho al recogimiento.

49. Cuando estén solos, alejen de la mente o de la memoria cuanto no sea
Dios o de Dios.

50. Cuando sientan que surgen alguna nubecilla de melancolia o sombra
de tentacién o turbacidn, arrodillense ante el Crucifijo, vuelen y escondanse
con sentimientos de afecto en su Sagrado Costado, igual que el nifio que corre
al seno de la madre para huir de quien le infunde temor.

51. Al ser llamados por la obediencia a los actos comunes o por alguien,
en particular el Superior, obedezcan prontamente interrumpiendo la palabra
que leen o dejando incompleta la carta que escriben.

52. Eviten el ocio para no dar lugar a las tentaciones y sugestiones del
demonio, sino que estudien, escriban, lean, oren.

53. Para no perder vanamenie el tiempo, aunque algunas veces se
apliquen y fatiguen mucho, los que no tienen estudio de moral, filosofia y
teologia, no compongan catecismos, sermones, meditaciones ni otra cosa, sin
licencia o consejo del Padre Rector quien, midiendo la capacidad de cada
uno, aconsejara lo mas conveniente a cada cual.

54. A ningun extrafio se admita en la celda sin especial permiso del Padre
Rector, sino que haya cerca de la habitacion un local para recibirle y
escucharle.

55. Cuando hubieren de mudarse, tengan la mayor modestia, cerrando
las contraventanas.

56. Barran la celda al menos una vez por semana,

Reglamento 7.° Del examen particular

57. El examen particular, terminado el estudio, no se haga a la buena
sino con firme y eficaz deseo de remediar las faltas.

58. Hagase el examen sobre los propdsitos formulados en la santa
oracién y sobre las virtudes que se intenta conseguir.

59. Que no sea sobre generalidades sino sobre aspectos particulares que
se han de estudiar para obtener un fin.

60. Es muy 1til y provechoso atender a la unidad, es decir, proponerse
una sola cosa sustancial de gran alcance, por ejemplo, la presencia de Dios en
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todas las acciones, el recogimiento interior, haciendo casi siempre el examen
sobre esta unica meta.

61. Descubiertas las faltas, confiesen su culpa a los pies del Crucifijo y de
Maria Santisima, como se hace cuando se dice la culpa en el capitulo,
solicitando su particular asistencia y luz.

62. Ademas de pedir humildemente perdén a Dios por las infidelidades
en que se ha incurrido, esmérense mucho en el propdsito de enmienda, ya que
de la flaqueza del propdsito proceden otras innumerables faltas.

63. No se tenga prisa ni se haga el examen a la ligera y por cumplir esta
obligacion, sino tranquilamente, despacio, y con tal exactitud como si
debieran comparecer entonces mismo ante el tribunal de Dios.

64. Recuerden que de este examen depende mucho su aprovechamiento
espiritual.

Reglamento 8.°: De la lectura espiritual

65. Mucho ayuda la lectura espiritual a hacer bien la santa oracion y al
recogimiento interior, por lo que nunca debe descuidarse ni por la mafiana ni
durante el dia.

66. Si acaso, por alguna urgente necesidad no se hubiere podido hacerla
en la hora prescrita, serd tenida en otro tiempo para no verse privados de
tanto bien.

67. Dese a la misma el tiempo previsto en el horario y no se acorte para
terminar algin sermoén, catecismo o meditacion o por otro motivo frivolo.

68. Procuren que el Padre Rector o el Padre Espiritual les indiquen el
libro en que haran la lectura.

69. Antes de empezarla eleven la mente a Dios pidiéndole les ayude con
su gracia y sus luces; y si el autor del libro es algiin santo o refiere la vida de
algin siervo o sierva de Dios. encomiéndense a los mismos de manera
particular para que les comuniquen su espiritu.

70. No lean curiosamente o por simple gusto, ni con prisas sino despacio
y poco a poco, imitando a la abeja que se posa sobre la flor y extrae
suavemente el dulce néctar.

71. Tengan un ojo en el libro y el otro en el Crucifijo alli presente, y si se
sienten movidos a compuncion o a algtiin efecto, deténganse en él mientras

‘dure, y cuando haya terminado prosigan la lectura.



Reglamento 9°: Del paseo solitario

72. A la hora debida vayan de paseo para tomar un poco de aire, a fin de
descargar un tanto la cabeza, de manera que esté mas capacitada y dispuesta
para el recogimiento interior.

73. Nadie se exima de este paseo, excepto en tiempo demasiado rigido o a
causa de enfermedad, ni siquiera so pretesto de permanecer mas recogido, sin
expresa licencia del Padre Rector.

74. No se alejan demasiado del retiro, a cuya vista deberan mantenerse,
para estar siempre bajo la mirada del Rector.

75. Vayan a solas y no acompafiados para no tener ocasién de que-
brantar el silencio. Con este fin, que medie entre uno y otro la distancia

proporcionada.

76. Nodesparramen muchola vista porlaqueentran innumerablesdistracciones,
sino que de la belleza de las flores, del campo, del firmamento, del sol,
deduzcan la grandeza y la hermosura de nuestro Dios.

77. En campo abierto desahoguen su corazén con Dios, exhalado hacia
el cielo ardorosos suspiros y encendidos afectos.

78. Podran llevar consigo un devoto librito o el Nuevo Testamento a fin
de que con una palabra o un sentimiento de los mismos se inflame su corazén
de amor hacia el Sumo Bien.

79. Si tropiezan con algiin pasajero responderan cortésmente al saludo,
pero no se detendran a entablar conversacion con €l

80. Al primer toque de la campana, que llama a recitar las horas
canonicas, se pondran en movimiento y se acercaran al retiro para estar
prontos en el coro.

Reglamento 10.°: De la comida que se ha de tomar

81. Llegada la hora de ir al refectorio, vayan los religiosos con suma mo-
destia, acordandose de que los santos tomaban su pobre y escaso alimento
con aflicciéon de su piadosisimo corazoén.

82. Antes de comenzar la comida tengan cuidado de no dejarse llevar
como por una acciéon animalesca, purifiquen mas bien la intencién lo mejor
que puedan, segun las luces que les diere el Sefior.

83. Recuerden que nuestro Sefior Jesucristo carecié a veces hasta de un
trozo de pan para alimentarse y que en su Pasion no dispuso ni siquiera de un
vaso de agua para restaurar sus fuerzas sino que so6lo tomo hiel y vinagre. Por
lo que sus hijos deberian mezclar las lagrimas con la bebida y comer el pan del
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dolor, pensando en los grandes dolores de nuestro Sumo bien y de su madre,
Maria Santisima.

84. Recuerden que en la comida que toman esta Dios, que nos la da, la
conserva y le da sabor. Prescindiendo de Dios se reduciria a la nada. Estén por
ello mas atentos al amor de Dios que al gusto de la comida, y cuando beban
imaginense que acercan los labios al Santisimo Costado de Jesus para sorber
aquel néctar de Paraiso.

85. Manténganse atentos a la lectura espiritual para que el alma se
alimente a una con el cuerpo. Con este fin, léase en alta voz, palabra por
palabra, sin prisas, reposadamente.

86. Coman con la mayor modestia y educacién, sin hacer ruidos y
extrafios sorbidos con los labios.

87. No se inclinen demasiado sobre lo que comen, ni estén demasiado
tiesos con la cabeza en alto con peligro de que se les caiga algo de salsa por el
pecho, ni demasiado inclinados de forma que parezca que devoran los
alimentos mas con los o0jos que con la boca.

88. Tengan la vista baja y no la giren acd y all4, como tampoco por la
comida de los hermanos vecinos.

89. No se lamenten si la comida no es de su gusto, tanto en la cantidad
como en la calidad y condimento, persuadidos de que la pobreza del retiro no
les puede proporcionar otra cosa, habiendo hecho los legos lo mejor que han
podido.

90. Al pasar el libro de uno a otro, quien lo recibe, antes de tomarlo,
limpiese bien los dedos para no mancharlo.

91. Terminada la sopa, limpiese bien la cuchara, y concluido el principio
limpiese también el tenedor.

92. Teniendo dos asas la taza, tomesela, al beber, con ambas manos, lo
contrario seria indecente.

93. No apoyen sobre la mesa ni los brazos ni los codos, sino a lo sumo las
mufiecas.

94. Cuando, estando ya sentados los demads, viene un religioso al
refectorio, rece un Padrenuestro y un Avemaria de rodillas por las Animas del
Purgatorio y besando la tierra, vaya a ocupar su puesto.

95. Digan con frecuencia la culpa en el refectorio y practiquen las
acotusmbradas penitencias, teniendo cuidado de que no pase ninguna
semana sin hacer algin acto de mortificacion.

96. Seria grave defecto y seflal de poco espiritu confesar sélo las culpas
de poca monta, descuidando las mas graves por respeto humano o por temor
de la reprension de una grave penitencia.
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97. Sifalta a alguien en la mesa la sopa o el cocido o cualquier otra cosa,
al darse cuenta el religioso vecino digaselo en voz baja al Superior o bien
haga alguna modesta sefial a quien sirve la mesa.

98. El lego que sirve la mesa, terminado todo antes de sentarse a comer,
dése una vuelta despacio en torno para ver si falta comida a alguien u otra
cosa necesaria.

99. Recojan diligentemente las migajas, y si no quieren comerlas,
depositenlas en un montoncito hacia la extremidad de la mesa, luego pongan
la taza boca abajo en su lugar, es decir, en la mesilla preparada para este fin
bajo la servilleta.

Reglamento 11.°: De la recreacion

100. Antes de comenzar la recreacién fortalezcan su autocontrol y
renueven el firme proposito de mantenerse en la presencia de Dios porque en
la recreacion y en el refectorio suele el demonio hacer muchas de sus conquis-
tas.

101. Quien no ofende con la lengua —dice el Espiritu Santo— es perfecto
(San 3, 2). Por ello antes de hacer un comentario, considérenlo dentro de si
mismos, breve y sencillamente.

102. Hablen siempre de Dios, y de cosas utiles y de edificacién, que
enfervoricen los corazones y no les distraigan de las aspiracidon que todos
deben tener de conseguir el santo temor de Dios.

103. Hablen con alegria de corazén propia de una santa conversacion,
sean afables, educados, dulces y de agradables maneras en el Sefior.

104. Eviten las contradicciones como la verdadera peste de la unién y
caridad fraterna. Expuesto su parecer, aunque parezca que el otro queda
victorioso y triunfante, apacigiiense gozandose con la propia abyeccion,
humillense ante Dios y ante los hombres, siendo cierto que en esta batalla
quien vence pierde y quien pierde vence.

105. Haya un clérigo o un sacerdote encargado de recordar la presencia
de Dios cuando suena el reloj o cuando se introduce alguna conversacion
impropia o inconveniente.

106. De nadie se murmure ni siquiera en cosas sin importancia. A nadie
se le burle. No se hable de las culpas dichas en el refectorio o en el capitulo,
como tampoco de noviazgos y matrimonios, ni de pompas y vanidades del
mundo, ni de la casa propia, de la patria, o de cualquier otra cosa capaz de
suscitar alguna ligereza en el corazon.

107. No se alaben a si mismos ni de broma ni de veras, siendo la alabanza
polvo que facilmente se pega y hace concebir vanagloria.
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108. Siéntense uniendo las rodillas y no pongan una pierna sobre otra.

109. No profieran burlas ni chistes de mal gusto, impropios de religiosos,
como nos lo avisa San Pablo (2 Tim 2,16).

110. No comenten las predicaciones, confesiones o cosas que pudieran
ser indicio de torcidos sentimientos contra el Superior.

111. Nadie haga sefiales o gestos o manifieste el menor desprecio hacia
los demds, sino que se muestre externamente hacia todos los hermanos la
veneracién que se tiene y debe sentirse en I interior.

112. Nadie toque al otro ni en la cabeza ni en las manos ni mucho menos
en la cara, siendo esto muy opuesto a la modestia.

113. Cuando suene la sefial obedezcan prontamente cortando la palabra
en la boca y en el aire, y acudan a donde les llama la obediencia.

Reglamento 12°: Del examen general y del capitulo

114. Intervengan todos en el examen y un el capitulo, sin excepcion
alguna, siendo dos actos fuerts y suavemente convenientes para el provecho
y progreso espiritual.

115. Quien tenga que hablar a los religiosos preparese antes, previendo lo
que haya de decir, pero mucho mas con la oracién y el recogimiento interior,
encomendandose al Sefior para que ponga en sus labios lo que sea mas
provechoso para los religiosos.

116. Evite cuanto pueda descender a particularidades, contentandose con
hablar en general tocando con prudencia los puntos que estime necesarios
para mejorar la conducta y el comportamiento en los religiosos.

117. Al corregir un vicio u otro defecto, predique interiormente contra si
mismo, considerandose el mas pobre y necesitado de todos.

118. No pierda la paz interior, para que su corazén esté dispuesto a reci-
bir las divinas inspiraciones, evitando estimar como celo lo que puede ser
simple pasion al reprender y corregir.

119. Mas que a las palabras preste atencion a la sustancia y al espiritu,
mirando a los religiosos en el Costado amoroso de Jesus, con vivo deseo de
verlos a todos santos para propagar la gloria de Dios y anunciar al mundo al
Amor Crucificado.

120. Sea breve y no hable de la virtud tan en general que los religiosos no
sepan qué tienen que hacer para lograrla.

121. Sea dulce y no humille a los oyentes, trateles con amor, pues asi se
haran propositos mas generosos, mas duraderos.
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122. Asistan los religiosos con diligencia a los examenes y capitulos,
reaviven la fe pensando que Dios les habla, manténganse en la presencia de
Su Divina Majestad.

123. Alejen toda sospecha de que se haya dicho algo de uno en particular,
de lo contrario se perdera el fruto, poniendo impedimento a las gracias de

Dios e incurriendo en la dureza de corazon, en justo castigo de la soberbia.

124. Reciban con sencillez y humildad de corazén lo que se les dice,
teniendo ante los ojos el espejo de la propia alma para descubrir sus manchas
a fin de borrarlas con la enmienda.

125. Piensen en su interior lo oido, de lo contrario lo olvidaran y nunca
pondran en practica los consejos recibidos. Persuadanse de que el alimento
que no se mastica y es enviado al estémago no resulta provechoso.

126. Digan la culpa en el capitulo con espiritu de humildad y verdad, no
menguando la culpabilidad con circunstancias y palabras de justificacion,
sino agravandola mas bien con vigorosos sentimientos, nacidos del conoci-
miento de la propia vileza y miseria.

127. Acojan las represiones con la mayor sumisién, postrados en tierra
y ¢on deseo de enmendarse, con deseo eficaz del hacer lo que diga el Supe-
rior, cuya voz sera como la voz de Jesucristo.

128. Rueguen con frecuencia a Su Divina Majestad para que ilumine al
Superior en orden a su conducta, y Dios serd fidelisimo en conceder a tiempo
y oportunamente gran luz a los Superiores para su direccion, supuesto que
los religiosos, por lo demas, regulan su interior dirigiéndose por esta fe: qui
vos audit me audit (Lc 10,16).

Reglamento 13°: De las conferencias

129. No pase una semana o a lo sumo dos sin que tengan la conferencia
con el Rector o el Padre Espiritual.

130. No secunden al demonio que para impedir que hagan la conferencia
les sugerira que ya saben lo que el Padre les va a decir o responder, ya que Dios
quiere esta humildad en los stibditos, dando eficacia a las palabras y gracia a
los religiosos para poner en préctica lo que ya saben y lo que oirdn.

131. Antes de empezar la conferencia arrodillese el stibdito para recibir la
bendicion del Superior o del Padre Espiritual.

132. Si tienen inquietudes internas, turbaciones y otras cosas que
arrebatan la paz del corazén acudan pronto a hacer la conferencia para
recobrar la calma; de lo contrario perderdn semanas y meses enteros sin
fruto, ya que sin paz interior poco o nada se hace o se hace de mala forma.
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133. Aunque se vieren tentados contra el mismo con quien hacen la con-
ferencia, no tengan dificultad alguna en comunicarselo claramente, y estén
seguros de que a él no le desagradara, antes bien concebira un amor mayor al
ver su rectitud, su sencillez y confianza, en virtud de las cuales le abren el
corazon.

134. Sean sinceros para manifestar detalladamente su interior, no
ocultando en el corazdn ningln aspid sin descubrirlo.

135. Procuren entender bien lo que se les dice, esforzandose por llevarlo
a la practica para que la conferencia no resulte inutil.

136. Terminada la conferencia, arrodillense ambos diciendo: Agimus tibi
gratias, etc. Vaya luego el religioso que ha hecho la conferencia ante el
Santisimo Sacramento por breves momentos, ofreciéndose a El y haciendo el
propdsito de cumplir lo que Su Divina Majestad se ha complacido en

ensefiarle. Pida su gracia y ayuda, pretextando querer hacerse santo,

cumpliendo su santisima Voluntad.

137. Vaya a la celda y reflexione sobre las ensefianzas que le han sido
dadas. Sera bueno también que escriba lo que debe hacer para lograr la
virtud y para remedio de tal tentacidn o para llevar a cabo tal cosa aprendida.

Reglamento 14.°: Del trato con seglares dentro y fuera del retiro

138. No se admita ningun seglar en la celda sin permiso del Padre Rector,
pero habra una habitaciéon préoxima a la porteria para recibir. Alli ird el
religioso llamado.

139. No se permita a los extrafios andar por el retiro, de no ser
acompaifiados por el Padre Rector o por un anciano encargado por él. Reco-
miéndenle cortésmente hablar en voz baja, y caminar sin prisa para no turbar
la paz, la quietud y el recogimiento de los religiosos.

140. Si no es cosa de gran importancia, en el caso de que los extrafios
deseen detenerse en el retiro, lo mismo el Padre Rector que los demas, des-
pidanse de ellos educadamente para asistir al coro, al examen u otro acto de
comunidad. Esto les edificarda mucho.

141. Traten a los extrafios con dulzura, suavidad, modestia, con pocas
palabras bien pensadas, a fin de que se edifiquen y descubran en los religiosos
a Jesucristo Crucificado.

142. Eviten los vanos discursos, superfluos y ridiculos. Eviten la
afectacion en los gestos, en los sentimientos, en las palabras. Muestren
cordialidad sin ceremonias mundanas sino como es propio de los religiosos.

143. Ingéniense por dejar caer en la conversion algliin pensamiento sobre
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la Pasidén de Jesucristo, formandoles en esta devocidén tan provechosa y
enfervorizandoles en la misma.

144. Al salir,v ayan lo mas limpios que puedan, ya que la pobreza es
buena, pero es mala la suciedad.

145. Eviten al viajar las murmuraciones bien que ligeras, ni hablen de los
religiosos atacando a éste o a aquél.

~ 146. Alcen decentemnete el habito sin ofender la modestia, no permitien-
do que se vean notablemente las piernas al descubierto.

147. Esmérense en casa de los bienhechores para no dejar el menor mal
recuerdo, pues los religiosos de la Pasion de Jesucristo tienen que ser
apreciados por su comportamiento, sus gestos e incluso por los detalles mas
insignificantes. Por ello, después de comer con toda modestia y haberse"
entretenido por breve tiempo como lo exige la coortesia con los bienhechores,
retirense a cumplir sus obligaciones o supliquenles que les dejen algunaj
habitacién para cumplir con los propios deberes, el oficio divino, por
ejemplo.

148. Sobre el trato con mujeres observen exactamente lo prescrito en las
santas Reglas. Cuidense de no tener con ellas el menor acto de confianza, por
ejemplo, reir, sonreir, tomar tabaco, proferir palabras suaves, afectuosas,
antes bien, que su ademan sea digno y grande su dominio, no estén con ellas
cara a cara, CUerpo con cuerpo, sino de lado y con los ojos bajos, procurando
desentenderse rapidamente y no tolerando jamas que ellas les besen la mano.

149. Manténganse atentos al comer y beber, de forma que los seglares no
puedan acusarles del menor detalle intemperante o de glotoneria, lo que
facilmente pudiera suceder a quienes desearen salir del retiro y andar fuera,
llevados del ansia oculta de quitar el hambre o comer alimentos no
cuaresmales.

150. No digan a los seglares lo que pasa entre religiosos o en el retiro.
Alaben mas bien a todos para gloria de Dios y decoro de la Congregacion,
ensalzando la bondad y santidad de los religiosos.

151. Terminada la comida, retirense lo mas pronto posible a la habita-
cion para descansar un tanto, siendo éste el tiempo en que mas se suele
hablar, expansionando el corazén y murmurando con facilidad.

152. No escriban cartas por correo o fuera del correo sin el permiso del
Rector o del Superior Mayor.
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SEGUNDA PARTE

DE LOS OFICIOS

Reglamento 1.°: Del Rector

153. Puesto que el buen orden del retiro y la observancia regular
depende de la vigilancia y buen gobierno y ejemplo del Rector, esmérese
éste tanto en lo uno como en lo otro, para que el retiro sea un jardin
deliciosisimo donde florezcan los blancos lirios de todas las virtudes y el
dulcisimo Jesus encuentre en el sus delicias.

154. Nombre como Superiora del retiro a Maria Santisima, a la que
diariamente dedicara algin obsequio particular, con el fin de que le consiga
luz y gracia para cumplir a la perfeccién su ministerio.

155. Cada mafiana renueve su desconfianza en si mismo y una gran
confianza en Dios, persuadido de que los subditos no caminaran con
rectitud gracias a sus esfuerzos y prevision sino merced a la divina

asistencia.

156. No pongan sus miras en que su gobierno sea irreprensible para los
hombres, ya que en caso de suceder lo contrario perderia la paz y se
sumergeria en un mar de confusiones, tenga mas bien por unica mira la gloria
de Dios, complaciéndole s6lo a El.

157. Sea dulce con todos, afable, caritativo, tomando sobre si las
enfermedades de los subditos, y no empleando al mandar palabras asperas,
sino suaves diciendo: Hagame ésta o aquella caridad.

158. Recuerde que no es sefior sino que debe considerarse como siervo de
todos, por lo que no descargara en los demas su tarea, pudiéndola hacer él.

25



159. No olvide que debe tener un corazén de padre, més todavia , un
tierno y cordial amor de madre, exigiendo el respeto, la veneracion, la obe-
diencia y el amor de los subditos.

160. Estudie el caracter de los religiosos para tratar a cada cual como es de-
bido; a los iracundos y sanguineos les tratard con dulzura para no perderles y lograr
que le obedezcan; a los humildes de corazon, a los mansos, les tratara a veces
con aspereza y moderado rigor para que conserven su tesoro; a los
melancoélicos, a los pusilamines, les tratara con suavidad, siendo necesario
que les infunda 4nimo y valor para que no se detengan en la via del Sefior.

161. Visite en sus celdas a los religiosos segtin le parezca, inspeccionando
frecuentemente el retiro como también las oficinas, segin la necesidad, para
observar si se mantiene en vigor la observancia.

162. Al corregir sea muy prudente evitando que la medicina sea peor que
el mal, reprendiendo y avisando a los subditos, con tanta delicadeza que no se
percaten éstos de que acaso fueron acusados de sus faltas por otros; de lo
contrario, mermaria poco a poco la caridad y surgirian antipatias.

163. Tendra que rendir estrechisima cuenta ante el tribunal de Dios si por
causa suya o debido a su escaso espiritu se introdujeran en el retiro abusos
que facilmente podrian propagarse entre los demas.

164. Muéstrese solicito y no sea perezoso para salir al paso de los
desérdenes. Por consiguiente, no tenga respetos humanos. Cuando media el
honor de Dios debe tener valor y gran fortaleza para resistir, llegado el caso.

165. Procure ser el primero en los actos de comunidad y el mas fervoroso
en la observancia de las santas Reglas para que sean eficaces sus palabras en
los examenes y en las reprensiones tanto publicas como privadas.

166. Al reprender los defectos de los demas, cuando se dice la culpa,
cuide no exagerar demasiado lo que no es falta o apenas es una sombra de la
misma, ya que mas tarde sus reprensiones carecerian de fuerza, tratandose de
faltas reales; entonces la reprension pudiera ser tomada a chacota o por lo
menos no seria tenida como cosa de importancia. Tal seria el concepto que se
formarian los subditos.

167. Con quien sea incapaz de aconsejar y particularmente con los j6-
venes no trate de aconsejarse; hagalo mas bien con aquéllos que por su
cabeza bien sentada o en virtud de una larga experiencia pueden juzgar las
cosas con equidad y prudencia.

168. Haga la debida provision de pastas, fiambres y otras cosas en el
tiempo y lugar oportuno para no verse después en la precision de gastar
demasiado y de que los religiosos sufran mas de la cuenta.

169. No tolere en el retiro cuadros con marcos dorados, excepto en la
iglesia, el coro, la sacristia, la sala capitular.
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170. No sea facil en mandar a los religiosos profesos fuera del retiro. Sir-
vase para esto del oblato, y cuando tenga que mandar a los profesos, elija a
los mas recogidos y fervorosos y a aquéllos de quienes pueda fiarse que no
causaran desedificacion.

171. Nunca mande fuera del retiro a un religioso solo sino siempre
acompaflado. Cuando vuelvan no deje de informarse tanto del uno como del
otro sobre la manera como se comport6 el compaiiero.

172. Haga que los religiosos ensayen algunos dias antes las sagradas
funciones que habran de celebrarse en la iglesia con motivo de las
solemnidades, por ejemplo, Navidad, Semana Santa, Resurreccidn, etc., a fin
de que todo resulte con el decoro que corresponde a la Majestad de Dios.
Podran tenerse estos ensayos en la recreacion, particularmente el canto, o
en otro tiempo si se estimare mejor o mas propio.

173. El Sabado Santo bendiga o haga bendecir el retiro como es
costumbre de la Santa Madre Iglesia.

174. Vigile la observancia en los detalles mas insignificantes de las santas
Reglas, y sea exacto en cumplir las 6rdenes y decretos emanados en las
santas visitas.

175. Cuide de no mostrar parcialidad ni particular confianza o afecto
hacia quien sea. Su amor ha de ser igual para todos y a todos mirara con los
mismos 0jos.

176. Procere mirar con buena cara a los legos, quienes se animaran en la
observancia y en el servicio de Dios por el buen semblante del Superior.

177. Esté dispuesto a escuchar a todos cada vez que acuden a su celda.
Recibales con afabilidad, sin prisas, como si en todo el dia no tuvieran que
hacer otra cosa, no mostrando cansancio o turbacion en estas visitas, aunque
fueren frecuentes.

178. Sea amante de la santa pobreza, procurando que no falte lo
necesario a nadie y que el retiro esté suficientemente provisto de ajuar y ropa
blanca asi como los religiosos de habito, sandalias y demas cosas como esta
mandado por las Reglas.

179. No permita que dentro del retiro, ni siquiera fuera del refectorio,
coman carne los seglares; cuide, sobre todo, de no permitir a ningun religioso
comer carne en las cercanias del retiro, lo que oequivaldrla a introducir un gra-
ve abuso. Los religiosos comeran lo que se les ofrece cuando van fuera de los
retiros, segun lo dispuesto por las santas Reglas.

180. Ni lleve ni haga llevar a ninglin bienhechor insigne mercancias o
contrabandos so color de ser cosa de los religiosos o del retiro.

181. No se comprometa a guardar o esconder, a instancia de quien fuera,
armas prohibidas o mercancias de contrabando.
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Reglamento 2.°:Del Vicerrector

182. Cuanto se ha dicho del Rector se entiende también del Vicerrector
en la debida proporcion y guardadas las necesarias distancias.

183. Ausente el Rector, el Vicerrector, como lo disponen las santas
Reglas, hara lo que corresponde al oficio de aquél. Pero no resuelva ni haga
cosa alguna de importancia por si mismo. Espere a que regrese el Padre
Rector.

184. No conceda a los religiosos ninguna clase de permisos, digales que
acudan al Rector para que sepa éste si se cumple la observancia, siendo cier-
to que ni las casas ni las religiones ni las comunidades seran bien gobernadas
si fueren dos a mandar.

185. Vigile también sobre la observancia de las santas Reglas, y si viere
que son quebrantadas comuniqueselo al Rector para que lo remedie.

186. Cuando aconseja al Rector por haber sido pedido su parecer, tenga
por unica mira la gloria de Dios, el bien de los religiosos, el provecho de la
Congregaciéon y no sus fines propios y particulares.

187. Dependera en todo y por todo del Rector, sin arrogarse ninguna
facultad al margen de las que le hayan concedido el mismo Padre Rector o
los Superiores mayores.

Reglamento 3.°: Del Padre Espiritual

188. En el Padre Espiritual resplandecera de manera particular la piedad,
el celo, la prudencia, puesto que depende de ¢l en gran medida el bien del
retiro, la paz de las conciencias y la plena observancia de las S. Reglas.

189. Reciba a cuantos vayan a conferenciar con dulzura, buen semblante
y alegria, mostrando externamente la satisfaccion que internamente le
produce el poderles ayudar y consolar.

190. Al conferenciar manténganse humilde y pdnganse en la presencia de
Dios suplicindole que le sugiera lo que debe responder para la buena
direccién de aquella alma.

191. Dé¢jele decir todo, no le interrumpa, procurando llegar al fondo de
cuanto se le confia, a fin de que la respuesta sea justa, adecuada, verdaderay
convincente.

192. Lea libros que traten de la direccidn de las almas y ore por las que se
le han confiado para poder decir; quos dedisti mihi non perdidi ex eis
quemquam (Jn 6, 39).

193. Anime, aliente, estimule a todos y mas que nada procure infundir en
los animos una gran esperanza y confianza en Dios, ya que por falta de éstay a
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causa del descorazonamiento que sigue a muchisimas caidas, se detienen las
almas y no caminan hacia la perfeccidn.

194. Procure cuanto pueda calmar la desazdn interior, la protesta de la
naturaleza, los elementos, las torcidas aprensiones, las suspicacias sugeridas
por el demonio contra el superior y los religiosos, ayudando a que recuperen
la paz para proseguir con mas esfuerzo y espiritu el ejercicio de la virtud.

195. Preocupese de que las conferencias no deriven hacia discursos
inttiles y que los religiosos, so pretexto de hacer la conferencia, no acuden a
su celda para tener una simple charla que pudiera terminar en mera
murmuraciéon o en otros defectos considerables.

Reglamento 4.°: Del sacristian

196. Al sacristan se le ofrecen mas ocasiones que a los demas para estar
en la presencia de Dios, viviendo con frecuencia cerca del Santisimo
Sacramento. Siéntase muy honrado y feliz a causa de este oficio. Cimplalo
con perfeccion a semejanza de los angeles que asisten continuamente, con
serafico ardor, ante el trono de la Santisima Trinidad.

197. Procure que resplandezca en sumo grado de limpieza en la iglesia y
en el coro. Terminadas las Misas, cubrird los altares, ordenara velas y
candeleros, arreglara y dispondra los ornamentos, asi dentro como fuera de
los armarios.

198. Barra la iglesia cada ocho dias, es decir, el sabado después de
visperas. Pase todos los dias el cepillo a los altares. En particular, limpie cada
dos dias, si son de nogal, las mesas de la sacristia y las credencias de la iglesia.
Cada ocho dias, después de barrida la iglesia, quite el polvo de las gradas de
los altares. Quite también el polvo de los muros, las columnas, las pilastras,
los cuadros de la iglesia, tres veces al afio, estos es, antes de Pascua de
Resurreccion, antes de la Asuncion de Maria Santisima antes de Navidad.

199. Prepare por la tarde el vino y el ajuar sagrado, pero el vino téngale
bien cerrado en una botella muy limpia.

200. De vispera lleve al lavamanos el agua que utilizardn los sacerdotes la
siguiente mafiana al celebrar la santa Misa.

201. Una vez que los sacerdotes se hayan despojado de los ornamentos,
cuide de que éstos no queden desparramados, desordenados, sino bien
dispuestos guardados.

202. No ayude la misa con los pies desnudos sino con sandalias o
alpargatas, procurando que también los demas, sean legos o clérigos, hagan
lo mismo.

203. Cuide de que los manteles, albas, purificadores, corporales y calices
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se mantengan limpios, purisimos, brillantisimos, sin la menor mancha, como
conviene al gran Dios.

204. Haga que se consagren nuevas formas cada ocho dias en el verano y
cada quince en el invierno.

205. Si observa alguna rasgadura en las albas, purificadores, roquetes,
manteles y ornamentos sagrados remédielo inmediatamente, pues de lo
contrario quebrantaria la santa pobreza y no miraria por el honor de Dios,
debiendo ser remendada la ropa sagrada con agujas largas.

206. Recitada Nona cierre la puerta de la iglesia y no la abra sino a
Vispera cerrandola como fue. Terminada la oraciéon de Completas llevara
la llave a la celda del Rector.

207. Tenga un sub-sacristan que le sirva de ayudante, dependiendo de €l
en todo y por todo.

Reglamento 5.°: De los confesores

208. Siendo la conversion de las almas obra enteramente de Dios, es
preciso que los confesores se encomienden muy de corazén a Su Divina
Majestad para que les otorgue especial ayuda en asunto tan importante.

209. No dejen pasar dia sin estudiar algo la teologia moral, para no errar
y para saber resolver oportunamente los casos mas confusos que pudieran
presentarse.

210. Al ser llamados, acudan gustosos y no por la fuerza o a desgana,
siendo éste un gran impedimento para recibir la divina ayuda.

211. Seria pésima sefial que acudieran con mas gusto a confesar mujeres
que hombres. Depende esto de la falsa creencia de que hacen mayor bien las
mujeres que lo hombres, siendo asi que estd demostrado por la experiencia
ser mas duradera la conversion de los hombres que las de las mujeres, que
facilmente engafian con apariencia de piedad.

212. Antes de empezar a confesar pdstrense ante el Crucifijo o ante el
Santisimo Sacramento y digan: Da mihi, Domine, sedium tuarum assistri-
cem sapientiam ut mecum sit et mecum laboret (Sab 9, 4), u otra oracién
para implorar la divina asistencia.

213. No se apresuren a despachar al penitente que tienen en sus manos,
ya que la prisa es una tentacidon tanto mas peligrosa cuanto menos conocida,
y muy capaz de llevarnos a obrar el mal.

214. No confiese por obligacion sino llevado del deseo vivisimo de
convertir las almas, librdndolas de las artimafias del demonio y haciéndolas
ciudadanas del cielo, que se alegra mucho ante la recuperacién de la oveja
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perdida. Contemplen las almas en el Costadc de Jesus, que por ellas derramé
su sangre y por una sola hubiera permanccido en la cruz hasta el fin del
mundo.

215. No se inquieten interiormente ante la rudeza del penitente.
Conserven siempre la paz del corazén y manténganse en la presencia de Dios,
de quien aprenderan las palabras que han de decir. Aunque la encubran y no
demuestren externamente la inquietud interna, tengan en cuenta que las
palabras que nacen de su corazén turbado no producen efectos saludables.

216. Cuando confiesan mujeres cuiden de no mirarlas a la cara y no
acerquen demasiado el rostro a la red, siendo muy perjudicial su solo aliento;
que la red sea de orificio muy pequefios, cubierta por dentro con un papel o
una tela, para que nada se pueda ver y si deje pasar la voz.

217. Esté en guardia para no decirles palabras tiernas, afectuosas,
melosas o en diminutivo; no pregunten nada indebido, no necesario, a fin de
no descender a conversaciones inutiles; despanchenlas lo mas pronto que
puedan, recordando sobre todo que en materia de sexto mandamiento es mejor
dejar de hacer que hacer ciertas preguntas, para que el veneno del penitente
no se transpase al confesor; se contentaran con indagar la especie del pecado,
su nimero y sus circunstancias necesarias.

218. A los confesados muy timoratos de Dios nada les sucedera de malo,
estando protegidos por el Seflor en cuya presencia se mantienen siempre.
Pero los confesores de poco espiritu recuerden con frecuencia que muchos
pasaron del confesonario a la Santa Inquisicion.

219. Eviten lo mas que puedan dogmatizar, y si no fuere a causa de
alguna grandisima necesidad o también en asuntos mas claros que el sol,
nunca aseguren al penitente: esto es venial, esto es mortal, esto no es nada,
particularmente en materia de impureza, ya que si se equivocan pudieran
originar muchos males.

220. A la hora de aconsejar el estado del celibato ensalcen mucho la
virginidad, pero sean cautos para no manifestar bajo concepto del santo
matrimonio o menospreciarlo con palabras poco decorosas o impropias
para tan alto sacramento.

221. No se compliquen en arreglar o separar matrimonios 0 noviazgos;
cumplan tan s6lo con la obligaciéon hasta donde les exige el foro de la
conciencia, imponiendo a los penitentes que cumplan su deber y nada mas,
porque si van mas alld tropezaran con mil escollos y se sumergiran en un mar
de dificultades. Pertenece a los curas pensar en estas cosas y a ellos seran
enviados estos penitentes.

222. Nunca aconsejen entablar querellas, litigios u otros debates, ya que
por justa que parezca una cosa, esto no es segun el espiritu dulcisimo de
Jesus. Exhorten mas bien siempre a la paz, al perddn, a la concordia.
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223. Eviten emutir profecias a los penitentes, particularmente a los
moribundos, prediciéndoles lo que sucedera o dejara de suceder, pues se
engafiarian y serian motivo de habladurias y ludibrio entre los seglares.

224. No traten con prisa a los penitentes, antes bien les infundiran buen
animo con vigorosas, eficaces y suaves motivos que les induzcan a no callar
sino a manifestar con sencillez su interior.

225. El arte de bien confesar consiste en saber remediar a los recidivos,
a los habituados, a los ocasionarios, por lo que vigilaran este punto, apren-
diéndose buenas recetas para sanar tan graves males.

226. Manténganse lejos de atacar la conducta de otros confesores en pre-
sencia de los penitentes, por mas que afirmaran éstos que no son buenos, que
son demasiado expeditivos, que rehuyen fatigarse u otras cosas; excusenles,
defiéndanles, protejan la dignidad sacerdotal.

227. Inculquen la devocién a la santisima Pasién de Jests, no con
palabras frias, como hacen quienes sélo tienen puesta la mira en cumplir la
obligacidn del voto, sino que la inculcaran con tanta fuerza, espiritu, eficacia,
celo, que pueda introducirse en el corazén de los penitentes.

228. Guardense de juzgar a los penitentes (particularmente si se trata de
monjas) por lo que han oido de otros, pues en la mayoria de los casos se
veran engafiados; les juzgaran, por el contrario, por lo que los mismos
penitentes dijeren, ya que a ellos se les debe prestar toda la fe y no a los
demas, influenciados quiza por la pasidn, las sospechas y frecuentemente por
el odio y la envidia.

229. Cuando soliciten su consejo para redactar testamentos, donaciones,
legados, etc., procuren orientar a los penitentes a los doctos y peritos en la
profesion. Sobre todo, no intenten procurar mandas o limosnas para los
retiros.

230. No reprendan con palabras demasiado graves y pesadas los pecados
veniales, con peligro de que los penitentes poco formados puedan crearse
conciencia errénea de culpa grave en lo que no lo es; puede suceder esto
cuando los confesores estan fatigados o espiritualmente inquietos.

231. Recuerden no ser propio del espiritu de la Congregaciéon dirigir
espiritualmente a las mujeres, por cuya causa se incurre muy facilmente en
graves males del alma y del cuerpo. Por lo mismo, huyan lo mas que puedan
de tener penitentes estables. Quienes no hagan esto sufrirdn las consecuencias.

232. No se encarguen deconjurarobsesos siendo éste un arte muy dificil y
peligroso.

233. Confiesen mas a gusto a los pobres que a los ricos, y los confesores
jovenes procuren alejarse cuanto puedan de confesar beatas, mujeres y
monjas.
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234. Eviten la envidia cuando vean que otros confesores del retiro son
mas aplaudidos y buscados. De la envidia nacen insensiblemente males
irreparables y de gravisimas consecuencias.

235. No confiesen a los muchachos que no hayan cumplido 16 afios fuera
del confesonario, ni tampoco a las mujeres después de la comida.

236. Si tienen que negar o diferir la absoluciéon, haganlo sin respetos
humanos, pero con buenas maneras, con caridad, con palabras dulces, para
que el penitente comprenda que se hace asi para bien de su alma, animandole
a que haga lo que se le dice para, pasados algunos dias, poder recibir la
absolucioén; todo esto con el fin de que no pierda la esperanza ni murmure ni
se desaliente con peligro de seguir bebiendo la iniquidad como el agua al
representarle el demonio su caso como desesperado.

237. No impongan por penitencia que celebren Misas en la iglesia del
retiro, y si los penitentes desearen hacer celebrar alguna por obligaciéon o por
devocién no reciban ellos la limsona, sino el sacristan o el portero en la
porteria.

238. Evite cuanto puedan hacerse cargo de las restituciones de los
penitentes entregandoselas a sus duefios. Si la necesidad les obligare a ello
exigiran el recibo del duefio a quien se hace la restitucion a fin de consignarlo
a los penitentes.

239. Concluida la confesién no permitan que las mujeres que han
confesado les besen la mano o la estola ante el confesonario, teniendo buen
cuidado de no detenerse a hablar con ellas en la iglesia o en cualquier angulo
de la misma.

240. No hablen con nadie de lo oido en confesidén, aun cuando no
hubiera peligro de que llegara al conocimiento de los penitentes, pues es
indecoroso para tan grande sacramento. Si lo supieran los seglares se
escandalizarian y se verian frenados en su libertad para confesar con sencillez
sus culpas, bajo el temor de que el confesor las pudiera ir sembrando por
doquier.

Reglamento 6.°: De los encargados de la cocina

241. Manténgase la cocina tan limpia que parezca un salén, colocandolo
todo en su sitio y con esmerada disposicidon.

242. Sera barrida todos los dias, cosa que podra hacerla un lego
destinado como ayudante del cocinero.

243. Lo que primero tienen que hacer los que asisten a la cocina es
encender el fuego después de= Tercia, para que los alimentos se cuezan
debidamente a tiempo.
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244. El cocinero use gorro si tiene peligro de que el fuego le produzca
dafio en la cabeza.

245. El lego destinado para asistente del cocinero dependeré en todo y
por todo de él. Nada hara sin su mandato.

246. Nadie se peine, se afeite o se cepille el habito en la cocina.

247. Para mayor limpieza y para evitar el olor de los salazones, lavense
con frecuencia las manos cuando fuere menester.

248. Lleven los delantales limpios, sujetos al pecho y por delante para
que no se les ensucien los vestidos.

249. No hagan las cosas con pereza o prisa, por lo que suelen romperse
muchos platos, cazuelas, botellas, etc. Haganlo todo despacio y en sentido
comun.

250. El cocinero no se aleje de la cocina para andar de un lugar a otro
del retiro, pues la comida no estaria bien hecha y se quemaria.

251. El lego destinado a cultivar el huerto lleva a la cocina las hortalizas
que desee el cocinero, previamente lavadas por él mismo en la fuente.

252. Cocinen con escrupolosidad, limpiando bien las verduras, las
legumbres etc., para evitar que en los alimentos aparezcan gusanos, pelos.
Recuerden que la salud de los pobres religiosos estd en sus manos, y que si
éstos estropearan el estdmago se inutilizarian para trabajar por la gloria de
Dios y la salvaciéon de las almas.

253. Prueben alguna vez los alimentos, sirviéndose de una cuchara para
ver si estan bien condimentados. Elsobrante de la cuchara no lo devuelvan al
puchero.

254. Procuren que los alimentos estén bien condimentados seglin nuestra
pobreza y la medida que el Superior hubiere marcado para el aceite que no
serda ni demasiado escaso ni demasiado abundante.

255. En el verano no se sirvan solo legumbres, sino mezcladas con pasta,
verduras o arroz. Pero en el invierno si que se podran pasar alguna vez sélo
legumbres.

256. Procuren no cocer por la mafiana las coles que se pasaran por la
noche como plato caliente, para evitar que sean portadoras de fiebres.

257. Las fiestas todos los legos ayudaran en la cocina, pero bajo la
dependencia y obediencia del cocinero.

258. No admitan en la cocina a ningin seglar o eclesiastico, ni aun
tratdndose de insignes bienhechores, sin expresa licencia del Padre Rector.
Por este motivo estara siempre cerrada.

259. Se recomienda mucho la guarda del silencio prescrito por las santas
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Reglas; no se hable a no ser por necesidad o por utilidad y en estos casos en
voz baja y suave.

260. No quemen demasiada lefla; recuerden que son pobres de Jesucristo.

261. Estén alerta para no suprimir la santa costumbre de arrodillarse a la
reciproca para pedirse perdon; hagan estos actos frecuentemente entre ellos,
con verdadera humildad, sobre todo jamas descuiden esto si se hubieren
dicho alguna expresion hiriente.

262. Cocinen no para los hombres sino para Jesus, representado en los
pobres religiosos.

263. Eleven frecuentemente la mente a Dios, recordando reciprocamente
la presencia del Sefior, y en el fuego que arde vean el simbolo, ora
del infierno merecido con tantas culpas, ora del Corazén dulcisimo de Jesus,
horno encendidisimo de infinita caridad.

264. Cuando distribuyen las raciones no se dejen llevar de parcialidades.
Sean todas iguales y llévenlas a la mesa indistintamente.

265. Las raciones sean justas, esto es, ni demasiado escasas haciendo
sufrir a los religiosos, ni demasiado abundantes, dando lugar a la intempe-
rancia.

266. Mientras se recita Sexta y Nona empezaran a prepararse para la
comida, de forma que la comunidad no tengan que esperar, y terminada
Nona empezardn a servir la sopa.

267. Sean llevados los platos al refectorio en la repisa destinada a ello, ya
que si se llevaran en la mano seria imposible evitar introducir los dedos en el
caldo, cosa contraria a la limpieza y a la decencia.

268. Distribuidas en la mesa las raciones, todos irdn a comer, teniendo
cuidado tanto al mediodia como a la noche no distraerse por cualquier
motivo para poder luego comer a solas o acompaiiados de alguien que
hubiere llegado después de los demas, siendo ésta una artimafia del demonio
para inducir a quebrantar la Regla, faltando al silencio o comiendo lo que no
hubiere comido la comunidad, siendo asi que la comida debe ser la misma
para todos.

269. Terminada la comida o la cena, los legos se juntan para ordenar la
cocina y el refectorio, fregar los platos, sin que se marche nadie hasta que todo
hubiera concluido. Terminado este trabajo, vayan a la-recreacién comun.

Reglamento 7.°: Del encargado del refectorio

270. Ellego que tenga el cuidado del refectorio se cuidara de que siempre
esté limpio, por lo que cada sabado barrera el suelo y cada dia, si fuera
necesario, limpiara el pavimento bajo la mesa.
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271. Frieguen las mesas escrupulosamente al menos dos veces por
semana.

272. Terminada la comida o la cena, sea diligente en recoger en un
cestillo las migajas y el pan sobrante. Este cestillo sera guardado en lugar
cerrado sin dejarlo aca o alla en el refectorio.

273. En la extremidad de la mesa por cada dos religiosos péngase un
pequefio recipiente con una botella de vino y otra de agua con dos tazas, para
conservar limpias las mesas.

274. Que en los muros del refectorio no haya cuadros con marcos
dorados, de forma que al lado de la limpieza resplandezca también la
pobreza.

Reglamento 8.°: Del encargado de la bodega y de la despensa

275. El destinado para preparar el refectorio estara encargado también
de ordinario de la bodega y de la despensa.

276. La bodega y la despensa manténganse siempre cerradas bajo llave,
bien guardadas, para impedir que entren gatos y otros animales.

277. Vigile con frecuencia las barricas, observando si comienza a
malograrse el vino para poner pronto remedio, dado el caso.

278. No pase en la mesa vino puro sino mezclado con agua; tanta agua
cuenta estimare el Padre Rector, segin la calidad del vino. Sigase esta regla
general: si los vinos son de mucha graduacidn, el agua sera mitad por mitad;
sisonde mediana graduacion, s6lounterciodeagua,cuidandodequenilamucha
fuerza dafie a los religiosos la cabeza el alma ni la excesiva flojedad debilite
el estdomago de los mismos.

279. Al poner el vino en las botellas esté atento para no derramarlo,
siendo esto contra la pobreza.

280. Saque tanto vino cuanto sea suficiente para cada comida, ya que
sacando con demasiada abundancia habria que guardar el sobrante del
mediodia para la noche y el de la noche para el dia siguiente; de esta manera
siempre tomarian los pobres religiosos vino desvirtuado.

281. No se deje el vino sobrante en las botellas sino que se trasegara a
otro recipiente, destinado a este efecto, cerrdndolo bien para que no se
malogre.

282. Témese en el verano la precaucion de refrescar el vino, lo cual
ayudara mucho a la salud de los religiosos.
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283. El vino para la colacién de la noche no pase de tres tazas
aproximadamente para cada uno.

284. Visite con frecuencia la despensa y compruebe si algo hay dafiado o
si las existencias corren peligros, para poner pronto remedio.

285. Cuando esté para terminar algin género, pase el aviso al Superior
para que tenga tiempo de hacer nueva provision; dése este aviso con un mes
de anticipacion.

Reglamento 9.°: Del portero

286. Cuide que la puerta del retiro esté cerrada con llave segtin lo aconse-
je la necesidad.

287. Cuando suene la campanilla (el timbre) estando en el coro, la iglesia
o el refectorio o en otro lugar, deje inmediatamente cualquier ocupacién que
tenga entre manos y vaya a cumplir la santisima Voluntad de Dios que le
requiere en la puerta.

288. No abra la puerta sin ver antes desde la celosia de quién se trata y
qué quiere; siendo necesario abrir, hagalo con la llave.

289. Hable con los forasteros en voz baja y suave, con los ojos bajos, el
semblante modestamente alegre y con bondadosas palabras, que seran mas
bien pocas.

290. Hara esperar al forastero en la sala de recibir, mientras va a llamar
al interesado o a cumplir con el encargo ante quien fuere menester.

291. Recoja las cartas y llévelas inmediatamente el Rector.

292. Cuando un religioso sea llamado no vaya directamente al mismo
sino al Rector, quien dispondra lo que sea necesario.

293. Trasmitida la respuesta al forastero, le rogara que espere hasta que
llegue el religioso llamado o el Padre Rector, para evitar que ande girando
por el retiro.

294. Cuide que la puerta esté siempre cerrada, particularmente durante la
comida, la cena, la recreacion, el descanso, y por la ncohe lleve la llave a la
celda del Padre Rector.

Reglamento 10.°: Del enfermero

295. El enfermero rebose caridad como lo prescritzn ias santas Reglas, y
recuerde que para servir bien a un enfermo se precisa una madre o un santo.

296. Deje cualquier acto de piedad y observancia de la Regla cuando
fuere necesario para ayudar al enfermo.
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297. Avive la fe, descubriendo en el enfermo la persona de Jesucristo que
dice: infirmus eram, etc. (Mt 25, 36).

298. Soporte los lamentos del enfermo y su disconformidad por su
asistencia, ya que esto no nace de mala voluntad sino del estado de enfermo.

299. Vigile para que tome a su hora los caldos que le ayuden a
restablecerse y los medicamentos ordenados y eche con frecuencia un vistazo
a la cocina para que la comida sea buena y conveniente.

300. De cuando en cuando procure consolarle, animarle, compadecerle,
sugerirle buenos y santos consejos y sentimientos y si el mal lo permite podra
hacerle un poco de lectura espiritual todos los dias.

301. Ayudele a mudarse y levantarse con la debida modestia, mantenien-
do limpia la habitacién, sin malos olores, y cuidando de no dejarse inducir
por la compasion, informandole de algo que el médico haya prohibido.

302. Preste atencion a lo que el médico ordene, entiéndalo bien para
llevarlo a la practica y siendo de fragil memoria escribalo para no olvidarlo.

303. Evite las palabras despectivas, hirientes, fastidiosas para el enfermo
a fin de no afiadir al afligido nuevas aflicciones.

Reglamento 11.°: Advertencias generales para todos los religiosos,
sacerdotes, clérigos y legos

304. No tenga otra voluntad ni deseo sino la voluntad y el deseo de los
Superiores, quienes a la luz de Dios conocen las habilidades de todos. Por
tanto no pretendan saber predicar, confesar, catequizar y ni siquiera lo
intenten. Pero al ser puestos en algun empleo por la santa obediencia
inclinaran sumisos la cabeza.

305. Para no perder la paz interior no desearan ni mostraran afan por ir
fuera del retiro bajo ningiin pretexto o color, ya que un religioso vagabundo
nunca tendré el espiritu de la Congregacion que persigue lasoledad. Recuerden
queloconseguidoenunafioderetirose pierdeenundia dedisipacion.

306. Persuadanse los sacerdotes de que son como los demas, sujetos en la
obediencia a los Superiores, y que siendo estimados por su dignidad deberan
destacarse por el ejercicio de todas las virtudes.

307. Procuren los clérigos alcanzar sélidas virtudes, particularmente la
obediencia, la humildad, el recogimiento. De lo contrario, al ser elevados a la
dignidad sacerdotal, caeran en tan profunda relajacion que se haran
incorregibles, seran la méas pesada cruz de los Superiores, el escandalo de la
comunidad y la peste de la Congregacion. No se conoce si es bueno o malo el
espiritu de un clérigo sino cuando llega al sacerdocio.
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308. Los legos muéstrense respetuosos con los clérigos, con los sacerdo-
tes y particularmente con los Superiores; no abusen de la cordialidad de los
mismos. Recuerden que su estado les lleva con mayor facilidad a la
perfeccion, teniendo siempre ante los ojos el ejemplo de hombres ilustres y
nobles, incluso de sangre real y conspicuos en santidad, que en la religion
prefirieron el estado de legos.

309. Estén atentos a realizarlo todo como acto de virtud para agradar
unicamente a Dios. De lo contrario, habiéndose fatigado tanto y durante
tantos afios, se encontrarian con las manos vacias.

310. Si se sienten ofendidos, al exterior tomenlo a broma e interiormente
ofrezcan alguna obra buena por el ofensor.

311. No hablen de sus inquietudes internas ni de su tentaciones contra la
vocacién religiosa. Tampoco contra los Superiores, murmurando de los
mismos o atacando su forma de gobierno.

312. Hablen de todos con respeto, no se permitan la menor sefial o gesto
de desprecio contra nadie, y si acaso alguien osara decir una palabra contra
otro, nadie se la refiera al ofendido. De lo contrario, cometeria una grave
culpa, origen de odios, disensiones, antipatias y mil otros desordenes.

313. Si aconteciere algin desorden o falta en algin retiro, quien lo
conozca no se lo diga a nadie, dentro o fuera del retiro, pues los prohibe la
caridad y también la justicia; por lo que facilmente pudiera llegarse a pecado
mortal segun la calidad de la materia.

314. No comenten los exdmenes que se hacen, siendo gran soberbia
criticar o poner tachas a los ministros de Dios.

315. Los sacerdotes a nadie traten de “tu” sino de “usted”. Los clérigos y
los legos empleen el “usted” y traten de “Su Reverencia” a los sacerdotes:
distinganse todos con el titulo de Padres, Cohermanos y Hermanos.

316. No anden con prisa por el retiro, con las manos balanceando,
haciendo ruido con los pies para no quebrantar el silencio y para no impedir
el recogimiento de los religiosos.

317. Al abrir y cerrar ventanas y puertas, no las golpeen, haganlo con
cuidado, sujetandolas para que el viento no rompa los vidrios y las golpee.

318. Al presentarse el Superior en el refectorio, en la recreaciéon o en
cualquier otro lugar, pongase todos de pie con aquella veneracion debida a
quien representa a Dios.

319. Visiten con frecuencia al Santisimo Sacramento, encomendandose a
Jestis. Santa Maria Magdalena de Pazzis iba a visitarle treinta veces por dia.

320. Si surge algin roce con un hermano no le rehiya: tratele
amablemente usando con ¢l mas delicadeza y cordialidad que con los demas.
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321. Compensen con la virtud las faltas contra la caridad; por ello, pidan
pronto excusa y perdén al hermano a quien hubieren ofendido de palabra o de
obra.

322. Cuiden de no llevar al retiro noticias del mundo, ni llenen el mundo
con noticias del retiro.

323. Trabajen por la conversidon de los pecadores, la santificacion de los
préjimos, la liberacion de las almas de purgatorio, ofreciendo frecuente-
mente con tal motivo a Dios la Pasion, Muerte y Sangre preciosisima de
Jestis, y haganlo con gra interés, tratandose de algo propio de nuestro
Instituto.

324. Al sentirse enfermos reciban la enfermedad como de las manos del
Sefior, no se angustien por la propia salud, que depende de Dios y no del
médico a quien obedecerdn ciegamente. No se lamenten si les parece que les
falta alguna cosa o si algo no se les prepara a tiempo. Hagan frecuentes
oraciones jaculatorias porque en su estado la cabeza no estd para largas
meditaciones. No se quejen por los males de poca monta, agravandolos mas
de lo que son. Miren la enfermedad desde la santisima Voluntad de Dios,
formulando actos de complacencia y manifestandose prontos, tanto para vivir
como para morir. No olviden que es gran perfeccion sufrir con alegria la falta
de algin remedio de medicina necesaria.

325. Cuiden no disiparse en la convalecencia, ya que la vana alegria porla
salud recuperada y el alejamiento de los actos de la comunidad son ocasién
de relajacion. Sean cautos, procuren mantenerse en la presencia de Dios y
hagan lo que puedan en cuanto a la observancia de las Reglas. No se
muestren demasiado blandos consigo mismos, recordando con frecuencia que
los siervos de Dios, en sus penosas enfermedades, no interrumpian sus
acostumbradas asperisimas penitencias: este pensamiento les podra servir
para confundirse y humillarse.

327. Cada cual tendra una copia de las santas Reglas en la habitacion y
leera cada dia un capitulo, si es breve, y medio capitulo si fuere largo.

328. Finalmente, tomen muy a pecho la observancia de las santas Reglas,
acordandose de que nunca podran llegar a la perfeccion si no las observan,
incluso en los detalles mas infimos.

329. Procurad, pues, carisimos hijos, llevar a la practica tan santas ense-
flanzas, cuya copia tendréis en vuestra celda para leerla frecuentemente. Os
aseguro que Su Divina Majestad derramara sobre vuestras benditas almas
celestiales bendiciones que os colmaran de toda gracia y os conducirdn a la
bienaventurada, celestial unidén con el Sumo Bien, tan deseada y suspirada
por todos vosotros. Vivid Felices en el Seifior.

NOTAS A LA INTRODUCCION

—

L IV, 253.

2. Cfr. L1V, 238-241; algunos decretos de las visitas candnicas y delas fundaciones de los
retiros como también en los Capitulos generales. Sobre la parte que le corres-
pondié a Struzzieri, cfr. p. filipp, Storia dei Passionisti Prov, Add., 1, f. 183 RAVA-
SSI, il servo di Dio Mons. Tommaso Struzzieri, Milan 1965, pp. 118-119.

S. Pablo, La Congregacidon noticia de 1768, n. 4

Cfr. L 1V, 253.

S. Pablo, La Congregacidn, noticia de 1747, n. 26.

Decr de rac., cedreto n. 98.

L IV, 291, n. 7 Pablo llama al “Reglamento” “un compendio” de las Reglas diciendo
que sirve para una mejor observancia de las mismas, cfr. L IV, 262. Ya en 1747 hablan-
do de los decretos del Capitulo general y del “Reglamento respecto de la distribucién
del tiempo para los ejercicios” del dia, decia que era “una mera explicacién o una grande
ayuda de las Reglas”, de forma que el religioso caminara hacia “aquella altisima perfec-
cién a que estdn encaminados cuantos asi revestidos militas bajo las dolorosas insig-
nias de la Pasiéon y Cruz del Sefior”, cfr. L 1V, 224.

Nouaw

8. Visita S. Eutiquio 1758, decretos para todos, n. l. Visita al Santo Angel 1764, decreto
n. 3; pero aqui ya en 1759 habia mandado que el reglamento se leyera los domingos
en el refectorio como lectura, decr. n. 1. En 1763 ordenaba también en el Santo Angel
que se leyeran los reglamentos una vez al mes: “Ordenamos que para la lectura espiritual
se lean una vez al mes nuestros reglamentos que son un epilogo de nuestras S. Re-
glas, procurdndose hacer esta lectura de manera y en el momento en que estuvie-
re toda la comunidad, para que se_lean universalmente cada mes”. Por fin en
1764 decreta: “ Ordenamos y mandamos que se lean los reglamentos que son un com-
pendio y un extracto de nuestras santas Reglas; y 1éanse para la lectura del refectorio en
vez del libro, todas las fiestas y jueves del afio”.

9. Reg et Const. 8/I-111/5-15.

10. LIV, 274, n. 12; es una Circular escrita por Pablo a los superiores el 4 de mayo de 1761,
renovando algunas prescripciones ya presentes en el capitulo sobre el superior del “Re-
glamento comun”, pensando dejar un recuerdo a los superiores “de cuya buena y pru-
dente conducta depende, no sélo el bueno y fervoroso gobierno de los retiros, sino
también la mayor perfeccion de toda la Congregacién”.
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NOTAS A LA GUIA ESPIRITUAL

Advertencia-Las notas se refieren a los numeros. Cada nimero, por tanto, manda al corres-
pondiente del texto.

5. Cfr. Reg et Const, 38/1-111/29-33: “Obedezca al toque de la campana cuando le llama a

13.
17.

20.

40.

43.

45.

57.
61.

68.
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alabar a Dios, acudiendo con prontitud a los oficios de la congregacion”. Los primeros
cinco nimeros indican cémo actuar este punto de la Regla.

Cfr. Ibid. 68/I-111/25-36.

Cfr. Ibid. 68/111/19-24. “Tanto Maitines como el resto del Oficio divino se recitara de
pie para mayor reverencia a la infinita, adorabilisima Majestad de nuestro gran Dios, a
excepcion del momento en que se leen las lecciones”. Para facilitarlo se pusieron las
“misericordias” en los escafios del coro.

Era uso comun escupir por tierra en los lugares publicos. Para evitar los inconvenien-
tes imaginables, con el tiempo, en el coro, se dispusieron en los bancos, en cada puesto,
escupideras llenas de cal viva.

Cfr. Ibid., 68/I-111/7-17.

Besar la tierra como acto de humildad se encuentra en el ceremonial de los religiosos,
especialmente de inspiracion franciscana; se prescribe para los Pasionistas cuando se lle-
ga tarde a un acto comun, en el coro y también en el refectorio, cfr. n. 94.

Cfr. Reg et Const, 134/ 1-111/32. La disciplina constituia una expresion tipica de la peni-
tencia y por tanto, hecha no sélo por los religiosos, sino también por los seglares dedica-
dos a la vida espiritual. En los Institutos religiosos variaba la frecuencia y la duracion de
la disciplina.

Los nn. 21-23 intentan ayudar a concretar la Regla: “Cuidese mucho no dejar la oracién
jamas, de lo contrario se caera en un abismo de tibieza. Al varén fervoroso nunca falta
tiempo para dedicarse a la santa oracion” Reg et Const, 72/ I-111/5-56; 76/ I-111/35-53.
Cfr. Ibid, 74/1/37-45.

Cfr. Ibid. 70/111/9-12.

Ibid. 70/1-111/24-54.

Los nn. 35-39 sefialan coémo participar en la Misa, utilizando el ceremonial del tiempo.
Es importante notar que si faltaba una participacion exterior mas directa no permitida
por el uso del latin y por las ruibricas, era, si embargo, vivo en sentido interior de la
uniéon con Jesis que se inmola por la gloria de Dios la salvacion de los hombres,
por lo que el religioso, si bien conservando el silencio externo, debe estar en co-
munién con todos los hombres fieles e infieles, en sintonia con todas las comuni-
dades de la Congregacion. Una apertura catolica de mente y de corazon.

Cfr. Reg et Const, 78/111/2-20.

Es de recordar que el agua se debia ir a recoger en la cisterna o en el pozo y por ello, ade-
mas de la fatiga, existia también la dificultad de tener agua en abundancia. Se ha de
subrayar el empefio por la limpieza deseada por el fundador, cfr. también nn. 45, 56, 90,
9199, 144, 197-200, 203, 241, 242, 246-248, 273, 301.

Este arrodillarse para pedir a la Virgen permiso para salir a hacer alguna cosa, repite el
gesto con que se pedia el permiso del Superior de rodillas: cfr. Reg et Const 52/1-111/63-
69. La sugerencia de pedir a la Virgen este permiso para salir significaba también una
invitacion a discernir sobre la accion que se iba a realizar y sobre la necesidad de salir o
no.

Este niimero, como también los nn. 47-50, ensefia como vivir la intimidad con el “Es-
poso” Jesus, razon por la que es concedida la celda, no obstante ser una concesion
poco pobre para el tiempo.

Cfr. Reg et Const 70/111/49; 78/1-111/50-56.

Este gesto de libertad espiritual indica una vez mas el motivo dela celda corfcedida a
cada religioso; cfr. también n. 71.

Cfr. Reg et Const, 78/111/54-55.

Cfr. Ibid. 78/I-111/50, 60 ss.

75.
81.

89.
91.

93.
95.

100.

105.

106.
114.

129.
136.

Decr. e rac decr. n. 7, 3; L 1V, 241, n. 15.

Para comprender este nimero y el siguiente hemos de tener presente la tradicidn ascéti-
ca iniciada por los monjes del desierto; el instinto de la conversacion puede hacer
que se realice de forma “animalesca” el comer para conservar la vida. Ademas el tiempo
que se emplea en el comer se resta a la total atencion a Dios, verdadera vida, verdadero
gozo; y esto resulta de una cierta desazén para quien ha experimentado verdaderamente aquella
vida, aquel gozo. Por esto motivos se sugiere el recuerdo del ayuno de Jests, se hace la
lectura espiritual, se realizan actos de mortificacion publica.

Cfr. L IV, 239 n. 8.

Los cubiertos eran de uso personal y se limpiaban con una servilleta que se cambiaba
con frecuencia.

Cfr. L 1V, 241 n. 14.

Se trata de actos de mortificacion iniciados espontaneamente y que ahora se convierten
de alguna forma en obligatorios para todos y mas todavia se haran normativos en 1778;
cfr. S. Pablode la Cruz, La Congregacion, noticia 1747, n. 13. Cfr. también Processi 1V,
295.

Para mejor ayudar a comportarse en la recreacion “con espiritu modestamente alegre y
jovial, acomodandose al humor de todos, absteniéndose de bufonadas y huyendo de las
disputas y discusiones, tan perniciosos para la caridad fraterna” (Reg et Const 102/ 1-111
/14-25), Pablo “Introdujo en la Congregacion la piadosa costumbre de que al comienzo
de la recreaciones que se hacen después de la comida y de la cena, como también en
los paseos comunes, se saludara a los angeles custodios con la antifona: Sancti Angeli,
custodes nostri, etc. y la oracion: Deus qui ineffabili providentia, etc”, Processi IV, 377.
La costumbre de recordar la presencia de Dios se encuentra también en otros Institu-
tos parece que entre nosotros fue introducida por el Padre Marcoaurelio siendo direc-
tor de los estudiantes en 1747.

Cfr. L 1V, 240 n. 9.

Cfr. Reg et Const, 70/111/29-42; 124/111/27-40. El examen general era una instruccion
sobre la disciplina religiosa y sobre la regular observancia obligada por Clemente
VIII en “De reformatione regularium”, n. 38, para estimular a los religiosos a tener pre-
sentes las motivaciones espirituales y de fe de su vida y realizar una revisién sincera de
su accion. Pablo manifiesta confianza particular en la palabra viva del Superior media-
dora de gracia para el fervor de los religiosos.

Cfr. Reg et Const 122/1-111/3-37.

El acudir ante el SS. Sacramento de la Eucaristia indica la fe de Pablo en la presencia
real de Jesus en la Eucaristia y la ayuda que de la misma debe lograr el religioso para
vivificar su relacion esponsorial con el “Amor Sacramentado”, cfr. también Reg et
Const, 76/11-111/ 54ss.

138-139. Cfr. Decr ac Rac decr n. 83.

Cfr. Reg et Cons 58/1-111/62-29.

145.-147. Cfr. Ibid. 128/1-111/24ss.; 64/1-111/14-70.

148.
149.
150.
152.
153.

170.

178.
179.
180.
183.

Cfr. Ibid. 54/1-111/46-51; 56/1-111/1-11; 92/1-111/28-43.

Es de recordar que en los retiros no se comia carne hasta 1785.

Cfr. Decr e rac decr. n. 82.

Cfr. Reg et Cosnt 38/11-111/43-49; Decr e rac, decr n. 3.

Lo siguientes niimeros intentan ayudar al Rector a actuar lo que conclusamente decia
la Regla: Reg et Const 12/1-111/1-66.

El oblato era un piadoso seglar que vivia en el retiro; se servia de él paraalgunos nego-
cios que habia de realizarse fuera del convento, para la postulacion, etc. Se le llamaba
también terciario, cfr. L IV, 252, n. 6.

Cfr. Reg et Const 52/1-111/46-53.

Cfr. Ibid. 64/111/20-21.

Cfr. Decr e rac, decr n. 55.

Cfr. Reg et Const, 114/111/3-6.
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188. Cfr. Ibid. 122/I-111/32-37.

202. El uso de acercarse al altar en alpargatas y no a pies desnudos se observo desde la per-
manencia en la ermita de San Antonio, cfr. Reg et Cons, 155. El contenido del niimero
hace ver también que en 1755, dentro de casa, todavia estaba permitido andar totalmen-
te descalzos, si bien en la Regla no se lefa ya: “En el retiro, en cuanto sea posible, tén-
ganse los pies completamente desnudos”; Reg et Const, 12/1-11/46-50.

208. El 16 de agosto de 1757 mando Pablo a los confesores que hicieran una copia particular
de este capitulo para tenerlo siempre a la vista, a fin de administrar bien el sacramento:
efectivamente el capitulo “describe a maravilla el prudentisimo gobierno del confesor en
relacion con los penitentes™ L IV, 254.

227. Cfr. Reg et Const, 4/1-111/1-2; 58/1-111/17-42.

235. Refleja una norma pastoral comun.

259. L IV, 240 n. 12.

267. Los platos se ponian en una mesita o repisa redonda en cuyo centro habia un asa para
transportarla.

269. Cfr. Reg et Const 102/111/49-52; L 1V, 240 n. 11.

286. Cfr. Decr e rac. decr n. 84.

287. Cfr. Reg et Const, 38/1/34-38.

289. Ibud. 38/1/39-42; L IV 239 n. 4.

295). Cfr. Ibid. 138//111/56ss.

304. Cfr. Ibid. 120/1-1II/16-45.

308. Cfr. Ibid. 76/111/20-23.

309. Cfr. Ibid. 24/111/32-39; 76/1-111/44-53.

311. Cfr. Ibid. 120/I-I11/46ss.

318. Cfr. Ibid. 120/I111/16.

319. Cfr. Ibid. 76/11-111/55ss; 78/1/26-40.

323. Cfr. Ibid. 2/I-111/4-40.

324. Cfr Ibid. 138/I-I11/64ss.

326. Cfr Ibid. 38/I-111/29-33.

327. Cfr L1V, 254 n. 1, ignoramos por qué Pablo formula este decreto en la Circular de 16
de agosto de 1757, cuando existia ya este nimero en los reglamentos.

328-329. La conclusion repite la invitacion (que figura en el texto de la Regla) a la fidelidad
de la Regla) a la fidelidad de la que procedera la serenidad y la pazen esta vida y la glo-
ria eterna en la otra. Ademas la evocacion de la union con el Sumo Bien recuerda el pri-
mer capitulo de las Reglas en que se afirma que la finalidad de la Congregacion consiste
en conducir al religioso a la “santa unién con Dios”.
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INDICE ANALITICO
Advertencia: Los niimeros se refieren a los articulos.

Alegria, de corazon, manifestarla al levantarse con rapidez|; al tomar la disciplina 19; en la re-
creacion 103; al tratar con las personas 289.

Bodega, encargado de la 275-28S.

Caridad, manifestarla especialmente en las palabras 310, 312-314; usarla con quien no se con-
genia 320; pedir excusa cuando se ha faltado a la 321; cfr. también enfermero, rector,
confesor, P. espiritual, cocina.

Cartas, escribirlas con permiso del rector 152; pasan por el rector 291.

Celda, tenerla ordenada 41; 56; gusto de estar enla -44; estando enla -ocuparse en Dios 45, 47-
53; no admitir en ella a extrafios 54, 138; al salir de la -pedir la bendicion de Maria 43.

Clérigo, hagan acopio de virtede para ser buenos, pasionistas 307.

Cocina, encargados de la - 241-269.

Comida, tomarla con pureza de intencion 81-84; comer con edificacion 86-87; 91-93; no la-
mentarse de la comida 89; en casa de los bienhechores 149.

Conferencia, frecuencia de la -129; hacerla confiadamente y con humildad 130-133; con deseo
de sacar provecho 134-136; paraavanzaren la oracion 27; apuntar las cosas mas importan-
tes oidas en la misma 137; que sea verdadera 195.

Confesores, como tienen que desempafiar su oficio 208-240.

Coro, esmerarse por llegar el primero al -5; con qué actitud al entrar 6; no molestar a quienes
estan en el-12; quien llega tarde al -17; apagar bien las luces del -18.

Costado, de Jesus (Corazon de Jests) quien hace el examen general mire a los religiosos en el
-119; los confesores miren a los penitentes en el -214; el cocinero piense en el-como en un
horno de amor 263; cuando se debe imaginarse que se acerca al -84.

Crucifijo, en la celda tenerlo ante los ojos 45; arrodillarse ante el crucifijo para pedir la paz
interior 50; para decir la culpa de los propios defectos 61; tenerle presente durante la lec-
tura espiritual 71; ser imagenes vivas del -141, 147; debe anunciarse al mundo 119; los con-
fesores antes de confesar arrodillense ante el -212.

Despensa, encargado de la 275-276, 284-285.

Disciplina, disposiciones interiores para hacerla 19.

Educacidn, (delicadeza, afabilidad) de los religiosos entre ellos 12, 18, 86,87,103, 111, 310-315,
320; del rector con los religiosos 157, 159, 166, 176-177; del P. espiritual con los religiosos
189, 193 de los confesores con los penitentes 210, 213-215, 224, 236; de los hermanos legos
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entre ellos 261; del portero con los visitantes 289, 293; del enfermero con los enfermos 295,
298, 300, 303; con los visitantes y forasteros 79, 140-142, 150; de quien hace el examen ge-
neral 121.

Enfermeros, oficio y como cumplirlo 295-303.

Enfermos, cdmo deben vivir su enfermedad 324-325.

Eucaristia (SS. Sacramento) visitarla con frecuencia 319; ir ante la -con fe 33; para pedirayu-
da 136, 212.

Examen general, disposiciones y preparacion de quien habla 115-121; disposiciones de los reli-
giosos para sacar provecho 122-125; hay que participar en el -114; de ¢l no se hable fuera
314.

Examen de conciencia, como practicarlo con fruto 57-64.

Fe, participar con-en la Misa 34; en el capitulo de culpas y en el examen general 119, 122-128;
ir con-a las conferencias espirituales 130-136.

Genuflexion, hacerla al entrar en el coro y en la iglesia 6,33; disposiciones hacerla 33.

Jaculatorias que se diran al despertar 4; estando en la celda 48; cuando se esta enfermo 324.

Levantarse, del lecho con presteza 1-2; avisar a quien sea duro de suefio 3,15, cuando llega el
rector, en sefial de respeto 46, 318.

Limpieza personal 42, 144; en la celda 41, 56; en el refectorio 270, 271, 273; en la cocina 241,
246-247, 252-253; en la iglesia, coro, sacristia 197-201, 203, 205.

Lectura, espiritual, como hacerla con fruto 65-71; libros para la -68; se ha de tener en la mesa
85; se ha de hacer a los enfermos 300.

Legos, (Hermanos coadjutores) estén contentos de su estado 308; qué hacen durante el Oficio
divino 16; durante la oracion 29.

Llagas, de Jesus, besarlas con frecuencia para encenderse en amor 45; esconderse en las -50.

Maria SS, como “superiora del retiro” debe ser honrada por el rector 154; como “maestra” ha
de ser saludada por los religiosos 43; ante la Virgen acusarse de los propios defectos 61;
acordarse de sus dolores 36-84.

Maesa, oraciones que dira el que llega tarde 94; modestia de los ojos en la mesa 88, como com-
portarse cuando falta algo en la 98: en casa de los bienhechores 149, 151.

Misa, memoria de la Pasion de Jesis, 34; disposiciongs para participar en la misa 34-36; co-
munitaria 31: ultima misa 32: ayudantes de la 37, 202.

Modestia, al cambiarse S55; en la recreacion 108, 112; en los viajes 146; en casa de los bienhe-

chores 147; al asistir a los enfermos 301; en la mesa 81, 86, 93.

Mujeres, como tratarlas 148; confesion de -216-218, 239; prudencia al aceptar su direccion es-
piritual 231.

Noticias, del retiro no llevarlas fuera 150, 313, 322; del mundo no llevarlas al retiro 322.

Oficio divino, prepararse al mismo espiritualmente 8; cdmo recitarlo 10-14.

Obediencia, 128, 304; el portero y la obediencia 287; el enfermero y la -296; los enfermos y la
-324.

Observancia, puntualidad en la -326; necesaria para alcanzar el don de la oracién 30; ayuda a
a la salud 20; Vigilancia sobre la -161, 163-165, la 174, 179, 185; camino para la perfeccion
328; los convalecientes y la -325.

Oficio divino prepararse al mismo espiritualmente 8; cdmo recitarlo 10-14.

Oracién, mental, entregarse con empefio 21-22, vigile el rector 23; leer los puntos de la -24;
donde puede hacerse 24; actitud externa durante la -25-26; condiciones para que produzca
fruto 30.

Padre, espiritual, como cumplir bien su cometido 188-195.

Paseo solitario, su finalidad 72; coémo hacerlo para que sea provechoso 75-78; no exi-
mirse de él sin permiso 73; en caso de encontrarse con extrafio 79; terminarlo con dili-
gencia 80.

Pasidén de Jesus, (promoverla, tener devocion, memoria de la-19, 19, 36, 45, 71, 83, 143, 147,
227, 263, 323.

Pecadores, interesarnos por la conversion de los -36, 214, 323.

Pobreza, en el retiro 178; en la mesa 89, 265, 278; en la cocina 260; en el refectorio 274; custo-
dia de las cosas 249, 317.
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Portero, su tarea 286-294.

Proposito que debe nacer del examen de conciencia, 60, 62.

Puerta del retiro y su custodia 286, 288, 294; de la iglesia y su custodia 28, 206.

Recreacion, ir a ella con rectitud de intencién 100-101; hablar de Dios y de cosas utiles 102;
hablar con alegria de corazon 103; practicar la caridad 104, 106-110; mostrar respeto hacia
todos 111; recordar “la presencia de Dios” 105, a la sefial de su final dejar de hablar 113;
modestia que ha de practicarse en la -108-112.

Refectorio, encargado del -270-274.

ector confie en Dios 155-156; confie en Maria 154; es responsable de la buena marcha del
retiro 153, 163-164; disponible y afable 157-159, 176-177; oque conozca el caracter de cada
religioso 16Q; como corregir los defectos 162, 164, 166; vigile la observancia 153, 161, 165,
174, 179; cuide el decoro de las funciones sagradas 172; sea imparcial 175; conserve a los
religiosos en la soledad 170-171; prevea los gastos 168; sea prudente con los seglares 180-
181; guarde la pobreza 169, 178; aconséjese con personas capaces 167.

Recogimiento, (vivir en la presencia de Dios) 30, 43-51, 60, 73, 76, 82, 125, 215, 262, 263, 297,
305, 309.

Sacrificio, ofrecerse en sacrificio a Dios 4, 136, 324.

Sacristan, oficio de -196-207.

Semanero, 7, 14.

Serenidad, de espiritu (paz del corazon), custodiarla y promoverla 50, 132, 133-134, 176-177,
193-194, 215, 300, 30S, 329.

Silencio, 140, 259, 268, 289, 316.

Titulos que se usaran entre los religiosos 315.

Unidn con Dios, meta de la vida pasionista a la que conduce la observancia de la Regla y de los
reglamentos 327-329.

Viajes, como hacerlos 145-147.

Vicerrector, su mision 182-187.

Visitantes, acogerles en una habitacion a ellos destinada 138; no dejarles que anden solos por
el retiro 139; no introducirles en la cocina 258; en la celda 54; no descuidar los actos comu-
nes por estar con ellos 140; tratarles con educacidén y prudencia 141-142; hablarles de la
Pasiéon de Jesucristo 143.
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